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རྒྱ་ནག་(བོད་དང་། ཧོང་ཀོང་། ཨོ་མནེ་ཚུད་)ག་ིཕི་ལོ་༢༠༡༤་
ལའོི་འག་ོབ་མའིི་ཐོབ་ཐང་སྙན་ཐོ། 

 
ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནི་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཚོས་སིད་གཞུང་དང་བདྱེ་འཇགས་ཀི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ཧ་ལམ་
ཚང་མ་ཟིན་ཡོད་ལ། མཐར་ཐུག་གི་དབང་ཆ་དྱེ་དབུས་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མི་༢༥ 
དང་། དྱེའི་ནང་ནས་ཀང་དབུས་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་མི་༧ ལ་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་
བཅུ་རྱེར་འགོ་ཁིད་འཕོ་འགྱུར་ཐྱེངས་རྱེ་བྱེད་པ་དྱེ་ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ པའི་ནང་ཚར་བའི་རྱེས་
སུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆྱེ་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་འཛིན། 
དབུས་དམག་དོན་ཁང་གི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་བཅས་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་གསུམ་བཟུང་ཡོད་
ལ། སིར་བཏང་ཞི་བའི་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་དམག་དཔུང་དང་ནང་ཁུལ་གི་བདྱེ་
འཇགས་ཚན་པར་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

སི་འབངས་ཀི་ཐོབ་ཐང་རོད་མཁན་དང་། ཆབ་སིད་ཀི་ཐོབ་ཐང་རོད་མཁན། སི་དམངས་ཀིས་
དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཁག །གྲངས་ཉུང་མི་རིགས། ཚོར་བ་རོ་བའི་གནད་དོན་བཅས་ཀི་
ཐོག་ལ་ཁིམས་རོད་བྱེད་མཁན་གི་ཚོགས་སྱེར་ཁག་ལ་དྲག་གནོན་དང་། བཙན་དབང་བྱེད་པ་
ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཐབོ་ཐང་རོད་མཁན་དང་། སྲུང་སོབ་བྱེད་
མཁན་ཚོའི་ནང་མི་དང་ལས་རོགས་བཅས་ལ་འཁོན་ལན་སོག་ཆྱེད། སུན་གཙེར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིགས་སྐུལ་བྱེད་པ། ཁིམས་གཏུག་བྱེད་པ་བཅས་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། ཆབ་སིད་ཀི་
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ཚོར་སྣང་སྱེན་པོ་ཡོད་པའི་སྱེར་དང་ཚོགས་སྱེ་ཁག་ལ་འདུ་འཛོམས་དང༌། ཆོས་དད། འགྲུལ་
སོད་ཐོག་དམ་དྲག་ནན་པོ་མུ་མཐུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། མི་མང་གི་རང་དབང་བསམ་འཆར་
ཁག་འགོག་ཐབས་ཆྱེད། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་བཙན་དབང་ཐོག་གར་སོང་ཆ་མྱེད་དུ་
བཏང་བ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་དང་བཅས་པ་བཟང་བཙོན་དུ་དོ་དམ་བྱེད་པ་སོགས་ཁིམས་
མཐུན་མིན་པའི་བ་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀི་ཡདོ་ལ། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་དྲ་རྒྱའི་
ཐོག་སི་དམངས་ཀིས་བགོྲ་གྱེང་བྱེད་པར་སྟངས་འཛིན་དང་བཀག་སོམ་མུ་མཐུད་བྱེད་ཀིན་
ཡོད། 

སི་དམངས་ཁྱེ་ཕན་གཉྱེར་མཁན་ཁིམས་རོད་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་སུན་གཙེར་བྱེད་
པ་དང་། ཁིམས་རོད་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མྱེད་པ་བཟོ་བ། སོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་པ་བཅས་བྱེད་ཀི་
ཡོད། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ནང་གི་ཡུ་གུར་མི་རིགས་དང༌། བོད་རང་སོང་ལོངས་
དང་། དྱེ་མིན་བོད་རིགས་གནས་སོད་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སྨྲ་བརོད་དང་། ཆོས་དད། འབེལ་མཐུད། 
འདུ་འཛོམས་ཀི་རང་དབང་ཐོག་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་ཚབས་ཆྱེན་བས་ཡོད་ལ། གྲངས་ཉུང་
མི་རིགས་དྱེ་ཚོས་འགྲུལ་སོད་ཐོག་དམ་དྲག་རྩུབ་པོ་མྱངས་ཡོད། རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་དྲག་
པོའི་དོན་རྱེན་བྱུང་སྐབས་ཡུ་གུར་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་
ནང་ཆོས་ཕོགས་དང་རགི་གཞུང་གི་བྱེད་སོ་ཁག་ལ་དམ་དྲག་འཕར་མ་བས་ཡོད། ཤིན་ཅང་ཡུ་
གུར་རང་སོང་ལོངས་སུ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་པས། ཁིམས་ལུགས་བརྒྱུད་རིམ་མགོགས་སུ་བཏང་
བ་དང་། གོད་དོན་ཁ་ཤས་ནང་། དོགས་ཡོད་ཡུ་གུར་འཇིགས་སྐུལ་བ་མང་པོ་སྱེབ་གཅིག་ཏུ་
ཁིམས་བཤྱེར་བས་ཡོད། གལ་ཆྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་ཁག་སྟྱེ། ཕི་རྒྱལ་དཔོན་རིགས་ཀི་སྐོར་སོད་
དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ། དུས་དྲན་བཅས་ཀི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་བཏང་བ་ཚད་
མཐོ་ཤོས་ཆགས་ཡོད། 

ལོ་སོན་མ་རམས་ནང་བཞིན་མི་མང་ལ་གཞུང་འགྱུར་བ་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཆ་མྱེད་པ་དང༌། 
གཞུང་གིས་མི་སེར་གི་ཐབོ་ཐང་རིས་མེད་གཏོང་བའི་ཞུ་གཏུག་ལ་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་བཟོས་



3 
 

ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་ཁིམས་མཐུན་མིན་པའི་སོག་ཐོག་བཏང་བ་དང༌།  བཙན་དབང་ཐོག་གར་
སོང་ཆ་མྱེད་བཟོས་པ། གཞན་ལ་འབྱེལ་བ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མྱེད་པར་ཁྱེར་རང་བཙོན་
འཇུག་བས་པ། “བཙོན་ཁང་ནག་པོ་”ཞྱེས་པ་འཛིན་སོང་བཀག་ཉར་ཁང་ནང་ཁིམས་འགལ་
ཐོག་ཡུན་རིང་བཀག་ཉར་བས་པ། བཙོན་པར་མནར་གཅོད་དང་བཙན་སྐུལ་གིས་ནག་ཉྱེས་
ངོས་ལྱེན་བྱེད་ཏུ་བཅུག་པ། ཁིམས་རོད་པ་དང༌། གསར་འགོད་པ། རོམ་པ་པོ། དྲ་ཐོག་ཟིན་བིས་
མཁན། གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་མཁན། ཞུ་གཏུག་མཁན། ཞི་བའི་ཐོག་ནས་ཐོབ་ཐང་རོད་
མཁན་རམས་བཀག་ཉར་བྱེད་པ་དང་། སུན་གཙེར་བྱེད་པ། ཁིམས་བཤྱེར་ཚུལ་མཐུན་མི་བྱེད་
པ། ཁིམས་ཁང་དང་ཁིམས་དཔོན་རམས་ཆབ་སདི་ཀི་དབང་སྒྱུར་འོག་ཡདོ་པ། གསང་བའི་
ཁིམས་བཤྱེར་བྱེད་པ། ཁིམས་ནང་མ་གསལ་བའི་བཀག་ཉར་བེད་པ། འདུ་འཛོམས་དང་། ཆོས་
དད། འགྲུལ་སོད་རང་དབང་ཐོག་དམ་དྲག་བྱེད་པ། སབས་བཅོལ་བ་དང་སབས་བཅོལ་ཞུ་
མཁན་ལ་སྲུང་སོབ་མྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་
སྱེར་ཡིན་ཚེ་བཙན་ཤྱེད་འོག་ཕིར་སོག་བྱེད་དུ་བཅུག་རྒྱུའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ། ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་རྒྱ་ཆྱེ་བ། གཞུང་འབྱེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པའི་ཐོག་དམ་དྲག་དང་རོག་ཞིབ་ནན་པོ་
བྱེད་པ། བུད་མྱེད་དང༌གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་དང་དབང་པོ་སོན་ཅན་ཐགོ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ། 
འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་སདི་ཇུས་འོག་བཙན་དབང་གིས་ཕྲུ་གུ་མྱེད་པ་བཟོ་བ་(སྐབས་རྱེར་ཟླ་བ་
མང་པོ་ལོན་པའི་སྦྲུམ་མའི་ཁོག་ནས་ཕྲུ་གུ་མྱེད་པ་བཟོ་བ་) དང་སྱེ་སོ་བཀག་པ། མི་ཚོང་རྒྱག་
པ། རང་དབང་ཅན་གི་བཟོ་ཚོགས་བཀག་འགོག་བྱེད་པ། བཟོ་པའི་ཐོབ་ཐང་ཆྱེད་ངོ་རོལ་བྱེད་
པར་སྲུང་སོབ་མྱེད་པ། བཙན་དབང་གི་བིས་པ་ངལ་རོལ་སྐུལ་བ།  དུས་འཕར་ལས་ཀ་སྐུལ་བ། 
གླ་ཆ་དང་འཚོ་བའི་ཉྱེན་སྲུང་ཞན་པ། འཕོད་བསྟྱེན་གི་ཁིམས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བས་མྱེད།  

གཞུང་གིས་ཁིམས་ལུགས་བརྒྱུད་ནས་དབང་ཆ་ལོག་པར་སོད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཁིམས་
གཏུག་བས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ལ་ཁིམས་གཏུག་བྱེད་ཀིན་
ཡོད་ཀང་། གོད་དོན་མང་པོ་ཞིག་དང་པོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཞིབ་བཤྱེར་བྱེད་ཀི་
ཡོད་པ་དང་། གསལ་ཁ་མྱེད་པའི་ནང་ཁུལ་གི་སིག་གཞི་ཁག་ལ་བརྱེན་ནས་ཉྱེས་ཆད་གཅོད་
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ཀི་ཡོད། གོད་དོན་མང་པོ་ཞིག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཤྱེས་རོགས་བྱུང་རྱེས་ཁིམས་ཁང་དུ་
བསལ་ནས་ཐག་གཅོད་དྱེ་“ཁིམས་མཐུན་”བཟོས་ཡོད། རང་འགུལ་གིས་དབང་ཆ་བྱེད་སོད་
ལོག་པར་གཏོང་བ་འགོག་ཐབས་བྱེད་མཁན་མི་སྱེར་རམས་ཁིམས་གཏུག་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་སྟྱེ། 
དཔྱེར་ན། ཕི་གསལ་ནང་གསལ་དགོས་པ་དང་། གཞུང་འཛིན་ཚུལ་མཐུན་གོང་འཕྱེལ་གཏོང་
ཐབས་བྱེད་མཁན་མི་སྱེར་གསར་པའི་ལས་འགུལ་དང་འབྱེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཉུང་མཐར་༡༠ ལ་
འདི་ལོར་གཞུང་གིས་ཉྱེས་འཛུགས་ཁིམས་གཏུག་བས་ཡོད།  

ས་བཅད་དང་པ།ོ རང་དབང་ཚུད་པའ་ིམིའ་ིབཟང་སདོ་ལ་གུས་བར།ི 

ཀ༽ གང་བྱུང་དང་ཁམིས་མཐུན་མ་ཡནི་པར་ཚ་ེསགོ་འཕགོ་པ། 

ལོ་འདིའི་རིང་བདྱེ་འཇགས་དཔུང་སྱེས་རང་སྣང་གང་དྲན་ནམ་ཁིམས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་
སོག་བཅད་པའི་དོན་རྱེན་ཐོན་ཡོད་ཀང་། དྱེ་ཚོའི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གི་ཞིབ་ཕའི་གནས་ཚུལ་
ཉུང་བའམ་ཐོབ་ཀི་མྱེད།  

ཉྱེན་རོག་པར་ཉྱེས་ཆད་ཆག་ཡང་ཇི་ཙམ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མྱེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་
ཞིག་རྱེད། ཉྱེན་རོག་པས་མི་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས་གཞུང་གིས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་
རྒྱུའི་གསལ་བསགས་བྱེད་ན་ཡང་། ཉྱེན་རོག་པས་ཁིམས་འགལ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་
པའམ། ཉྱེན་རོག་པར་ཉྱེས་པ་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ་མྱེད་པ་རྱེད། 

དཔྱེར་ན། ཕི་ཟླ་༡ པོར་ཤང་ཏུང་ཞིན་ཆྱེན་ནང་བཀག་ཉར་བས་པའི་ཤུའྱེ་ཕུ་ཆུན་གཞུང་གི་
ཁང་པ་ནས་མཆོངས་ཏྱེ་འདས་གྲོངས་སོང་ལུགས་ཀི་གཞུང་གི་འགྲྱེལ་བཤད་དྱེར། ཤུའྱེ་ཕུ་
ཆུན་གི་ནང་མིས་ཁས་ལྱེན་བྱེད་ཀི་མྱེད། ཟླ་༡ ཚེས་༢༣ ཉིན་ས་གནས་དབང་འཛིན་པས། 
དམངས་གཙོར་རྒྱབ་སོབ་ལས་འགུལ་བ་ཤུའྱེ་མིང་ཀའྱེ་ཡི་ཕ་ཤུའྱེ་ཕུ་ཆུན་བཙོན་ཁང་ནག་པོར་
བཀག་ཉར་བས་ནས་ཉནི་དྲུག་གི་རྱེས་སི་དམངས་གཏུག་བཤྱེར་ལས་ཁུངས་སུ་བོས་པའི་ལམ་
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བར་ཉྱེན་རོག་པ་དང་གདོང་ཐུག་བྱུང་སྐབས་ཁང་པ་ནས་མཆོངས་ཏྱེ་ཤ་ིབ་རྱེད་ཅྱེས་བཤད་
ཡོད། 

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ནང་དྲག་པོའི་དོན་རྱེན་རིམ་པ་ཞིག་ཐོན་པའི་ནང་། མི་
མང་པོ་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད་པ། དཔྱེར་ན། ཕི་ཟླ་༧ པའི་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ཁྱྱེར་ཨྱེ་ལིཀ་ཤུ་
དང་། ཧུའྱེ་ང་ཌི་གཉིས་སུ་ཞི་བའི་མི་སྱེར་༣༧ དང་། “རོལ་རྡུང་མཁན་”༥༩ བསད་ཡོད་པ་
དང་། ཟླ་༩ པའི་མཇུག་ཏུ་ལུན་ཏའྱེ་རོང་དུ་འབར་གས་བྱུང་སྐབས་ཟིང་སོང་བ་༤༠ ཚུད་པའི་
མི་གྲངས་༥༠ ཤི་བའི་གནས་ཚུལ་གཞུང་གཉྱེར་གསར་ལམ་ནང་སྱེལ་ཡདོ། གཞུང་གི་དཔོན་
རིགས་ཚོས་དོན་རྱེན་དྱེ་དག་ནི་སི་ཚོགས་དང་ས་ིབདྱེ་མི་སྣའི་ཐོག་འཇིགས་སྐུལ་བས་དྲག་
སོད་ཀི་རོལ་རྡུང་ཞིག་ཡིན་པའི་རམ་པ་བསྐྲུན་ནས། “འཇིགས་སྐུལ་བ་”དང༌། “ཁ་བལ་བ་” 
“ཆོས་ལུགས་ཀི་ལྟ་བ་མཁྱེགས་འཛིན་མཁན་”རམས་ལ་ཁག་གཡོག་བས་ཡོད། ཕོགས་གཞན་
ཞིག་ནས་ཡུ་གུར་བ་ཚོ་རང་ཁྱིམ་དུ་སོད་སྐབས་དང་། ཡང་ན་ཆོས་བྱེད་འདུ་འཛོམས་སྐབས་
བདྱེ་འཇགས་དཔུང་སྱེས་མྱེ་མདའ་ཡང་ཡང་བརྒྱབ་ཡོད་པ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་
ཁག་གིས་ནན་བཤད་བས་ཡོད། གཞུང་གིས་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སོང་ལོངས་ནང་གི་གནས་
ཚུལ་ཕིར་ཐོན་རྒྱུར་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་དང་། སྲུང་སོབ་ཧ་ཅང་དམ་པོ་ཡོད་པའི་རྱེན་གིས་
རོད་གཞི་ཅན་གི་གནས་ཚུལ་རམས་ར་སྤྲོད་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད།  (དེ་བཞིན་བོད་རང་
སོང་ལོངས་དང་བོད་རིགས་གནས་སོད་ས་ཁུལ་གཞན་ནང་བྱུང་བའི་དྲག་པོའི་དོན་རྱེན་ཁག་
བོད་ཀི་སྱེ་ཚན་ལ་གཟིགས་རོགས་) 

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ པར་ཀའོ་ཤུན་ལི་མཉམ་འབྱེལ་རྒྱལ་ཚོགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་
དུ་རྒྱ་ནག་གི་ཡོངས་ཁྱབ་དུས་མཚམས་བསར་ཞབི་ཀི་སོན་འགྲོའི་སོར་བརར་ཚོགས་འདུའི་
ཆྱེད། ཇི་ནི་ཝར་འགྲོ་ཐབས་བྱེད་སྐབས་པྱེ་ཅིང་གནམ་ཐང་ནས་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་དང་། 
ཕི་ཟླ་༡༠ པར་པྱེ་ཅིན་གཞུང་གིས་ཀའོ་ཤུན་ལི་ལ་“འཁྲུག་རོད་སོང་བ་དང་། རོག་དྲ་བཟོས་པ་
”བཅས་ཀི་ཉྱེས་པ་བཙུགས་ཡོད། ནང་མིས་གས་པའི་ཁིམས་རོད་པས་ཁ་ོམོ་ལ་སྨན་བཅོས་ཀི་
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མཐུན་རྱེན་ཚད་ལྡན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཡང་ཡང་བས་པ་དང་། ཟླ་༢ ཚེས་༡༩ ཉིན་ཁོ་
མོའི་གཟུགས་པོའི་གནས་སྟངས་ཚབས་ཆྱེན་འོག་ཛ་དྲག་སྨན་ཁང་དུ་བསལ་ཡང་ནང་ཁོལ་
ཁག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྱེས་སུ་འདས་གྲོངས་སོང་ཡདོ་ལ། གཞུང་གིས་ནང་
མིར་ཕུང་པོ་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པར་དུས་ཐོག་མ་སྤྲད་པར་ཕིར་འགངས་བས་ཡོད།   

གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཏུའེ་ཧུའེ་ཐབེས་ར་ཁང་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༥ པར་ཧར་བྷན་ས་
གནས་ཁིམས་ཁང་ཞིག་གིས། ཞུ་སོར་ཕི་མ་བདུན་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་ནས་བཙན་དབང་
གིས་དོན་རེན་མི་འདྲ་བ་བདུན་གི་ཐོག་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་བཅུག་པའི་ཉེས་པ་བཙུགས་
ཡོད་པ་དང་། དོན་རེན་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ པར་བྱུང་ཡོད། (སེ་ཚན་༡ ག༽པར་
གཟིགས་) དཔེར་མཚོན་གཅིག་ལ། དོགས་ཡོད་ལིང་གི་ཁ་ནང་ཨ་ཅོར་བརྫངས་ནས་རྐུབ་
སེགས་ཐོག་ལག་པ་བསམས་ཏེ་བཞག་རེས་འདྲི་རད་མཁན་གིས་ཧ་མ་གོ་སོན་ནས་དྲན་པ་
འཐོར་ཏེ་འདས་གོངས་ཕིན་ཡོེད་པ་དང་། ལིང་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་ནང་ནས་
གསུམ་ཉེན་རོག་པ་ཡིན་པ་ལས། མང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་“དམིགས་བསལ་སོ་ཉུལ་པ་
”ཟེར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་སོ་ཉུལ་པ་ནི་ཉེན་རོག་པའི་ལས་འགན་འགྲུབ་ཆེད་
བཀོལ་བའི་མི་སེར་གླ་པ་ཡིན་པ་རེད།  

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་། ཁིམས་ལུགས་བཅོས་བསྒྱུར་འོག་ཏུ་སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་ཉུང་དུ་
ཕིན་པ་དང་། བསྐྱར་ཞིབ་ཀི་བརྒྱུད་རིམ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཡོད་ཀང་། གཞུང་གིས་ཞུ་སོར་ཕ་ིམ་
ཁག་ཅིག་ལ་ནག་ཅན་ཁིམས་ལུགས་བརྒྱུད་ཉེས་པ་བཙུགས་སྐབས་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། ཞུ་
གཏུག་གི་བརྒྱུད་ལམ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མེད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་༥ པར་ཤིན་ཅང་དུ་མི་དམངས་ཀི་
མདུན་སར་མི་གསུམ་ལ་སོག་ཁིམས་བཅད་པ་དང་། གཞན་ཞུ་སོར་ཕི་མ་༥༥ ལ་འཇིགས་སྐུལ་
རིང་ལུགས་དང་འབེལ་བའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཡོད། (ས་བཅད་༦ པའི་རྒྱལ་ཡོངས་/མི་རིགས་
/གངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་གཟིགས་) 

ཁ༽ གར་སངོ་ཆ་མེད། ། 
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སྙན་ཐོ་འདི་སྱེལ་བའི་སྐབས་སུ་གཞུང་གིས་མི་སྱེར་པ་ཁག་ཅིག་གནས་ངྱེས་མྱེད་དུ་བཀག་
ཉར་བས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད།   

ཕི་ཟླ་༥ པར། ནང་ཆོས་སོབ་ཁིད་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས་བོད་མའི་ངོ་བོ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་
པར་ཤུགས་རྱེན་ཆྱེ་བའི་གྲྭ་པ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་འགྲུབ་འཆད་ཁིད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་
འཛིན་བཟུང་བས་རྱེས་གང་དུ་ཡོད་མྱེད་ཤྱེས་རོགས་མྱེད་པར་གྱུར་ཡོད།   

ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ཝུ་ཀན་ངོ་རོལ་ཁག་བརན་པར་རྒྱག་མཁན་ལས་འགུལ་བ་ཏིང་ཆུན་མྱེང་ཕི་
ཟླ་༦ ཚེས་༤ ཉིན་ཉྱེན་རོག་པས་འཛིན་བཟུང་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་ཡོད།   

ལོ་འདི་རྫོགས་མཚམས་སུའང་ཕི་ལོ་༡༩༨༩ ལོར་གནམ་སེ་སོ་མོའི་རྔམ་སོན་ལ་དྲག་གནོན་
བེད་སྐབས་མི་བསད་པ་དང་། མི་བརླག་པ། མི་བཀག་ཉར་བེད་པའི་ཐད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
འགེལ་བཤད་ཆ་ཚང་ཁུངས་ལྡན་ཞིག་བས་མེད། དོན་གཉེར་བས་ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན། 
བཙོན་ཁང་ནང་མི་གངས་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཁག་ཅིག་གིས་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་
པར་བཤད་ཀི་ཡོད་ལ། རྔམ་སོན་ནང་ཞུགས་མཁན་གི་ལས་འགུལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་མུ་མཐུད་
ནས་གཞུང་གིས་སུན་གཙེར་བེད་ཀི་ཡོད།  

ག༽ མནར་གཅདོ་དང་། གཞན་ཡང་་མ་ིསོད་ལས་འདས་པའ་ིགདུག་རྩུབ། དམའ་འབབེས་
བདེ་སངས། ཉེས་ཆད།   

བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་རམས་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་ལུས་པོར་སྡུག་སོང་གཏོང་མི་ཆོག་ལ། 
བཙོན་སྲུང་བས་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དང་། བཙོན་པའི་ཆྱེ་མཐོང་ལ་དམའ་འབྱེབས་བྱེད་པ་
དང་། བཙོན་པ་གཞན་ལ་ཉྱེས་རྡུང་གཏོང་བཅུག་ནས་ནག་ཉྱེས་ངོས་ལྱེན་བྱེད་དུ་འཇུག་མི་
ཆོག་པ་ཡིན། ཉྱེས་ཁིམས་བསར་བཅོས་ནང་ཁིམས་འགལ་ཐབས་ལམ་ཐོག་མནར་གཅོད་
བཏང་ནས་ནག་ཉྱེས་ངོས་ལྱེན་བས་པ་ཚུད་པའི་དཔང་རགས་རིས་མྱེད་བཟོས་ཡོད། 
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བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བ་ཟུར་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཉེས་རྡུང་ཕོག་པ་དང༌། 
གློག་རྒྱུག་གཞུས་པ། རྒྱབ་སྙེས་མེད་པའི་རྐུབ་སེགས་སེང་ཆུ་ཚོད་མང་པོ་སོད་དུ་བཅུག་པ། 
གཉིད་ཁུག་མ་བཅུག་པ། གཞན་ཡང་ལུས་སེམས་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་ཡོད་སྐོར་འགེལ་
བརོད་བས་ཡོད། བཙོན་ཁང་ལས་བེད་པས་བཙནོ་པ་སི་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། 
དམིགས་བཀར་ཆབ་སིད་དང་ཆོས་ལུགས་ཀི་འབལེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྩུབ་སོད་སེལ་གི་ཡོད། 
ད་དུང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་མནར་གཅོད་གཏོང་གི་ཡོད། ཕི་ཟླ་༡༡ 
ཚེས་༢༩ ཉིན་ཡཱང་མའོ་དོང་ལ་ཁིམས་བཤེར་བདེ་སྐབས་ཀི་མཇུག་སོམ་གསལ་བཤད་ནང་། 
དེ་སོན་བཙོན་འཇུག་བེད་པའི་སྐབས་སུ་འདྲི་རད་ཡུན་རིང་བས་པ་དང་། གཉིད་ཁུག་མ་
བཅུག་པ་སོགས་མནར་གཅོད་ཇི་ཕོག་འགེལ་བརོད་བས་ཡོད་ལ། ད་དུང་གཞུང་གི་དཔོིན་
རིགས་ཚོས་བཤད་བཤད་བཏང་བ་དང་། ཉེས་རྡུང་བཏང་བ། ཡང་ཡང་ཉལ་སར་རྐང་ལག་
བསམས་ནས་འཇོག་པ། མཚན་མར་གློག་ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏང་ལུགས་སགོས་བཤད་ཡོད།  

ཏུའེ་ཧུའེ་ཐེབས་ར་ཁང་གི་ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དུས་དེབ་ནང་འཁོད་པ་
ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༥ པར་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་བྷན་ས་གནས་ཁིམས་ཁང་ཞིག་གིས། ཉེན་
རོག་པ་གསུམ་ཚུད་པའི་ཞུ་སོར་ཕི་མ་བདུན་ལ་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཕི་ལོ་
༢༠༡༣ ལོར་བྱུང་བའི་དནོ་རེན་མི་འདྲ་བ་བདུན་གི་ཐོག་མནར་གཅོད་བཏང་ནས་བཙན་
དབང་གིས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་བཅུག་པ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རེད། ཁིམས་ཁང་གིས་ལོ་
གཅིག་ནས་གཉིས་བར་དུས་འགང་བཙོན་འཇུག་དང་། ལོ་གཅིག་དང་ཕེད་ཀར་བཙོན་འཇུག་
གི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། ཉུང་མཐར་ཞུ་སོར་ཕི་མ་གཅིག་གིས་བསྐྱར་ཞིབ་དགོས་སྐོར་གོང་
ཞུ་བས་ཡོད།  

ཌའོ་ཝའེ་རྫོང་གི་སི་བདེ་ཚན་པའི་ཡན་ལག་ལས་བེད་པས་རྒྱུན་དུ་ཉལ་ཐ་དང་འབེལ་ཡོད་
གོད་དོན་རོག་ཞིབ་བེད་སྐབས་གློག་རྒྱུག་གིས་ལུས་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་ཡོད་པའི་དཔང་
རགས་ཧར་བྷན་ཁིམས་ཁང་ལ་རག་ཡོད། དོགས་ཡོད་གཅིག་གིས་དྲན་གསོ་བས་ནས་བཤད་
དོན། ཉལ་ཐ་གང་ནས་ཐོབ་མིན་ལན་རྒྱག་པའི་སྐབས་ལྕགས་ཀི་རྐུབ་སེངས་ཐོག་ལག་པ་
བསམས་པ་དང་། གློག་རྒྱུག་གཞུས་པ། སྣ་ཁུང་ནང་སྐེ་ཚེའི་སྣུམ་བླུགས་པ། ལྷམ་ཕུད་ནས་
འཛུབ་མོར་གློག་ཤུགས་༡༢༠ ཅན་བཏང་བའི་སྐོར་དྲན་གསོ་བས་ནས་བཤད་ཡོད།  
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ཟླ་བ་དེ་ག་རང་ལ་མནར་གཅོད་ཀི་ཐབས་ལམ་དེ་ཉལ་ཐའི་རོག་ཞིབ་གཞན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་
བེད་སོད་བཏང་ཡོད། ཉལ་ཐ་དང་འབེལ་ཡོད་དོགས་གཞི་ཅན་རུས་མིང་ལིང་རྐུབ་སེགས་
ཐོག་ལག་པ་བསམས་ཤངི་། སྐད་རྒྱག་སྐབས་ཁ་ནང་ཨ་ཅོར་བརྫངས་པ་དང་། ཉེན་རོག་པ་
ཞིག་གིས་རང་གི་ལྷམ་གི་རིང་ངོས་ལིང་གི་གདོང་ལ་གཞུས་པ་སོགས་མནར་གཅོད་དེ་འདྲའི་
འོག་ལིང་དྲན་པ་འཐོར་ནས་འདས་གོངས་སུ་ཕནི་ཡོད།   

མནར་གཅདོ་གཏོང་བའི་འགན་འཁི་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལས་གསུམ་ཉེན་རོག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
གཞན་རྣམས་“དམིགས་བསལ་སོ་ཉུལ་པ་”ཡིན་ལ། མནར་གཅོད་གཏོང་མཁན་གཙོ་བོ་ཡང་
ཁོང་ཚོ་ཡིན་པ་རེད།  

གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཞུ་སོར་ཕི་མ་དེ་ཚ་ོལ་ཉེས་ཆད་ཡང་པོ་བཅད་པ་དརེ་མི་རྣམས་བསམ་
ཚུལ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་མཁས་དབང་ཝང་གྷང་ཆའོ་ཡིས་ཕི་ཟླ་༩ ཚེས་༢༣ ཉིན་
པེ་ཅིན་གསར་འགྱུར་ནང་བརོད་གསལ། མནར་གཅོད་བཏང་ནས་བཙན་དབང་གིས་ནག་
ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་བཅུག་པའི་ཉེས་ཆད་ལྕི་ཤོས་དེ་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་ཡིན་ཀང་། མནར་
གཅོད་ཚབས་ཆེའི་དབང་གིས་མི་ཤི་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་མི་བསད་པ་དང་རྨས་སྐྱོན་བཏང་
བའི་ནག་ཉེས་འོག་ཉེས་ཆད་བཅད་དགོས་ལུགས་བཤད་ཅིང་། གོད་དོན་དེའི་ནང་ཉེས་པ་
ཚབས་ཆེན་བསགས་མཁན་ལ་ཁིམས་ཁང་གིས་ཉེས་ཆད་ཆེན་པོ་བཅད་མདེ་པ་དེར་དྲི་བ་
བཏང་ཡོད།  

གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་ལྟར་ན། གོད་དོན་རོག་ཞིབ་བེད་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཉེན་རོག་པས་
འདས་པོའི་ཕུང་པོ་མེ་སགེ་བཏང་བར་བརེན། ཁིམས་གཏུག་མཁན་ལ་མི་བསད་པའི་དཔང་
རགས་འདང་ངེས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕུང་པོ་མེ་སེག་གཏོང་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་
མཁན་ཌའོ་ཝའེ་སི་བདེ་ཚན་པའི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ལ་དབང་ཆ་བེད་སོད་ལོག་པར་
བཏང་བའི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཡོད། 

ཕི་ཟླ་༣ པར་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིན་ཆེན་གཞུང་གིས་ཧྤ་ལུང་ཀོང་རེས་འབང་པ་རྣམས་ཁིམས་
འགལ་གི་བཀག་ཉར་བེད་ཡུལ་རད་གཅོད་བེད་མཁན་མི་༡༡ ལ་“གསོལ་མཆོད་སེལ་ནས་སི་
ཚོགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པ་”ཟེར་བའི་ནག་ཉེས་འོག་ཁིམས་བཤེར་བརྒྱུད་མ་དགོས་པར་
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བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་གློད་གོལ་བཏང་བའི་རེས་སུ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་
ཁིམས་རོད་པ་ཅང་ཐ་ཡོང་དང་། ཐང་ཇི་ཊིན། ཝང་ཆེང་གསུམ་གིས་ཁོང་ཚོ་བཀག་ཉར་ཁང་
ནང་ཡོད་སྐབས་ཉེན་རགོ་པས་མནར་གཅོད་བཏང་ལུགས་བཤད་ཡོད་ལ། ཝང་ཆེན་གིས་རང་
ཉིད་ཉེན་རོག་པས་རིག་ངོས་བསླངས་ནས་ཉེས་རྡུང་བཏང་བ་དང་། མགོ་བཏུམ་བརྒྱབ་པའི་
སྐོར་བཤད་ཡོད། ཁོང་གསུམ་ལ་“སི་དམངས་བདེ་འཇགས་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་”ཟེར་བའི་
ནག་ཉེས་བཙན་དབང་གིས་ངོས་ལེན་བེད་བཅུག་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༧ ཚེས་༡༧ ཉིན་པེ་ཅིན་དུ་ཆས་དཀྱུས་མ་གོན་པའི་ཉེན་རོག་པས་ལས་འགུལ་བ་ཉམས་
མོང་ཅན་ཧུའེ་ཅ་ཉེས་རྡུང་བཏང་ནས་མགོ་དང་གདོང་ལ་རྨ་མང་པོ་བཟོས་ཡོད།  

ཆབ་སིད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ནས་ལས་འགུལ་བ་དང་ཞུ་གཏུག་པ་མང་པོ་ཞིག་སེམས་
ཁམས་འཕོད་བསེན་སྨན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། འདོད་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཁམས་ཀི་སྨན་
བཅོས་བེད་དུ་བཅུག་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། ཉིན་རེས་ཁིམས་ལུགས་
(ཁིམས་ལུགས་སྐོར་གི་གཞུང་གཉེར་ཚགས་ཤོག་)ལྟར་ན། སྲུང་སྐྱོབ་ཚད་མཐོན་པོའི་འོག་ནག་
ཉེས་ཡོད་པའི་སེམས་ནད་ཅན་འཇུག་སའི་སྨན་ཁང་༢༣ (ཨན་ཀང༌ཞེས་ཀང་བརོད) སི་བདེ་
ལྷན་ཁང་གིས་ཐད་ཀར་འཛིན་སྐྱོང་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ལོ་༡༩༩༨ ནས་༢༠༡༠ ཟླ་༥ པའི་
བར་མི་གངས་༤༠,༠༠༠ ལྷག་ཨན་ཀང་སྨན་ཁང་དུ་བཅུག་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་སི་བདེ་
ལྷན་ཁང་གི་ལས་བེད་པས་ནག་ཉེས་ཅན་གི་ནད་པ་མིན་ཚེ་ཨན་ཀང་སྨན་ཁང་དུ་འཇུག་འོས་
པ་མིན་སྐོར་བཤད་ཀང་། ཆབ་སིད་རོད་ལེན་པ་དང༌། གསང་བའི་ཆོས་དད་པ། གཞུང་ལ་ཡང་
ཡང་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན། གཞུང་གིས་བཀག་འགོག་བས་པའི་རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་མི་དང་། ཧྥ་ལུང་ཀོང་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་སེམས་ནད་སྨན་ཁང་དེ་
ཚོའི་ནང་བཅུག་གི་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༠ ཉིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཤིང་ཤི་ཀུ་ཉེས་མེད་བཀག་ཉར་བས་པ་དེ་ཡོངས་
ཁྱབ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གསལ་བསྒྲགས་དོན་ཚན་༩ པ་རོག་རོལ་ཕིན་པར་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་
ཉེས་མེད་བཀག་ཉར་ལས་དོན་སེ་ཚན་གིས་བཤད་ཡོད། ཤིང་ན་ིཕི་ལོ་༢༠༠༧ ནས་བཟུང་ཧེ་
ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧར་བྷན་ས་གནས་ཌའོ་རྫོང་སེམས་ནད་སྨན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་
རྒྱུ་མཚན་ནི། པེ་ཅིན་དུ་ཕིན་ནས་ས་གནས་ཀི་ལགོ་ས་རུལ་སུངས་ཐེར་འདོན་བས་པ་དང་། དེ་
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སོན་ཁོ་རང་ལས་ཀ་བེད་སའི་ཚོང་ལས་ཁང་སེར་བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བར་ངོ་རོལ་བས་པའི་
རེན་གིས་ཡིན་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་གཞུང་གིས་རང་ཉིད་དང་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་མ་བས་ཚེ་འདོད་པ་མེད་
བཞིན་དུ་སེམས་ནད་སྨན་ཁང་ནང་བཅུག་མི་ཆོག་པའི་ཁིམས་གཞི་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་
ཀང་། སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་ཚོས་ཁིམས་དེས་སེམས་ནད་སྨན་ཁང་ནང་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་
ཁིམས་ཀི་སྲུང་སྐྱོབ་དོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་སྐརོ་བརོད་ཡོད། ༢༠༡༢ ལོར་ཉེས་ཁིམས་
བསྐྱར་བཅོས་བས་པའི་ནང་། ཆེས་མཐོའི་གཏུག་བཤེར་ཚན་པས་(ཁིམས་གཏུག་དང་རོག་ཞིབ་
ལྷན་ཁང་) སེམས་ནད་སྨན་ཁང་ནང་བཅུག་པའི་མི་ཚོར་བསྐྱར་ཞིབ་བེད་པ་བརྒྱུད་ཁིམས་
ཁང་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་ཀང་ཁིམས་ལུགས་ཀི་འགན་ཁུར་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། 
ཁིམས་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་ནང་། ངེས་པར་སེམས་ནད་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས་པའི་
ཐག་གཅོད་ལ་བསྐྱར་དུ་ཞུ་གཏུག་བེད་ཆོག་པའི་ཆ་རེན་གསལ་ཡོད། འོན་ཀང་ཞི་བའི་སི་
ཚོགས་དང་གསལ་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁིམས་དེ་དག་ལག་བསར་སྙོམས་པོ་མེད་ལུགས་བཤད་ཡོད། 

རྒྱལ་ཡོངས་འཕོད་བསནེ་ལྷན་ཁང་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་ལྟར་ན། ལོ་གཅིག་
རིང་མི་གངས་༣༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཞིག་ལ་ནང་ཁོལ་སོ་འཛུགས་དགོས་ཀི་ཡདོ་པ་དང་། དངོས་སུ་
ལོ་གཅིག་ལ་༡༠,༠༠༠ ཙམ་སོ་འཛུགས་བེད་ཀི་ཡདོ་ལ། བཙོན་པ་ལས་ནང་ཁོལ་ལེན་པའི་
གནས་ཚུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚགོས་པས་མུ་མཐུད་སེལ་བཞིན་ཡོད། རྒྱ་ནག་གི་ནང་ཁོལ་ཞལ་འདེབས་
དང་སོ་འཛུགས་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛིན་ཧུང་ཇའེ་ཧ ྥུ་ཡིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ནང་སོག་ཐོག་
བཏང་བའི་བཙོན་པའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཆ་༦༤ སོ་འཛུགས་བས་པ་དང་། ༢༠༡༣ ལོའི་ལོ་དཀིལ་
དུ་བརྒྱ་ཆ་༥༤ ཡིན་སྐོར་བཤད་ཡོད། ཧུང་ཇའེ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༥ ཟླ་༡ ཚེས་༡ ནས་ནང་
ཁོལ་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་མི་སེར་གི་ཞལ་འདེབས་ཐབོ་པ་ནས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བཙོན་པས་
ཀང་ནང་ཁོལ་ཞལ་འདེབས་རྒྱག་ཆོག་གི་ཡོད་ཀང་སེར་ཚོང་མ་ཡིན་པར་རིས་འཕྲུལ་དུ་ཐོ་
བཀོད་ཡོངས་གགས་བདེ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཤད་ཡོད།  

བཙོན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་ཁང་ག་ིགནས་སངས། 
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ཆབ་སིད་བཙོན་པ་དང་ནག་ཅན་པ་ཁིམས་ཆད་གཏོང་སའི་ལྟེ་གནས་སུ་སིའི་ཆ་ནས་གནས་
སངས་རྩུབ་པོ་དང་ཞན་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

ཁིམས་ཆད་གཏོང་སའི་ལྟེ་གནས་(སེ་ཚན་༧། ཁ༽ གཟིགས་རོགས་) ཁག་ཏུ་བཙན་དབང་གིས་
ངལ་རོལ་བཀོལ་བ་ནི་དཀའ་ངལ་གཞི་ལྕིད་པོར་གནས་ཡོད་ལ། བཀག་ཉར་ཁང་དུ་ཡང་དེ་
མཚུངས་ཡིན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༢ པར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱུན་
ལས་ནས་ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་རྭ་བ་ར་མེད་བཟོ་རྒྱུའི་ཁིམས་གཞི་གཏན་འབེབས་བས་པ་
དང་། གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ནང་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༣༠ ནས་
བཟུང་བཙོན་པ་ཚང་མ་གློད་གོལ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཀང་དེ་སོན་གི་ཁིམས་ཆད་བཅད་པ་
ཚང་མ་ཁིམས་མཐུན་ཡིན་པར་གསལ་བཤད་བས་ཡོད། བཀག་ཉར་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་
རྣམས་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་འཚོ་ཐབས་འཁིག་སོད་ལ་བསེན་མཁན་
རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་། བཟི་སྨན་སོད་མཁན་ལ་གཟུགས་ཁམས་སླར་གསོའི་སྨན་བཅོས་
བཅས་ཡོད་པ་རེད།   

ཕའི་ིབཀོད་པའ་ིགནས་སངས། རྒྱུན་དུ་ནས་བཙནོ་པ་དང་བཀག་ཉར་འགོ་ཡོད་པ་རྣམས་
གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསེན་སྐྱོ་ཞིང་གུ་དོག་པོའི་གནས་སངས་འོག་གནས་ཡོད་ལ། ཁ་ལག་སྤུས་
ཚད་ཞན་པ་དང་འདང་ངེས་མེད་པ། ཁ་ལག་དང་སྨན། གོན་ཆས་དྲོན་པོ་ཁ་སྣོན་ཆེད་སྤུན་ཉེ་
རྣམས་ལ་བརེན་དགོས་པ། བཙོན་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཁི་དང་མལ་ཆས་མེད་པར་བརེན་ཡང་
ཡང་ཞ་ལའི་སེང་ཉལ་དགོས་ཐུག་གི་ཡོད་པར་བཙོན་པ་ཚོས་བཤད་ཡོད། གཞུང་གི་དཔོན་
རིགས་ཚོས་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་འཕལ་དུ་སྨན་བཅོས་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་སྐོར་བཤད་ཀང་། 
བཙོན་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་དུས་ཐོག་དང་འདང་ངེས་ཞིག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་
ཆེན་པོ་ཡོད་ལ། བཙོན་ཁང་ལས་བེད་པས་ཆབ་སིད་བཙོན་པའི་སྨན་བཅོས་བཀག་སོམ་བེད་
ཀིན་ཡོད།  

ཉེ་ཆར་གློད་གོལ་ཐོབ་པའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁིམས་རོད་པ་ཀའོ་ཀི་ཧྲང་གི་ངོ་ཚབ་
ཁིམས་རོད་པ་ཞིག་གིས་ཕི་ཟླ་༨ པའི་ནང་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཙོན་ཁང་གི་ལས་བདེ་པས་ཀའོ་
ཀི་ཧྲེང་ལོ་གསུམ་རིང་ཁེར་རང་བཀར་ཉར་བས་པ་དང་། ཁ་ལག་ཡག་པོ་མ་སྤྲད་པ། གནམ་
གཤིས་གང་སྐབས་དུག་སློག་མ་སྤྲད་པ་དང་། ཉི་འོད་ཀང་རེག་མེད་པ་རེད།  
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ཕི་ཟླ་༡ པོར་གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་ཡུ་གུར་བ་སློབ་དཔོན་ཨེ་ལམ་ཊོ་ཊི་བཀག་ཉར་བེད་པའི་
སྐབས་སུ་རྐང་ལྕགས་བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། དེ་སོན་ཡང་ཨོ་རུ་མུ་ཆརི་
ཡོད་པའི་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་བཀག་ཉར་བེད་པའི་སྐབས་
ཁ་ལག་ཡག་པོ་སྤྲད་མེད།  

རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་
ལྟར་ན། གོང་ཀྲུའུ་གཞུང་གིས་ལས་འགུལ་བ་ཝང་ཆིང་ཡིང་གནམ་སེ་སོ་མོའི་དུས་དྲན་ཐེངས་
༢༥ པའི་སོན་དུ་“འཁྲུག་རེན་སློང་བ་”ཟེར་བའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཁང་པ་གུ་དོག་པོར་
བཀར་ཉར་བས་པ་དང་། འགམ་ལྕག་གཞུས་པ། ཁ་ལག་ཡག་པོ་མ་སྤྲད་པ། ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་
མ་བས་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་༡༢ རིང་འདྲི་རད་བས་ཤིང་། ཕི་ཟླ་༦ ཚེས་༢༡ ཉིན་གཞུང་
གིས་ཁོང་ལ་“རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་དབང་མགོ་རིང་སློག་ཐབས་ཀི་ངན་ཇུས་སེལ་བ་”ཟེར་བའི་
ཉེས་འཛུགས་བས་ཡོད།  

གཞུང་གིས་ཡོངས་གགས་ཐོག་བཙོན་པའི་གངས་འབོར་གི་གནས་ཚུལ་ཕི་བསྒྲགས་བས་མེད་
ཅིང་། ཁིམས་འཛིན་ལྷན་ཁང་གིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་
ཆེན་ལ་སྙན་ཐོ་ཕུལ་བའ་ིནང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་བཙོན་ཁང་༦༨༡ ནང་བཙོན་པ་ས་ཡ་༡་༦༤ 
ཡོད་སྐོར་འཁོད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སིའི་བཙོན་ཁང་ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་ཕི་ལོ་
༢༠༠༩ ལོར་ཁིམས་ཐག་བཅད་པའི་བཙོན་པ་རྣམས་ཀི་ཐོག་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་ཡོད་པ་
༦༥༠,༠༠༠ དང༌། དེ་བཞིན་སོན་འགོའི་ཁིམས་ཞིབ་འོག་མི་གངས་༡༠༠,༠༠༠ ནས་
༢༦༠,༠༠༠ བར་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད། ལྟེ་གནས་ཁང་དེས་༢༠༡༠ ལོའི་ལོ་དཀིལ་དུ་
བཙོན་པའི་གངས་འབོར་ནས་བུད་མེད་བཙོན་པ་བརྒྱ་ཆ་༥་༡ ཙམ་དང༌། ༢༠༠༥ ལོར་ཕྲུ་གུ་
བཙོན་པ་བརྒྱ་ཆ་༡་༤ ཟིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད། ༢༠༡༣ ཟླ་༡ པོར་ཉེས་ཁིམས་
བསྐྱར་བཅོས་བས་པའི་ནང་། ཕྲུ་གུ་བཙོན་པ་རྣམས་མི་རན་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པ་
ནན་བརོད་བས་ཀང་། ཏུའེ་ཧུའེ་ཐེབས་ར་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། བཀག་ཉར་
ཁང་དུ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་མི་རན་པའི་མཉམ་དུ་བཞག་གི་ཡོད་པ་རེད། ཆབ་སིད་བཙོན་པ་རྣམས་
བཙོན་པ་སིར་བཏང་གི་མཉམ་དུ་བཞག་གི་ཡོད་ཀང་། བཙོན་སྲུང་བས་ངན་སྐུལ་བས་ཏེ་ཆབ་
སིད་བཙོན་པ་རྣམས་བཙོན་པ་གཞན་གིས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ལ། 



14 
 

གཞུང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་སྤུན་མཆདེ་ལས་ཁ་ལག་དང༌། སྨན། གོན་ཆས་དྲོན་པོ་
ལེན་བཅུག་གི་མེད་པ་རདེ། 

ད་དུང་ཁིམས་ཐོག་ནས་བཙོན་ཁང་ལ་“རླུང་ལམ་དང༌། ཉི་འོད། གཙང་མ། དོྲན་པོ། སྨན་
བཅོས། སོད་གནས། གཙང་སྦྲའི་མཐུན་རྱེན། བཙོན་པའི་འཚོ་བ། གཙང་སྦྲ་སིག་འཛུགས་
”དགོས་ལ། ད་དུང་བཙོན་ཁང་དུ་སི་པའི་འཕོད་བསྟྱེན་སྨན་བཅོས་དང་། རིམས་ནད་སོན་
འགོག་གི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བཙོན་པའི་གཙང་སྦྲ་འཕོད་བསྟྱེན་ཚུད་དགོས་ཀང་། གནས་
སྟངས་མང་པོའི་འོག་གཙང་སྦྲ་དང་། རླུང་ལམ། དྲོད། གོག །གཞི་རའི་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་ལྟ་
སོང་། ཆུ་གཙང་མའི་མཐུན་རྱེན་བཅས་འདང་ངྱེས་ཞིག་མྱེད་པ་རྱེད། 

བཀག་ཉར་ཁང་གི་གནས་སྟངས་ནི་བཙོན་ཁང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། བཀག་
ཉར་ཁང་ནང་རྡུང་རྱེག་བཏང་ནས་ཤི་བ་ཡོང་ག་ིཡོད། བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་རམས་ཀིས་
བཀག་ཉར་ཁང་ནང་རྡུང་རྱེག་གཏོང་བ་དང༌། བཙན་གཡྱེམ་བྱེད་པ། ཁ་ལག་ཚད་ལྡན་མྱེད་
པ། སྨན་བཅོས་ཀི་མཐུན་རྱེན་སོ་པོ་ཡིན་སྐོར་འགྲྱེལ་བརོད་བས་ཡོད། 

འཛིན་སོང་། བཙོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉར་ཕོགས་ཐད་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་གསལ་པོ་མྱེད་པ་དང་། 
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་དྲག་སོད་པ་དང་དྲག་སོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉྱེས་ཅན་རམས་བཙོན་
འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་བྱེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད། ཕི་ཟླ་༡ པོའི་ནང་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔོད་ཁང་གི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གིས་གསར་འགོད་པའི་བཅར་འདྲི་ལན་འདྱེབས་བས་པ་
ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༠༣ ནས་བཟུང་ནག་ཅན་སོབ་གསོ་རྭ་བར་མི་གྲངས་ས་ཡ་༡་༧ ཡོད་པ་དང་། 
ལོ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་གསོ་རྭ་བ་དེར་མི་གངས་༦༦༧,༠༠༠ ཡོད་པ་རདེ།  

རང་དབང་ཅན་གི་རོག་ཞིབ་བྱེད་མཁན་མྱེད་ཀང་། ཁིམས་ཐོག་ནས་བཙོན་པ་དང་བཀག་
ཉར་འོག་ཡོད་པ་རམས་ཀིས་བཙོན་ཁང་ནང་གི་མི་སོད་ལས་འདས་པའི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིབ་
འཇུག་དགོས་པའི་ཞུ་གཏུག་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། བཙོན་ཁང་གི་
ལས་ཁུངས་མཐོ་གྲས་དང་ཁིམས་ཀི་ལས་ཁུངས་ལ་བཙོན་པས་ཞུ་གཏུག་ཡི་གྱེ་བཏང་བར་
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རད་གཅོད་བྱེད་མི་ཆོག་ཀང་ཇི་ཙམ་ཁིམས་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀི་ཡོད་མྱེད་གསལ་པོ་མྱེད་
པ་རྱེད། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་མི་སོད་ལས་འདས་པའི་གནས་སྟངས་བྱུང་བའི་ཞུ་གཏུག་
ཐོག་རད་ཞིབ་བྱེད་ཀི་ཡོད་ཀང་མི་མང་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་དཔང་རགས་ཕྱེར་བའི་གྲུབ་
དོན་གང་ཡང་མྱེད་པ་རྱེད། བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་ཡོད་པ་མང་པོར་ལུགས་མཐུན་
ཐུག་འཕད་ཡོང་མཁན་དང་ཐུག་ཏུ་མི་བཅུག་པ་དང༌། ཆོས་ཉམས་ལྱེན་བྱེད་དུ་བཅུག་གི་མྱེད། 
བཙོན་ཁིམས་དོན་ཚན་༥༢ ནང་“གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་གོམས་གཤིས་དང་ལུགས་སོལ་ཐོག་
དམིགས་བསལ་བསམ་གཞིགས་དགོས་”པ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་གི་སིག་སོལ་དོན་ཚན་༢༣ 
ནང་དྱེ་མཚུངས་འཁོད་ཡོད་ཀང་ཁིམས་སིག་དྱེ་དག་ལག་བསྟར་བྱེད་མནི་གི་གནས་ཚུལ་ཉུང་
ཉུང་ལས་མྱེད་པ་རྱེད། 

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། བཙོན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་ཁང་གི་གནས་སྟངས་ཐོག་བ་ར་དང་རོག་
ཞིབ་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ནི་ཁིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡོད། 

རང་དབང་ལྡན་པའི་རོག་ཞིབ། འབྱེལ་ཡོད་ངལ་རོལ་ཁང་དང་བཟོ་གྲྭ་ཚུད་པའི་བཙོན་ཁང་
གི་གནས་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཡོད་པར་བརྱེན་གཞུང་གིས་
རང་དབང་ལྡན་པའི་རོག་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་ཀི་མྱེད་ལ། བཙོན་པ་རྣམས་ས་
གནས་དང་རྒྱལ་སིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་དང་གསར་འགོད་པར་འབྱེལ་ལམ་
མྱེད་པར་གནས་ཡོད། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་རྒྱལ་སིའི་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའི་ཚོགས་པ་དྱེ་
བཙོན་པ་དང་འབྱེལ་མཐུད་བྱེད་མི་བཅུག་པ་དང་། རྒྱལ་ནག་ནང་བཙོན་པ་དང་ཐུག་འཕད་
བྱེད་དུ་བཅུག་གི་མྱེད།  

ང༽ གང་བྱུང་འཛནི་བཟུང་དང་བཀག་ཉར།  

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་གཞི་ལིད་པོར་གནས་ཡོད། 
ཁིམས་ཀིས་ཉྱེན་རོག་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོའ་ིབར་ཉྱེས་འཛུགས་གང་ཡང་མྱེད་པའི་ཐོག་མི་
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སྱེར་པ་བཀག་ཉར་བྱེད་ཆོག་པ་དང་། བཀག་ཉར་གི་དབང་ཚད་ཆྱེན་པ་ོསྤྲད་ཡོད་སྟབས། ལོ་
འདིའི་ནང་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལྱེན་པ་དང༌། གསར་འགོད་པ། 
ཆོས་དཔོན། བཙོན་ཟུར་དང་དྱེ་དག་གི་ནང་མི་བཅས་གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་
མུ་མཐུད་བྱེད་ཀི་ཡོད། 

ལས་འགུལ་བ་མང་པོ་ཞགི་ཁིམས་མཐུན་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་བཞག་པ་དང་། འགྲུལ་བཞུད་ཀི་
ཐོབ་ཐང་མི་སྤྲོད་པ། བཙོན་ཁང་ནག་པོ་སོགས་བཀག་ཉར་ཁང་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་
ནང་བཅུག་ཡོད་ལ། གཞུང་གིས་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་མཁན་རམས་བཟང་བཙོན་དུ་
བཞག་པ་དང་། བཀག་ཉར་བྱེད་སྐབས་སྨན་བཅོས་ཀི་དགོས་མཁོ་ཡོད་མཁན་ལ་མཐུན་རྱེན་
སྤྲད་ཀི་མྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། གཞུང་འབྱེལ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་སའིི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་ལྟར་ན། གཞུང་གིས་གནམ་སྱེ་སོ་མོའི་དུས་དྲན་ཐྱེངས་༢༥ པའི་སོན་དུ་
ཁིམས་རོད་པ་དང་། ལས་འགུལ་བ། གསར་འགོད་པ། གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་པ་༡༥༠ 
ལྷག་བཀག་ཉར་དང་། གར་སོང་ཆ་མྱེད་དུ་བཏང་བ། འདྲི་རད་བཅས་བས་ཡོད། རྒྱལ་སིའི་
གསར་ལམ་ཁག་གིས་གནས་ཚུལ་སྱེལ་བ་ལྟར་ན། གཞུང་གིས་ལས་འགུལ་བ་༢༠ འཛིན་བཟུང་
བས་པ་དང་། མི་༤༤ བཟང་བཙོན་དུ་བཞག་པ། མི་༡༥ བཀག་ཉར་ཁང་དུ་བཞག་ཡོད་པ་
རྱེད། པྱེ་ཅིན་གཞུང་གིས་ཏིང་ཛི་ལིན་བཀག་ཉར་ཁང་ཞིག་ནང་བཞག་པ་དང་། བུད་མྱེད་
ཏིང་གིས་༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་སྱེ་སོ་མོར་དྲག་གནནོ་བྱེད་སྐབས་བསད་པའི་རང་གི་བུ་དང་། 
གཞན་རམས་ལ་བདྱེན་དཔང་ར་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཁྱབ་བསགས་བས་ཡདོ། 

གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་སྐམ་སར་ཧོང་ཀོང་
ཆེད་དུ་རྒྱབ་སྐྱོབ་ཀི་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་རྣམས་བཀག་ཉར་བས་པའི་གོད་དོན་༡༠༤ ཡོད་
ལ། ཁག་ཅིག་ལ་ཕི་ཚུལ་དུ་“འཁྲུག་རོད་བསླངས་ནས་རོག་དྲ་བཟསོ་པ་”ཞེས་པའི་ཉེས་པ་
བཙུགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་མགོ་རིང་སློག་རིས་བས་པའི་ཉེས་པ་བཙུགས་
ཡོད།  
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ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་བཙོན་ཁང་ནས་གློད་གོལ་ཐོབ་པའི་ཧུའེ་ཅ། ལོ་དང་པའོི་ནང་ཉིན་བརྒྱ་ལྷག་
བཟང་བཙོན་དུ་བཞག་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༧ ཚེས་༨ ཉིན་གཞུང་གིས་རོམ་པ་པོ་ཚེ་རིང་འོད་ཟེར་དང་། མཁས་དབང་ཝང་ལི་ཤུང་
གཉིས་པོ་འགེལ་བཤད་མེད་པའི་ཐོག་ཉིན་གཉིས་རིང་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་
ཕལ་ཆེར་ཕི་རྒྱལ་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་ཐུག་འཕད་བཀག་འགོག་ཆེད་ཡིན་སིད་པ་རེད།   

ཉེན་རགོ་པ་དང་བད་ེའཇགས་ཚན་པའ་ིལས་འགན།  

རྒྱལ་ནང་བདྱེ་འཇགས་ཚན་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་བདྱེ་འཇགས་ལྷན་ཁང་དང༌། སི་
བདྱེ་ལྷན་ཁང༌། མི་དམངས་དྲག་ཆས་ཉྱེན་རོག་དཔུང་སྱེ་བཅས་ཡོད་པ་དང་། མི་དམངས་
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ལོག་གི་བདྱེ་སྲུང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་ཡོད་ཀང་རྒྱལ་
ནང་གི་སྲུང་སོབ་ལས་འགན་ཁ་ཤས་ཀང་ཡོད་པ་རྱེད།  

ས་གནས་གཞུང་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་“གྲོང་སྱེ་འཛིན་སོང་”ལས་བྱེད་(ཧྲང་གུའྱེ་)ཟྱེར་བ་གྲོང་སྱེའི་
བདྱེ་འཇགས་དཔུང་སྱེ་ཡང་ཡང་བྱེད་སོད་བཏང་ནས་འཛིན་སོང་ལས་ཀ་བྱེད་བཅུག་གི་ཡོད་
པ་དང་། གོང་སེའི་བདེ་འཇགས་དཔུང་སེ་ལ་རོག་ཞིབ་ཤུགས་ཆེར་ས་གནས་རང་ནས་འཕལ་
དུ་བེད་ཀི་ཡོད། ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་དབང་ཚད་ལོག་པར་སོད་མཁན་དཔོན་རིགས་ཚོར་
ཁིམས་གཏུག་བེད་ཆོག་ཀང་དེ་འདྲའི་ཁིམས་གཏུག་བས་པ་ཉུང་ཉུང་ཡནི་པ་དང་།། དཔོན་
རིགས་དང་ལམ་ཟུར་ཚོང་པའི་བར་འཁྲུག་རོད་ཀི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད་ལ། དོན་རེན་
དེ་བར་འདུམ་བས་པ་བརྒྱུད་མི་འགའ་ཞིག་ལ་གུན་གསབ་ཀང་སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། 

སི་བདྱེ་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བའི་དཔུང་སྱེ་དང་འབྱེལ་མཐུད་ཀིས་ས་གནས་དང༌། 
རོང༌། ཞིང་ཆྱེན་རིམ་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྱད་ལས་ཉྱེན་རོག་སྱེ་ཚན་གོ་སིག་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་
དཔོད་ཁང་གིས་ཉེན་རོག་པ་ལ་ལྟ་རོག་བེད་པ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་རེད། ས་གནས་སུ་ལོག་ཟ་
རུལ་སུངས་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་ཡདོ་པ་དང་། ཉྱེན་རོག་པ་དང་གྲོང་ཁྱྱེར་འཛིན་སོང་ལས་བྱེད་པས་
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ཁིམས་མཐུན་མིན་པའི་བཀག་ཉར་དང་། དངོས་དངུལ་བཙན་འཕོག་དང་རོལ་རྡུང་གཏོང་
རྒྱུར་ལག་འབྱེལ་བྱེད་ཀི་ཡོད། ཝུ་ཤི་གྲོང་ཁྱྱེར་དུ་སྱེར་གི་སྲུང་སོབ་ཚན་པ་ཞིག་གིས་ས་གནས་
གཞུང་གི་ཚབ་བས་ནས་བཙོན་ཁང་ནག་པོའི་ནང་བཅུག་པའི་ཞུ་གཏུག་པ་རམས་མགྲོན་ཁང་
ཞིག་ནས་ཏིང་ཧོང་ཕྱེན་དང་། མི་གཞན་ཉི་ཤུ་ཡིས་གོད་གྲོལ་བཏང་བ་དང་། དྱེ་རྱེས་གཞུང་
གིས་ཕི་ཟླ་༡༠ པར་ཏིང་ཧོང་ཕྱེན་ལ་“མཁར་དབང་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ་”ཟྱེར་བའི་ཉྱེས་པ་
བཙུགས་ཡོད། རྒྱལ་སི་ཉྱེས་ཡང་ཚོགས་པ་ལྟར་ན། གཞུང་གིས་ཏིང་ཧོང་ཕྱེན་དང་། ཆུ་ཕྱེན་
ཧྲྱེང་། ཧྲྱེན་ཨི་བིན། ཤུ་ཧི་ཕྱེང་། ཝུ་པིང་། ཀྱེང་བིང་ཡོང་བཅས་ལ་བཀག་ཉར་དང་མནར་
གཅོད་བཏང་ཡོད་ལ། རྒྱ་རིགས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སོབ་བྱེད་མཁན་ཞིག་གིས་ཝུ་ཤི་
གྲོང་ཁྱྱེར་གཅིག་པུའི་ནང་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་༨༩ ཡོད་པའི་སྙན་ཐོ་བཏོན་ཡོད་པ་རྱེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་ཆྱེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔོད་ཁང་གི་ཁིམས་ལུགས་ལག་བསྟར་ཚན་
པའི་ནང་། ཚུལ་མིན་གི་གནད་དོན་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་མུ་མཐུད་ནས་ཡོད་པར་ངསོ་ལྱེན་བས་པ་དང་། 
ཕི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་སི་བདྱེ་ཚན་པའི་དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིག་གིས་བཙོན་པའམ་བཀག་ཉར་བས་
པའི་དོགས་ཡོད་ལ་ཉྱེས་རྡུང་བཏང་ནས་བསད་པའ་ིནག་ཉྱེས་ར་སྤྲོད་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་
རྒྱལ་ནང་གསར་ལམ་ཁག་གིས་སྱེལ་ཡོད། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ལྟ་རོག་ལྷན་ཁང་དང་། ལས་བྱེད་བདག་གཉྱེར་དང་རས་ཡོལ་རོགས་སོར་
ལྷན་ཁང༌། ཁིམས་དོན་ལྷན་ཁང་བཅས་མཉམ་འབྱེལ་སིག་གཞི་གཏན་འབྱེབས་བས་པའི་ནང་། 
བཙོན་ཁང་དང་ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་རྭ་བའི་ནང་ཉྱེན་རོག་པས་བཙོན་པའི་ལུས་ཐོག་ལ་ན་
ཟུག་ཆྱེ་བའི་ཉྱེས་རྡུང་བཏང་བ་དང་། མནར་གཅོད་བཏང་བ། ངན་སྐུལ་བས་ཚེ་ལས་གནས་
ནས་ཕིར་འབུད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་བཤད་པ་རྱེད།  

“ཧྲང་གུའྱེ་”ལམ་ལུགས་ཟྱེར་བ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤགོ་ཚོགས་པ་ནང་ཁུལ་གི་སིག་སོལ་དྱེ་ལོག་
རྔན་ཟོས་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་མཁན་ཚོགས་མི་ལ་རོག་ཞིབ་བྱེད་ཆྱེད་བྱེད་སོད་གཏོང་གི་
ཡོད་ལ། སྟངས་འཛིན་མྱེད་པར་མུ་མཐུད་གཉྱེར་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ལམ་ལུགས་དེའི་འོག་
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མནར་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་གི་ཡོད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་། སིག་སོལ་གཞན་དང་
འགལ་རིགས་བྱུང་བའི་དཔོན་རིགས་མང་པོ་ལ་རོག་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་། ཁག་ཅིག་ཧྲང་གུའྱེ་
ལམ་ལུགས་འོག་མནར་གཅོད་བཏང་ནས་ནག་ཉྱེས་ངོས་ལྱེན་བྱེད་དུ་བཅུག་རྱེས་ཁིམས་
ལུགས་ཚན་པར་རིས་སྤྲད་ཀི་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༠ པར་འཕྲུལ་ལས་འཆར་འགོད་པ་ཡུ་ཆི་
ཡ ི་མནར་གཅོད་འོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་འབྱེལ། ཆུ་ཀྲུའུ་ཁིམས་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཡོངས་
གྲགས་མིན་པའི་ཁིམས་བཤྱེར་བས་པ་བརྒྱུད་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་དྲུག་ལ་བཙོན་
འཇུག་གི་ཉྱེས་ཆད་བཅད་ཡོད། གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཡུ་ཆི་ཡ ི་ཧྲང་
གུའྱེ་ལམ་ལུགས་འོག་ཉིན་༣༨ བཞག་པ་དང་། སྐབས་དྱེར་གཉིད་ཁུག་མ་བཅུག་པ་དང་། ཉྱེས་
རྡུང་བཏང་བ། ཐ་མག་གི་མྱེ་གཏུགས་པ། འཁྱག་པའི་ཆུ་ནང་བསུབ་པ་སོགས་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་
༦ ཚེས་༣༠ ཉིན་མི་དམངས་ཉིན་རྱེས་ཚགས་པར་གིས་གནས་ཚུལ་སྱེལ་བ་ལྟར་ན། ཉིན་
གསུམ་གི་སོན་དུ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གོང་ཀྲུའུ་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆྱེ་ཝང་ཆི་ལིང་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། “ཁིམས་དང་སིག་
སོལ་ཚབས་ཆྱེན་འགལ་བ་”ཟྱེར་བའི་རོག་ཞིབ་འོག་བཞག་ཡོད་པ་རྱེད།  

འཛནི་བཟུང་བདེ་ཚུལ་དང་བཀག་ཉར་འོག་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྐྱངོ་བདེ་ཚུལ།  

ཉེན་རོག་པས་ཉིན་གངས་༣༧ ལྷག་བཀག་ཉར་དགོས་ཚེ་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་འཛིན་བཟུང་
ཆོག་པའི་ཞིབ་དཔོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཆོག་མཆན་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་ལྟར་
འཛིན་བཟུང་བས་རེས་ཉེན་རོག་པས་གོད་གཞི་རད་ཞིབ་ཆེད་དོགས་ཡོད་ཟླ་༧ འཕར་མ་
བཀག་ཉར་ཆོག་གི་ཡོད།  

ཉེན་རོག་པས་རད་ཞིབ་གྲུབ་ནས་ཞིབ་དཔོད་ཁང་གིས་ཁིམས་གཏུག་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་
ཆེད་ཉིན་གངས་༤༥ འཕར་མ་བཀག་ཉར་བེད་ཆོག་པ་དང་། ཁིམས་གཏུག་བས་ཚེ་གཞུང་གི་
དཔོན་རིགས་ཀིས་ཁིམས་བཤེར་འགོ་ལུགས་འགོ་མ་བཙུགས་གོང་ཉིན་གངས་༤༥ འཕར་མ་
བཀག་ཉར་བེད་ཀི་ཡོད། སྐབས་རེར་ཉེན་རོག་པས་ཁིམས་ཀི་དུས་ཡུན་ལས་བརལ་བའི་དུས་
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ཚོད་རིང་པོར་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། སོན་འགོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཀི་ཡུན་ཚད་ནི་ལོ་གཅིག་གམ་
དེ་ལས་ལྷག་པ་བཀག་ཉར་བེད་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན།  

ཁིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་པ་ཁིམས་གཏུག་མ་བས་པར་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་སྐབས་ཁིམས་རོད་པ་
དང་ཐུག་འཕད་བེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་རོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་
བསྐྱར་བཅོས་བས་པའི་ཉེས་ཁིམས་གསར་པའི་འོག་བཀག་ཉར་བ་དང་ཐུག་འཕད་བེད་རྒྱུར་
ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕིན་ཡདོ་སྐོར་བཤད་ཡོད། སྐབས་འགར་ཁིམས་རོད་པ་ཚོ་ལ་བཀག་ཉར་
ཁང་ནང་དོ་བདག་དང་མཉམ་དུ་ཁམ་གཙང་ཐུག་འཕད་བེད་བཅུག་གི་ཡོད་ཀང་། ཆབ་སིད་
ཀི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་མ་ིརྣམས་ལ་ཆ་རེན་དེ་སརི་བཏང་ནས་མེད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་
ཁིམས་རོད་པ་པུ་ཀི་ཆིང་དང་། ཡུ་གུར་གི་དཔལ་འབོར་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཨེ་ལམ་ཊོ་ཊི་
ཚུད་ཡོད།  

ཉེས་ཁིམས་ལྟར་ན་ཁིམས་རོད་པ་མེད་པའི་ཞུ་སོར་ཕི་མ་སོག་ཁིམས་ཕོག་པ་དང་། ལོང་བ། 
འོན་པ། སྨྲ་མི་ཐུབ་པ། ཕྲུག་གུ་བཅས་ལ་ཁིམས་ཁང་གིས་ཁིམས་རོད་པ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་
ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ འོའི་ཉེས་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་བས་པའི་ནང་། ཞུ་སོར་ཕ་ིམ་ཚེ་
བཙོན་གི་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་དང་། སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁིམས་རོད་པ་གོ་
སྒྲིག་བེད་དགོས་ལུགས་ཁ་སྣོན་བས་ཡོད། ཞུ་སོར་ཕི་མ་དབུལ་ཕོངས་ཡནི་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་
ཁིམས་དེ་ལག་བསར་བདེ་དགོས་པ་དང་། ཉེས་ཅན་ཞུ་སོར་ཕི་མ་འགོ་གོན་གཏོང་མི་ཐུབ་པ་
རྣམས་ལ་ཡང་ཁིམས་ཁང་ནས་ཁིམས་རོད་པ་ག་ོསྒྲིག་བེད་སིད་ཀང་། ཁིམས་ཁང་མང་པོ་ཞིག་
གིས་ཁིམས་རོད་པ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་ཀི་མེད་པ་རེད། 

ཉེས་ཅན་ཞུ་སོར་ཕི་མས་གཏའ་དངུལ་གཞག་(ཁ་མཆུ་ཐག་མ་ཆོད་གོང་ཁག་འཁྱག་འགན་
ལེན་བེད་པ་)རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་ཀང་དེ་ལྟར་བས་ནས་དོགས་ཡོད་གློད་གོལ་
ཐོབ་པ་ཉུང་ཉུང་ཡོད་པར་བརེན་ལམ་ལུགས་དེ་ལག་བསར་ཚགས་ཚུད་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་
ཡོད་པ་རེད། 

ཁིམས་ཐོག་ནས་བཀག་ཉར་བས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་ཚུད་ནང་མི་ལ་བར་ལེན་སྤྲོད་དགོས་ཀི་
ཡོད་ཀང་བར་ལེན་གང་ཡང་མ་སྤྲད་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། 
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ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་བ་སྐྱེན་པའི་གོད་དོན་ལ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་དེ་ཡོད་པ་རེད། 
དམིགས་བསལ་“རད་ཞིབ་ལ་དོ་ཕོག་”ཐེབས་ཀི་ཡོད་ཚེ་ནང་མིར་བར་ལེན་མ་སྤྲད་ཀང་ཆོག་
པ་དང་། བསྐྱར་བཅོས་བས་པའི་ཉེས་ཁིམས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་དང་འཇིགས་སྐུལ་
བའི་གོད་དོན་ཐོག་དམིགས་བསལ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།  

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་གནས་སངས་ངེས་ཅན་འོག་གཞུང་འབེལ་བཀག་ཉར་
ཁང་མ་ཡིན་པའ་ིསོད་ཁྱིམ་དུ་གསང་བའི་ལྟ་སྲུང་འོག་བཟང་བཙོན་དུ་འཇོག་ཆོག་གི་ཡོད་ལ། 
བསྐྱར་བཅོས་བས་པའི་ཉེས་ཁིམས་ནང་། ལས་བེད་པས་ཆེས་མཐོའི་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀི་
མོས་མཐུན་འོག་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་བའམ། འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་
པ་དང་། ཚབས་ཆེའི་ལོག་ཟ་མཁན་ལ་དོགས་གཞི་ཡོད་མཁན་རྣམས་རང་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་
རོག་ཞིབ་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཡོང་དོགས་ཀིས། ཁ་བང་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་ས་གནས་སུ་ཟླ་༦ ཙམ་
བར་“སོད་ཁྱིམ་དུ་ལྟ་སྲུང༌”བེད་ཆོག་(རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་མིན་པ་)གི་ཡདོ། བར་ལན་སྤྲོད་ཐུབ་
ཚེ་བཀག་ཉར་བའི་སྤུན་ཉེ་རྣམས་ལ་འཛིན་བཟུང་ལྟ་སྲུང་འོག་ཡོད་པ་ཆུ་ཚོད་༢༤ ནང་ཚུད་
བར་ལན་སྤྲོད་དགོས་ཀི་ཡོད་ཀང་། ས་གནས་གང་དུ་བཀག་ཉར་བས་ཡདོ་པའི་གནས་ཚུལ་ངོ་
སྤྲོད་བེད་དགོས་ཀི་མེད་ལ། སེ་ཚན་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་དོགས་གཞི་ཅན་ཚོར་རང་
གི་ཁིམས་རོད་པས་ཐུག་འཕད་བེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བེད་ཆོག་གི་ཡོད།  

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་མི་སེར་ཚོས་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཆེད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཆོག་གི་ཡོད་ཀང་། 
དབུས་གཞུང་ལ་ཞུ་གཏུག་ཆེད་པེ་ཅིང་དུ་སྙན་ཞུ་རྒྱག་སར་འགོ་མཁན་ཚོ་ས་གནས་ནས་
བཏང་བའི་ཉེན་རོག་པས་གང་བྱུང་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ཀིས་པེ་ཅིང་
དང་ས་གནས་གཞན་དུ་རང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་ཡིན་པའི་ཞུ་གཏུག་མཁན་རྣམས་བཀག་ཉར་
བེད་སའི་ཁིམས་འགལ་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཡང་གཉེར་ཡོད་པ་རེད།  

བཀག་ཉར་ཁང་གི་རྣམ་གངས་གཞན་ནང་“དོ་དམ་དང་སློབ་གསོ་”ཞེས་པ་(བུད་མེད་སྨད་
ཚོང་མའམ་སྨད་ཚོང་སླུ་བིད་བེད་མཁན་ཆེད་) དང་“དོ་དམ་དང་སོང་བརར་”ཞེས་པ་(ལོ་
ཚད་མ་ལོན་པའི་ནག་ཉེས་ཅན་གི་ཆེད་)བཅས་ཚུད་ཡོད། ཁིམས་ཐོག་ནས་“བཟི་སྨན་ལང་
ཤོར་བ་བསྐྱར་གསོ་བེད་པར་ངེས་པར་དུ་ཁེར་རང་བཀག་ཉར་”བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ལ། ལེྟ་
གནས་ཁང་དེ་ཚོའི་ནང་ཉུང་མཐར་ལོ་གཉིས་སོད་དགོས་པ་དང་བཅོས་ཐབས་ཆེད་ངལ་རོལ་
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བེད་དགོས་ཀི་ཡོད། སི་བདེ་ཚན་པས་ལྟེ་གནས་ཁང་དེ་ཚོའི་ནང་བཀག་ཉར་བེད་རྒྱུར་བཀའ་
བཏང་བ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་དེ་ཚོའི་ནང་ནག་ཉེས་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་སློབ་གསོའི་
ཐབས་ལམ་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་བཀག་ཉར་ཁང་
དེ་ཚོ་བེད་སོད་བཏང་ནས་ཆབ་སིད་རོད་ལེན་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བེད་པ་དང་། མི་
མང་གི་རྔམ་སོན་སོན་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད།   

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང༌། གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་མཐུན་དགོས་ཞེས་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་སེལ་
མཁན་མི་སེར་གསར་པའི་ལས་འགུལ་བའི་ཚོགས་མི་ཡཱང་མའོ་དོང་དང་། སུན་ཌེ་ཧྲང་།  ལིའུ་
པིང་། ཝེ་ཀོང་པིང༌། ལི་སི་ཧུའ། མ་ཤིན་ལི། ཀང་པའོ་ཆེང༌། ཧོ་ཤིན། ལི་ཝ།ེ ཝང་ཡོང་གོང་། 
དིང་ཇ་ཤི། སུན་ཧན་ཧུའི། ཀའོ་ཁང་ཆིང༌། ཆི་ཡུ་ཡིང༌། ཀང༌ཤང་ཀོང༌། ལི་ཀང༌། ལི་ཧུང་ཇུན། 
སོང་ཀོང་ཆང༌བཅས་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པ་རེད། 

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་ཕིར་བསྒྲགས་བས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མགོ་
རིང་སློག་རིས་བས་པའི་ནག་ཉེས་འོག་འཛིན་བཟུང་བེད་པ་དང་། ཆབ་སིད་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་
པ་དང་། སི་དམངས་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པར་བཀག་སོམ་བེད་ཆེད་ཉེས་འཛུགས་བེད་ཀི་ཡོད་
ཀང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་ཚུད་པའི་ཉེས་འཛུགས་དེ་དག་ལ་འགེལ་བཤད་གསལ་པོ་མེད་
པར་གནས་ཡོད། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་གཞུང་གི་ནག་ཅན་ཁིམས་ཞིབ་སྐོར་དང༌། 
ཚོགས་འདུ། ཚོང་ལས། གཞུང་གི་བེད་སོ་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་སེལ་བའི་རེན་གིས་ཡུལ་མི་དང་
ཕི་རྒྱལ་བ་མང་པོ་ཞིག་རྒྱ་ཆེ་ལ་གོ་དོན་གསལ་པོ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིགསང་བའི་ཁིམས་
གཞི་འོག་བཀག་ཉར་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་སྐབས་རེར་སར་ལམ་ལྟར་
བེད་སངས་བེ་བག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བའི་ཁིམས་ལུགས་རོག་རོལ་བཏང་
བའི་ཁག་གཡོག་བེད་ཀི་ཡོད། ཕི་ཟླ་༡༡ པར་གཏན་འབེབས་བས་པའི་གསང་ཉུལ་གདོང་ལེན་
བེད་ཕོགས་ཁིམས་དེས། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་མཐོང་བའི་སེར་དང་ཚོགས་པ་
ཁག་གིས་བེད་སོ་ཁག་བཀག་འགོག་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་སྤྲད་ཡོད་ལ། བཀའ་ལྟར་བེད་སོ་
མཚམས་འཇོག་མ་བས་ཚེ་མཁར་དབང་དང་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་སིད་པ་རེད། 

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཕི་ཟླ་༡༠ པའི་རྒྱལ་ཡོངས་གུང་སེང་དུས་ཚདོ་དང་། ཚོར་སྣང་
སྐྱེན་པའི་དུས་ཚོད་གཞན་དཔེར་ན། ཕི་རྒྱལ་ཁག་གི་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་མཐོ་གས་ཡོང་
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བའི་སྐབས་དང་། ལོ་འཁོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་དབུས་དམར་
ཤོག་པའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་མ་ཚོགས་སོན་གི་སྐབས། གནམ་སེ་སོ་མོའི་སེབ་གསོད་ཀི་ལོ་
འཁོར་དུས་དྲན་དང་། བོད་རིགས་གནས་སོད་ས་ཁུལ་དང་། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་
ལོངས་ནང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་ལོ་འཁོར་དུས་དྲན་སྐབས། གཞུང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། 
ལས་འགུལ་བ། ཞུ་གཏུག་པ་རྣམས་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག་གི་ཡོད་པ་རེད། 

བཟང་བཙོན་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀི་གནས་སངས་འདྲ་གི་མེད་པ་སེ། བཟང་བཙོན་འོག་ཡོད་
པ་འགའ་ཞིག་སྐབས་རརེ་ཉེན་རོག་པས་ལྟ་སྲུང་འོག་ཁྱིམ་དུ་ཁེར་རང་བཞག་པ་དང་། བཟང་
བཙོན་འོག་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བདེ་འཇགས་ལས་བེད་བཞག་ཡོད་པ་རེད། འགའ་
ཞིག་ཁྱིམ་ནས་ཕི་ལ་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ཆེད་འགོ་ཆོག་ཀང་ཉེན་རོག་པའི་རླངས་འཁོར་ནང་
འགོ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། གནས་སངས་འགའ་ཞིག་འོག་ཉེན་རོག་པའམ་སྐྱ་ཆས་གོན་པའི་
བདེ་འཇགས་མི་སྣས་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་ཕ་མའི་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་སྐྱེལ་ལེན་བེད་ཀི་
ཡོད། ཁོང་ཚོ་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕི་ལ་ཐོན་ཚེ་ཉེན་རོག་པས་རྒྱུན་དུ་ནས་ས་ོལྟ་བེད་ཀི་ཡོད། ཤིན་
ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལངོས་ནང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་“དུག་གསུམ་”སེ། ཆོས་ལུགས་མཐའ་
ལྷུང་བ། “ཁ་བལ་རིང་ལུགས་པ་” འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་
དུ་ཉེས་འཛུགས་ཕོག་མཁན་རྣམས་བཟང་བཙོན་དང་། བཀག་ཉར་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་བེད་ཀི་
ཡོད། 

སོན་འགོའི་ཁིམས་ཞིབ་བཀག་ཉར། ཁིམས་ཞིབ་མ་བས་སོན་ལ་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་བཀག་ཉར་
བེད་སིད་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣོ་བའི་གོད་གཞི་ཡིན་ན་ཁིམས་ཞིབ་མ་བས་སོན་དུ་དེ་བས་དུས་
ཡུན་རིང་བ་བཀག་ཉར་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། 

ཅ།༽ ཡངོས་གགས་ཁམིས་བཤརེ་དྲང་པ་ོམདེ་པ། 

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་འཛིན་སོང་སྱེ་ཚན་དང་ས་ིཚོགས་ཀི་ཚོགས་སྱེ། དྱེ་བཞིན་མི་སྱེར་གི་ཐྱེ་
ཇུས་མྱེད་པར་ཁིམས་ཁང་ལ་ཁིམས་ལུགས་དབང་ཚད་ཀི་རང་དབང་ཡོད་ཀང་ཁིམས་ཁང་
གིས་རང་དབང་ཐོག་ཐག་གཅོག་བྱེད་ཀི་མྱེད། ཁིམས་དཔོན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ནས་ཐག་མ་
ཆོད་པའི་གོད་དོན་རྣམས་ལ་ཆབ་སིད་ཀི་ལམ་སོན་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཆབ་
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སིད་ཀི་གནད་འགག་ཡོད་པའི་གོད་དོན་ཐོག་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་གཉིས་
ཀ་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་ཐབས་ལམ་སོན་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་
ཁིམས་དང་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་ལ་ཁིམས་ཁང་གིས་ལས་དོན་བྱེད་ཕོགས་ཀི་རིམ་པ་ཚང་མའི་
ནང་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཐེ་ཇུས་བེད་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་རེད། 

ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀིས་ཀང་ཁིམས་ཁང་གི་ཐག་གཅོད་ལ་ཤུགས་རྱེན་ཐེབས་ཀི་ཡོད་ལ། 
ཁིམས་ལུགས་ཚན་པའི་ནང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཐབས་ལམ་ཁ་གསལ་མེད་
པ་དང་། ལག་བསར་བེད་ཕོགས་སྐྱོ་པ་ོཡོད་པ་རེད། ས་གནས་གཞུང་གིས་ས་གནས་ཁིམས་ཁང་
གི་ཁིམས་དཔོན་རྣམས་བསྐོ་བཞག་བེད་པ་དང་གླ་ཕོགས་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་སབས། ཁྱབ་ཁོངས་རྫོང་
ཁག་གི་ཁིམས་དཔོན་གིས་ཐག་གཅོད་བེད་ཕོགས་ཐད་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཀི་གནོན་
ཤུགས་ཐེབས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་སངས་འཛིན་བེད་པའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་གིས་ཁིམས་ཞིབ་གལ་
ཆེ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཐག་གཅོད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དང་ཁིམས་ཁང་གི་ཁིམས་
དཔོན་རྣམས་ཀི་ལས་འགན་ནི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཐག་གཅོད་དེ་ཁིམས་ཐོག་ནས་བདེན་པ་བཟོ་རྒྱུ་
དེ་ཡིན་པ་རེད།  

ཁིམས་ཁང་ལ་ཁིམས་གང་ཞིག་ར་ཁིམས་དང་མཐུན་མིན་ཐག་གཅོད་བེད་མི་ཆོག་པ་དང་། 
ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་མི་སེར་དང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཁིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་གང་ཞིག་ར་ཁིམས་
དང་མཐུན་མིན་དྲི་བ་གཏོང་ཆོག་ཀང་། ཁིམས་བཟོ་སེ་ཚན་གི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསགས་
གཅིག་པུར་ལ་རོད་ལེན་བེད་ཆོག་པ་ལས། ཁིམས་རོད་པས་ཁ་མཆུ་རྒྱག་སྐབས་ར་ཁིམས་ལ་
བསེན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ནི་མེད་པའམ་ཆེས་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་རེད། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ དང་༢༠༡༤ ཟླ་༡༠ པར་ཚོགས་པའི་དབུས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་
ཚང་འཛོམས་གོས་ཚོགས་ཀི་སྐབས་སུ། ཁིམས་ལུགས་རང་དབང་དང་། ཕི་གསལ་ནང་གསལ། 
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དབུལ་པོ་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་རོགས་སྐྱོར་བེད་རྒྱུ་བཅས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ནས་ཁིམས་གི་དབང་
ཚད་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་ཡོད། ཕི་ཟླ་༧ པར་ཆེས་མཐོའི་མི་
དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བས་པ་དང་། ཁིམས་དཔོན་
འདེམས་བསྐོ་དང་། ཁིམས་དཔོན་གི་གླ་ཆ། ཁིམས་ཁང་གི་འགོ་གོན་བཅས་ལ་སངས་འཛིན་
བེད་རྒྱུ་དང་། དམིགས་བསལ་ཁིམས་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཉན་ཞིབ་བས་པའི་གོད་དོན་ལ་
ཐག་གཅོད་བེད་རྒྱུའི་དབང་ཚད་སྤྲད་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་བས་ཡོད་ལ། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་
གོང་ཁྱེར་དྲུག་སིད་ཇུས་གསར་པ་དེ་“ཚོད་ལྟ་བེད་ཡུལ་གི་ལྟེ་གནས་”སུ་བདམས་ཡོད།  

སི་བདེ་ཚན་པས་ཕི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཟིན་བིས་པ་དང༌། གསར་འགོད་པ། ཚོང་པ་བཅས་
ནས་བརན་འཕིན་ཐོག་རང་སོན་ངོས་ལྱེན་བས་པ་བྱེད་སད་དྱེ་ཁིམས་བཤེར་མ་བས་གོང་ནས་
ནག་ཉེས་གཏན་འབེབས་བེད་ཐབས་བེད་ཀི་ཡདོ། དཔེར་ན།  གསར་འགོད་པ་ཀའོ་ཡུ་(སེ་
ཚན་༢ པའི་ཀ༽ ལ་གཟིགས་) དང་། ཤིང་ནན་ཕུ། སི་ཚོགས་ཀི་མཐོ་རམི་མི་སྣ་ཀུའོ་མེ་མེ་
བཅས་ཀིས་བརན་འཕིན་ཐོག་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བས་པ་བེད་སོད་བཏང་ཡོད།  

གཏེར་ལས་ཚོང་པ་གགས་ཅན་ལིའུ་ཧན་དང་། ཞུ་སོར་ཕི་མ་གཞན་ཞིག་ལ་བསྐྱར་དུ་གོང་ཞུ་
བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མ་ཐབོ་བར་སོག་ཐོག་བཏང་བར་ཕི་ཟླ་༥ པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་
ཁིམས་ཁང་གིས་སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའི་སེང་བསགས་བརོད་བས་ཡོད།  

“ཁིམས་ལུགས་རང་དབང་”ནི་གླེང་མི་ཆོག་པའི་བརོད་གཞི་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་ཆེས་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་དེའི་ཐོག་
བགོ་གླེང་བེད་རྒྱུ་མེད་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། (ས་བཅད་༢། ཀ༽ སློབ་གསོའི་རང་
དབང་དང་རིག་གཞུང་གི་དུས་སོན་ལ་གཟིགས་རོགས་) 

ཁིམས་ཞབི་ཀ་ིབརྒྱུད་རམི། 
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བསྐྱར་བཅོས་བས་པའི་ཉེས་དོན་ཁིམས་ལུགས་ནང་སོན་ནས་ཉེས་པ་བསགས་མེད་པ་ཆ་
བཞག་དགོས་ཀང་། དམིགས་བསལ་ཡོངས་གགས་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའི་གོད་དོན་ལ་
ཕོགས་ལྷུང་བེད་ཀི་ཡོད། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལས་དོན་སྙན་ཐོ་ཕུལ་བ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་མི་གངས་ས་ཡ་༡་
༡༦ ཙམ་ལ་ནག་ཉེས་ར་སྤྲོད་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། མི་གངས་༨༢༥ ཉེས་མེད་དག་སེལ་བྱུང་ཡོད་
པ་རེད།  

ཆབ་སིད་ཀི་གནད་འགག་ཅན་གི་ཁིམས་བཤེར་མང་པོ་ཞིག་འགོ་ལུགས་བརྒྱུད་ཡོད་ན་ཡང་
གོས་བསྡུར་ཞིབ་ཚགས་མེད་པར་འཕལ་དུ་ནག་ཉེས་ཅན་ཡིན་པའི་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། 
ཁིམས་ཁང་གིས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་མི་བེད་མཁན་ཚོར་ངོས་ལེན་བེད་མཁན་ལས་ཀང་ཉེས་
ཆད་ལྕི་བ་བཅད་ཀི་ཡོད། བསྐྱར་ཞུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་དག་སེལ་ཡོང་བ་ཁག་པ་ོ
ཡིན་ལ། བསྐྱར་ཞུའི་འགོ་ལུགས་དེས་བསྐྱར་ཞིབ་ཚད་ལྡན་བེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ནག་ཉེས་
དག་འབུད་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་སོང་བ་བསྐྱར་གསོ་འདང་ངེས་ཞིག་བེད་ཀི་མེད་པ་
རེད། 

ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་དང༌། སེར་གི་
གནས་ཚུལ། ལོ་ན་མ་ལོན་པའི་བིས་པའི་གོད་དོན། ཚོང་གི་གསང་བ་མ་གཏོགས་ཁིམས་བཤེར་
ཚང་མ་མི་མང་ལ་གསལ་པོ་དགོས་ཀི་ཡོད་ཀང་། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
གསང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བས་ནས་ཆབ་སིད་དང་འབེལ་བའི་ཁིམས་བཤེར་བེད་པའི་སྐབས་མང་
ཚོགས་ཀིས་ཤེས་སུ་མི་བཅུག་པ་དང༌། སྐབས་རེར་ནང་མ་ིལ་ཡང་ཤེས་སུ་མི་བཅུག་པ་མ་ཟད། 
དག་འབུད་ཁིམས་རོད་པ་ཡང་ཡོང་བཅུག་གི་མདེ།  ཁིམས་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ན། ཚད་
ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་ཕི་རྒྱལ་བ་རྣམས་མི་དམངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཁིམས་
བཤེར་ལྟ་རུ་འགོ་ཆོག་ག་ིཡོད་ཀང་། ཁིམས་བཤེར་སྐབས་གདན་ཞུའི་ཡགི་གེ་ཡོད་ན་མ་
གཏོགས་ཞུགས་བཅུག་གི་མེད། ལོ་སོན་མ་ལྟར་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་དང་གསར་འགོད་པས་
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ཁིམས་བཤེར་མང་པོ་ཞགི་ལ་ལྟ་ཉན་གི་ཆོག་མཁན་ཞུས་པར་ངོས་ལེན་བས་མེད་པ་དང་།  
དཔེ་མཚོན་ཁ་ཤས་ལ། སྐབས་རེར་ཁིམས་བཤེར་རྣམས་བསྐྱར་དུ་“རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་”ལ་
བརིས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་ཉན་བེད་བཅུག་གི་མེད། ལོ་འདིའི་ནང་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་རྣམ་
པས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་ཁིམས་བཤེར་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་ལྟ་ཉན་བེད་ཐབས་བས་ཀང་
ཁིམས་ཁང་ལས་བེད་པས་རྐུབ་སྟྱེགས་མེད་པའམ་ཕི་རྒྱལ་བ་ཚོས་སོན་ནས་ཆོག་མཆན་དགོས་
སྐོར་བཤད་ཡོད། 

ཁིམས་བཤེར་ཁ་ཤས་བརན་འཕིན་ཐོག་རྒྱང་སིང་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། ཁིམས་ཁང་གི་འགོ་ལུགས་
རྣམས་ནི་བརན་འཕིན་ནང་རྒྱུན་དུ་བསན་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ཁང་མང་པོ་ཞིག་གིས་
གསང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཁམིས་ཐག་བཅད་པ་ཁག་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་སེལ་གི་ཡོད།  

ཉེས་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ནང་། ཉེས་ཅན་དོགས་ཡོད་ལ་ཉེན་རོག་པས་འདྲི་རད་ཐོག་མར་
བས་པའི་རེས་སུའམ། གཞུང་འབེལ་ཐོག་ནས་རང་དབང་ཚོད་འཛིན་བས་པའི་རེས་སུ་ཁིམས་
རོད་པ་ཉར་ཆོག་གི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད་ལ། འདྲི་དཔོད་པས་དགོས་ཡོད་ལ་ཁིམས་
རོད་པ་གླ་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་དགོས་པ་དང་། ཁིམས་རོད་པའི་རེ་སྐུལ་
ལྟར་ཉེན་རོག་པས་ཆུ་ཚདོ་༤༨ ནང་ཚུད་དོགས་ཡོད་དང་ཁིམས་རོད་པ་ཐུག་འཕད་བེད་
རྒྱུའི་ག་སྒྲིག་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད།  

མི་སེར་པ་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཀི་ལམ་སོན་ཞུ་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་
དང་། ནག་ཅན་པ་རྣམས་ལ་དག་འབུད་ཁིམས་རོད་པ་གླ་ཆོག་པའི་ཆ་རེན་ལྡན་ཡོད་ཀང་
ནག་ཅན་པ་མང་ཆེ་བར་དག་འབུད་ཁིམས་རོད་པ་མེད་པར་ཁིམས་བཤེར་བེད་ཀི་ཡོད།  མི་
དམངས་ཉིན་རེས་ཚགས་པར་ལྟར་ན། གོད་དོན་ས་ཡ་༡་༡༥ ཁིམས་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་ཐོབ་
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་༡༣ མང་དུ་ཕིན་ཏེ། མི་གངས་ས་ཡ་
༡་༢༨ ལ་ཕན་ཐོགས་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཉེས་ཁིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀིས་ཁིམས་རོད་རོགས་རམ་
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འཐོབ་རྒྱུའི་ཆ་རེན་མང་དུ་བཏང་བའི་ནང་ཚེ་བཙོན་ཉེས་ཆད་ཕོག་པའི་གོད་དོན་དང་། 
སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་མི་སེར་པ་དང་འབེལ་བའི་གོད་དོན་རྣམས་ཚུད་ཡོད། 

འགོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རོད་ལེན་གི་ཁིམས་རོད་པ་ལ་གཞུང་གིས་གོད་ཡ་དོ་བདག་ཁག་ཅིག་
སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་ཁིམས་རདོ་བེད་མི་བཅུག་པ་དང་། གལ་སིད་སྲུང་སྐྱོབ་བས་ཚེ་ཉེས་ཆད་གཅོད་
རྒྱུའི་ཉེན་བར་འབོར་གི་ཡོད་པར་འགོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རོད་ལེན་གི་ཁིམས་རོད་པས་བཤད་
ཡོད། གཞུང་གིས་ཁིམས་རོད་པའམ་ཁིམས་རོད་ལས་ཁུངས་ཀི་ལག་ཁྱེར་ཕིར་བསྡུ་བེད་པ་དང་
ནུས་མེད་བཟོས་ཏེ། དམངས་གཙོ་སྲུང་སྐྱོབ་མཁན་དང་། གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་མཁན། 
གསང་བའི་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ། ཧྥ་ལུང་ཀོང་ཉམས་ལེན་པ། གཞུང་ལ་སྐྱོན་
བརོད་བེད་མཁན་སོགས་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་གོད་དོན་ལེན་དུ་བཅུག་གི་མེད་པ་རེད། ཁིམས་
རོད་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་གོད་དོན་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་རྒྱུར་ངོས་ལེན་མི་
བེད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་དག་སྐྱེལ་བེད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཁིམས་རོད་པ་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་
རེད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་མུ་མཐུད་ཁིམས་རོད་ལས་ཁུངས་སུ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་
འཐུས་མི་གསུམ་དང་གསུམ་ལས་མང་བ་བཅུག་སེ། ཁིམས་རོད་ལས་ཁུངས་ནང་དུ་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི་ཚན་པ་འཛུགས་བཅུག་གི་ཡོད། དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་གཅིག་གམ་
གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཁིམས་རོད་ལས་ཁུངས་ཀིས་ལས་ཁུངས་གཞན་དང་ཟུང་འབེལ་བས་ཏེ་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚན་པ་འཛུགས་ཆོག་པ་དང་། ཁིམས་རོད་པ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པའི་
རྫོང་དང་གོང་ཁྱེར་ཆུང་ཁག་ནང་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡིས་ས་གནས་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི་ཁིམས་ཞིབ་ཚན་པ་དང་ཟུང་འབེལ་བེད་ཆོག་གི་ཡོད་ཅིང་། སྒྲིག་གཞི་དེ་སེར་གི་
ཚོང་ལས་ཁང་དང་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

ལོ་འདིར་གཞུང་གིས་ཡོངས་གགས་ཅན་གི་ཉེས་ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ཁིམས་རོད་པ་འགའ་ཞིག་
འཛིན་བཟུང་བས་པ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་སོན་པའི་ཚེས་༦ ཉིན་ཡོངས་གགས་སི་དམངས་ཐོབ་
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ཐང་རོད་ལེན་གི་ཁིམས་རོད་པ་པུ་ཀི་ཆང་ གནམ་སེ་སོ་མོའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརི་ཞུ་ཆེད་སེར་
གི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་རེན་གིས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། དེ་རེས་“སི་ཚོགས་
ནང་དཀྲུག་རེན་སློང་བ་”དང་“ཁིམས་འགལ་ཐོག་མི་སེར་སེར་གི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བས་
པ་”ཟེར་བའི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཡོད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལྟར་ན། ཉེས་འཛུགས་ཕི་མ་
དེ་ནི་རང་གིས་ཁིམས་རདོ་བེད་ཡུལ་དོ་བདག་ཞུ་སོར་བའི་དཔང་རགས་བསྡུ་རུབ་བེད་པ་
དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་རདེ། ཁོང་གི་ཁིམས་རོད་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༡༢ པར་པུ་ལ་
ཉེས་པ་བཙུགས་པའི་ཁངོས་སུ་“མི་རིགས་བར་འཁོན་འཛིན་སློང་བ་”དང་“ཁ་བལ་རིང་
ལུགས་”བཅས་ཉེས་པ་མང་དུ་བཏང་ཡོད།  

གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ཁག་ནང་། ཁིམས་རོད་ལས་འགུལ་བའི་སྐོར་ལ་རོམ་ཡིག་སེལ་ཡོད་
པ་དང་། ཕི་ཟླ་༤ ཚེས་༩ ཉིན་ཤུགས་རེན་ཆེ་བའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དུས་དེབ་
བདེན་པ་འཚོལ་བ་ཞེས་པར་རོམ་ཡིག་ཅིག་སེལ་བའི་ནང་། ཁིམས་རོད་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་
ནི་སི་ཚོགས་ཀི་“དུག་ཡོད་པའི་སྐྲན་ནད་”དང་“སི་ཚོགས་བརན་བརླིང་དཀྲུག་པ། དམངས་
ཀི་བདེ་འཇགས་ཉམས་ཞན་གཏོང་བ་”བཅས་སུ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད། གོ་ལའི་དུས་བབ་
ཅེས་པའི་རོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ་བཤད་ནང་། ཁིམས་རོད་ལས་འགུལ་བ་ཚ་ོརང་འཁི་ལས་
འགན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་“ལམ་ཁ་བཀོག་”ནས་འགོ་བའི་སྐོར་དང་། རང་ཉིད་ནི་ཁིམས་ཀི་
དབང་སྒྱུར་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་“དམིགས་བསལ་ཅན་གི་དམག་དཔུང་ངམ། དབང་ཚད་
ཡོད་པའི་དཔུང་སེ་ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་མི་རུང་”བའི་སྐོར་བཤད་ཡོད།  

གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་གགས་ཅན་མི་སྣ་དང་། ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་གི་གོད་དོན་དང་འབེལ་
བ་ཡོད་པའི་ཁིམས་རོད་པར་མུ་མཐུད་སུན་གཙེར་བེད་ཀི་ཡོད། ཞུ་སོར་བས་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་
པའི་གོད་དོན་རོད་ཆེད་ཁིམས་ལུགས་སློབ་སོན་པ་ཉར་ཐུབ་ཀང་། ཁིམས་རོད་པས་ཁིམས་ཀི་
སྲུང་སྐྱོབ་ཚད་ལྡན་བཟོ་མི་ཐུབ་པའི་ཆེད་སྐབས་རེར་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་བཀག་སོམ་
བེད་ཀི་ཡོད། ཁིམས་ཁང་དང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་ཁིམས་ནང་མ་གསལ་བའི་བཀག་
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ཉར་དང་། ཁིམས་རོད་རྒྱུའི་གོ་གནས་མེད་པ་བཟོ་བ། སུན་གཙེར་བཟོ་བ། ལུས་པོར་འཇིགས་
སྣང་སྐུལ་བ། དཔང་རགས་བསྡུ་རུབ་བེད་མི་བཅུག་པ། ཞུ་སོར་བ་དོ་བདག་ལ་ཐུག་མ་བཅུག་
པ་ཚུད་པའི་ཐབས་ཇུས་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་པེ་ཅིང་ཁིམས་རོད་པ་ལྷན་ཚོགས་ཀསི་ལོ་འཁོར་གི་ལག་ཁྱེར་བསྐྱར་ཞིབ་ཀི་བརྒྱུད་
རིམ་བེད་སོད་བཏང་སེ། ཆེད་ལས་ཁིམས་རོད་པའི་ལག་ཁྱེར་བསྐྱར་བཟ་ོབཀག་སོམ་དང་། 
དུས་འགངས་བེད་པ་ལ་བརེན་ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་། སི་དམངས་ཀི་ཁེ་ཕན་རོད་
མཁན་ཁིམས་རོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁིམས་ལག་བསར་བེད་རྒྱུའི་ནུས་པར་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་
ཡོད།   

ཞུ་སོར་ཕི་མས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་བ་སདོ་སེལ་ཚེ་འབེལ་ཡོད་ཁིམས་རོད་པ་ལ་
ཁིམས་ཐོག་ནས་འགན་ཁུར་འཁི་སིད་པ་དང་། ཞུ་སོར་ས་མ་དང་ཁིམས་དཔོན་ལ་དམ་བཅའ་
དང་འགལ་བའི་བ་བ་གང་ཡིན་ཐག་གཅོད་བེད་རྒྱུའི་དབང་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་
༢༠༡༡ ལོར་ཡོངས་གགས་ཉེས་ཅན་སྲུང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ཁིམས་རོད་པ་ལི་ཀྲུང་གིས་རང་གི་དག་
འབུད་ཞུ་སོར་བ་ལ་ཁིམས་ཁང་དུ་རྫུན་བཤད་དགོས་པའི་བསླབ་བ་བརྒྱབ་བྱུང་ཞེས་ཞུ་སརོ་
བས་ཉེན་རོག་པར་བཤད་ལུགས་ཀི་ཉེས་འཛུགས་བས་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ཁིམས་རོད་པ་
རྣམས་ཀིས་ལི་ཀྲུང་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་འཛུགས་དེའི་དཔང་རགས་འདང་ངེས་
མེད་པ་དང་། ཁིམས་གཏུག་དེ་ནི་སྐབས་དེར་ཁྲུང་ཆིན་གི་དམར་ཤོག་གཙོ་འཛིན་པའོ་ཤི་ལའེ་
གཙོས་པའི་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ལ་ཉེན་བར་གཏོང་བར་ཡ་ལན་སློག་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་གོད་དོན་ཁ་ཤས་ལ་གོད་ཡ་དོ་བདག་ལ་ཁིམས་བཤེར་མ་བས་གོང་ཁིམས་
རོད་པ་དང་འབེལ་གཏུག་བེད་ས་མེད་པ་དང།  ཁིམས་བཤེར་བདེ་པའི་སྐབས་སུ་ཞུ་སོར་ཕ་ིམ་
དང་ཁིམས་རོད་པའི་བར་འབེལ་མཐུད་བེད་ཆོག་གི་མེད། ཉེས་ཅན་ཞུ་སོར་ཕི་མ་རྣམས་ཀི་
གོད་དོན་ཁིམས་ཁང་དུ་མ་འབོར་གོང་ཁིམས་རོད་པ་ཐོབ་ཀི་མེད་པ་ནི།  ཉེས་ཁིམས་བསྐྱར་
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བཅོས་(སེ་ཚན་༡ པོའི་ང༽ལ་གཟིགས་)དང་ཡང་ཡང་འགལ་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་རེད། རྒྱལ་ནང་
གི་གསར་ལམ་ནང་། གངས་ཐོ་ཅན་གི་སྙན་ཐོ་བཏོན་པར་གཞིགས་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཉེས་
ཅན་སྲུང་སྐྱོབ་ཁིམས་རདོ་པས་ཉེས་ཅན་གོད་དནོ་བརྒྱ་ཆ་༣༠ ལས་ཉུང་བ་བདག་སྤྲོད་བས་
ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་ཅིག་ནང་བརྒྱ་ཆ་༡༢ ལས་ཉུང་བ་ཡིན་པ་རེད།  པེ་ཅིན་གོང་སེ་
མི་དམངས་ཞིབ་དཔོད་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་༢༠༡༢ ལོའི་
སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། ཉེས་ཅན་གོད་དོན་༢༠,༠༠༠ ཡོད་པ་ནས་ཁིམས་རོད་པས་གོད་དོན་༥༠༠ 
ཙམ་བདག་སྤྲོད་བས་ཡདོ་པ་དང་། དེ་ནི་སི་ཡོངས་ཀི་བརྒྱ་ཆ་༢་༥ ཡིན་པ་རེད།  

ཞུ་སོར་ཕི་མས་ནག་ཉེས་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་ལ་གདོང་ལེན་བེད་རྒྱུའི་འགོ་ལུགས་ཀི་ཆ་ནས་
འདང་གི་མེད་ལ། དཔང་མི་ཡོད་པའི་ཁིམས་བཤརེ་བརྒྱ་ཆ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད། ཉེས་ཁིམས་
བསྐྱར་བཅོས་ནང་ཁིམས་ཐོག་ནས་དཔང་པོ་ཁིམས་ཁང་དུ་སྐད་བཏང་ན་ངོ་བཅར་ཞུ་དགོས་
པ་དང་། དེ་ལ་གཞུང་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གླ་ཕོག་སྤྲོད་དགོས་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་ཁིམས་དཔོན་
ལ་དཔང་མིས་ཁིམས་ཁང་དུ་དཔང་པོ་བེད་ཆོག་མིན་གི་དབང་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད། ནག་ཅན་
ཁིམས་བཤེར་མང་ཆེ་བར་ཞུ་སོར་ས་མས་དཔང་མིའི་གཏམ་བཤད་ཀོག་གི་ཡོད་པ་དང་། ཞུ་
སོར་ཕི་མ་དང་དེའི་ཁིམས་རོད་པས་དགག་པ་རྒྱག་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་རེད། ར་བའི་ཁིམས་
ཐོག་ནས་སོན་འགོའི་ཁིམས་བཤེར་སྐབས་དཔང་མིའི་གཏམ་བཤད་གཅིག་པུ་ལ་བརེན་ནས་
ཉེས་འཛུགས་བེད་མི་ཆོག་ཀང་། ཞུ་སོར་ས་མས་དེ་ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བརནེ་གི་ཡོད་པ་རེད། ཞུ་
སོར་ཕི་མའི་ཁིམས་རོད་པས་གཞུང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་དཔང་རགས་འཐོབ་ཆེད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་
ཆོག་ཀང་། དཔང་མི་ལ་བདེན་པ་རྭ་སྤྲོད་བེད་བཅུག་པའི་དབང་ཆ་མེད་ལ། ཁིམས་བཤེར་
སོན་ལ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རོགས་བེད་པའི་གོ་སྐབས་ཆེས་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་རེད། 

གཞན་གི་རྒྱུ་ནོར་ཧམ་ཟསོ་དང་ལོག་ཟ་སོགས་དྲག་སོད་མ་ཡིན་པའི་དཔལ་འབོར་དང་འབེལ་
བའི་ནག་ཉེས་ཚུད་པའི་སོག་ཁིམས་ཀི་ནག་ཉེས་རྣམ་གངས་༥༥ ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གིས་ལོ་
དེར་ཞུ་སོར་ཕ་ིམ་ག་ཚདོ་སོག་ཐོག་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཕིར་བསྒྲགས་མི་བེད་པར། སོག་
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ཁིམས་བཅད་པའི་གངས་འབོར་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བའི་ཁོངས་སུ་བཞག་ཡོད། ཕི་ལོ་
༢༠༠༧ ལོར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་སོག་ཁིམས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་བེད་རྒྱུའི་
དབང་ཆ་ཕིར་ལེན་བས་རེས་སོག་ཁིམས་བཅད་པའི་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་ཕིན་པ་དང་། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱལ་སའིི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ལོ་རེར་སོག་ཁིམས་
བཅད་པའི་གངས་ཚད་༤,༠༠༠ ཙམ་ཡིན་པར་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད་ལ། ཕི་ཟླ་༡༠ པར་ཏུའེ་
ཧུའེ་ཐེབས་ར་ཁང་གིས་༢༠༡༣ ལོར་མི་༢,༤༠༠ སོག་ཐོག་བཏང་བར་ཚདོ་དཔག་བས་ཡོད། 
ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་༢༠༡༣ ཟླ་༧ པ་ནས་༢༠༡༤ ཟླ་༩ པའི་བར་སོག་
ཁིམས་ཉེས་ཆད་༡༥༢ བསྐྱར་ཞིབ་བས་ལུགས་དྲ་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སྐམ་ས་ཆེན་
མོའི་དུས་དེབ་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་བདུན་རེས་ལྟར་ན། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་སོག་
ཐོག་ཉེས་པ་བཙུགས་པ་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ལས་ཉུང་བ་རིས་མེད་བཏང་ཡོད།  

ཁིམས་ཁང་གིས་ལོ་འདིར་གགས་ཆེན་མི་སྣའི་གདོ་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་དང་འབེལ་བའི་
སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་རིས་མེད་བཏང་ཡོད། ཕི་ཟླ་༦ པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་
གིས་ལི་ཡན་(སེ་ཚན་༦ བུད་མེད་ལ་གཟིགས་)གི་སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་རིས་མེད་བཏང་བ་དང་། 
དེ་ནི་ལོ་མང་རིང་བཟའ་ཟླས་ཚུལ་མིན་བས་པ་ལས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་བསད་པའི་ཉེས་འཛུགས་
ཕོག་པར། ཁིམས་ཁང་གིས་གོད་དོན་དེ་བསྐྱར་ཞབི་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ལོ་
བརྒྱད་རིང་སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཐེངས་བཞི་ཕོག་པའི་ནིན་བིན་གིས་༢༠༠༦ ལོར་དུག་སྤྲད་དེ་
མི་བསད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཟླ་༨ པའི་ནང་ཕུ་ཅན་ཁིམས་ཁང་མཐོ་བས་རིས་མེད་བཏང་བ་དང་། 
དེ་ནི་ཞུ་སོར་ཕི་མར་མནར་གཅོད་བཏང་ནས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་བཅུག་པའི་དཔང་
རགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༡༩༩༦ ལོར་བུད་མེད་ཅིག་བསད་པའི་རེན་གིས་སོག་ཁིམས་བཅད་པ་དང་སོག་ཐོག་
བཏང་བའི་ལོ་༡༨ ལོན་པའི་སོག་རིགས་ཧུག་ཇལི་ཊིའི་ཉེས་པ་ཕི་ཟླ་༡༢ པར་ནང་སོག་ཁིམས་
ཁང་མཐོ་བས་རིས་མེད་བཏང་ཡོད་པ་དང་། གོད་དོན་དེ་ལྟ་ཞིབ་བེད་མཁན་ཉེན་རོག་ལས་
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བེད་པ་དེ་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད། གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ལྟར་ན། ནང་སོག་གི་བང་ཕོགས་
གོང་ཁྱེར་ཧོ་ཧོ་ཊའི་ཉེན་རོག་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ཕིང་ཀིན་མིང་ལ་མནར་གཅོད་བཏང་
ནས་བཙན་དབང་གིས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་པ་དང་། ལས་འགན་འཐུས་ཤོར་བཏང་བ། 
ལོག་རྔན་ལེན་པ་བཅས་ཀི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།  

ཆབ་སདི་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བ། 

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཆབ་སིད་དང་ཆོས་དད་ལ་བརེན་ནས་བཀག་ཉར་བས་པར་མུ་
མཐུད་ཁས་ལེན་བེད་ཀི་མེད་པ་དང་། བཀག་ཉར་བས་པ་རྣམས་ཁིམས་རོག་རོལ་བཏང་བ་
ལས་ཆབ་སིད་དང་ཆོས་དད་ལ་བརེན་ནས་མིན་པར་ནན་བརོད་བེད་ཀི་ཡོད།  གཞུང་གིས་མུ་
མཐུད་ཆབ་སིད་དང་ཆོས་དད་དང་འབེལ་ནས་མི་སེར་རྣམས་བཙོན་འཇུག་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། 
བཙོན་ཁང་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་ནང་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་ཁི་ཕག་མང་པོ་བཀག་ཉར་བས་
ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གིས་རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའ་ིབདེ་ར་ཚོགས་པ་ཁག་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་
དང་ཐུག་འཕད་བེད་བཅུག་གི་མེད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༡༩༩༧ ལོར་“གསར་བརེ་ངོ་རོལ་གི་ནག་ཉེས་”ཉེས་ཁིམས་ནས་ཕིར་འདོན་བས་ཀང་ཕི་
རྒྱལ་གི་གཞུང་འབེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གསི་ཚོད་དཔག་བས་ན། མི་བརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་
ནག་ཉེས་དེའི་འོག་བཙོན་ཁང་དུ་གནས་མུས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་སོང་ཕག་མང་པོ་རྒྱལ་ཁབ་
བདེ་འཇགས་ཀི་ཁིམས་གཞིའི་འོག་བཙོན་འཇུག་ཉེས་དུས་འཇལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་
གིས་༡༩༩༧ ལོའི་སོན་གསར་བརེ་ངོ་རོལ་གི་ནག་ཉེས་དང་འབེལ་བའི་གདོ་དོན་ཡོངས་ལ་
བསྐྱར་ཞིབ་བས་པའི་རྣམ་པ་མེད་ལ། ཉེས་ཁིམས་ཀི་ཁོངས་ནས་རིས་མདེ་བཏང་ཟིན་པའི་
དྲག་སོད་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ཅན་ཡང་གློད་གོལ་བཏང་བའི་བཟོ་ལྟ་མེད་པ་རེད། གཞུང་གིས་
གསར་བརེ་ངོ་རོལ་ནག་ཉེས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པའི་ཉེས་
འཛུགས་ཕོག་པའི་བཙོན་པ་རྣམས་ཀི་ཉེས་པ་ཆག་ཡང་དུ་གཏོང་བའམ། བཙོན་དུས་ས་ནུར་
བེད་པའི་ཆ་རེན་ཚང་ཡོད་ཀང་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་ས་ནུར་གློད་བཀོལ་བཏང་བའི་གངས་
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འབོར་བཙོན་པ་གཞན་ལས་ཉུང་བ་ཡོད། བརག་ཞིབ་པ་ཚོས་༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་སེ་ས་ོམོའི་
དམངས་གཙོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ལས་འགུལ་ནང་བཞུགས་པ་དང་འབེལ་བའི་ནག་ཉེས་འོག་བཙོན་
ཁང་དུ་གནས་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། གཞུང་འབེལ་གངས་ཐོ་ནམ་ཡང་གསལ་
བསྒྲགས་བས་མེད་སབས་གངས་འབོར་ཁ་གསལ་མེད་པ་རེད། 

དམངས་གཙོ་རོད་ལེན་པ་ཧ་དྷ་ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བཙོན་འཇུག་ཉེས་དུས་ཚང་
བའི་རེས། ཡང་བསྐྱར་འཛིན་སྐྱོང་བཀག་ཉར་འོག་ལོ་བཞི་བཞག་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༠ 
ཉིན་ནང་སོག་ས་གནས་གཞུང་གིས་ཧ་དྷ་གློད་གོལ་བཏང་ཡོད། ཧ་དྷ་ནང་མི་རྣམས་གསང་
བའི་ལྟ་ཞིབ་འོག་བཟང་བཙོན་དུ་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ནང་མིའི་ཚོང་ལས་མཚམས་འཇོག་
བེད་བཅུག་པ་དང་། ནར་སོན་པའི་ཧ་དྷའི་བུ་ལ་ལས་ཀ་སྤྲད་ཀི་མེད་པ་རེད།  

ལོ་མཇུག་ཏུ་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་ཝང་བིང་ཀང༌དང༌། ལིའུ་ཤན་བིན། ཡུ་གུར་ཐོབ་ཐང་རོད་
ལེན་པ་ར་བི་ཡ་ཁ་དིར་གི་བུ་ཨབ་ལི་ཀིམ་ཨབ་དུ་རེ་ཡིམ། གནམ་སེ་སོ་མོའི་སློབ་ཕྲུག་གི་འགོ་
ཁིད་ཟུར་པ་ཀོའུ་ཡོང་ཇནོ། ངལ་རོལ་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་ཀོང་ཡུ་པིང༌། ཡེ་ཤུ་རྣམ་དག་ཆོས་
ལུགས་ཀི་ཆོས་དཔོན་མཱ་ཌ་ཆིན་དང་། སུ་ཀི་མིན། ཀང་ཤའོ་ཅི། སྐུ་གཟུགས་གནས་སངས་ཞན་
པོ་ཡོད་པའི་བོད་རྒྱུད་ནང་བསན་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བསན་འཛིན་བདེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཆབ་
སིད་བཙོན་པ་མང་པོ་བཙོན་ཁང་དུ་གནས་མུས་ཡིན་པའམ། བཀག་ཉར་གི་རྣམ་པ་གཞན་གི་
འོག་ཏུ་ཡོད་པ་རེད། 

ཆབ་སིད་རང་དབང་དང་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཇེ་མང་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐོར་གི་བཅའ་
ཁིམས་༠༨ ཀི་ཟིན་བིས་མཉམ་འབི་གནང་མཁན་དང་། ནོ་བྷེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རགས་
བཞེས་མཁན་ལིའུ་ཤའོ་བོ། ལིའ་ོནིང་ཞིང་ཆེན་ནང་གི་ཇིན་ཀྲུའུ་བཙོན་ཁང་ནང་བཞག་ཡོད། 
ལིའུ་ཡི་ཆུང་མ་ལིའུ་ཤ་ཆུ་ཚོད་༢༤ རིང་ལྟ་སྲུང་འོག་བཞག་ཡོད་པ་དང་། ནང་ནས་ཕིར་ཐོན་
ཆོག་པའི་སྐབས་སུ་ཉེན་རོག་པ་མཉམ་དུ་ཡོང་ནས་ལྟ་སྲུང་བེད་ཀི་ཡོད།  ལིའུ་ཤ་ཡུན་རིང་
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ཁེར་རང་བཞག་པའི་རེན་གིས་སྨན་བཅོས་བེད་དགོས་པའི་ནད་གཞི་མང་པོ་ཡོད་པ་གསར་
ལམ་མང་པོས་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༨ པར་པེ་ཅིང་ཁིམས་ཁང་ཞིག་གིས་ལིའུ་ཤའོ་བོའི་བཟའ་ཟླའི་མིང་པོ་ལིའུ་
ཧུའེ་ལ་གན་རྒྱ་རྫུན་བཟོ་བས་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ལོ་༡༡ གི་བཙོན་འཇུག་ཁིམས་ཐག་
བཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཆབ་སིད་དགོས་དབང་གིས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་
རེད།   

ཕི་ཟླ་༩ པར་དམངས་གཙོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ལས་འགུལ་བ་ཀང་ལིན་ལ་ལོ་གསུམ་དང་ཕེད་ཀའི་
བཙོན་འཇུག་གི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། དེ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ པར་ཀང་གི་བུ་མོ་ལོ་༡༠ 
ཡིན་པ་དེ་འཛིན་གྲྭ་(སེ་ཚན་༡ པོའི་ ཆ༽ལ་གཟིགས་)ཡོང་མ་བཅུག་པའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་
མདུན་ངོ་རོལ་བས་པའི་རེན་གིས་“དམངས་ཀི་བརན་ལྷིང་དཀྲུག་ཆེད་མི་མང་བསྡུ་སྐོང་བས་
པ་”ཟེར་བའི་ཉེས་པ་བཙུགས་པ་དང་། ཨན་ཧུའུ་ཁིམས་ཁང་གིས་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཁིམས་བཤེར་
དུས་འགང་བས་ཡོད།  

ལོ་མཇུག་ཏུ་ཨབ་དུ་ལཱ་ཇ་མལ་དང༌། ཡུ་གུར་རོད་ལེན་པ་དིལ་ཀེས་ཏི་ལི་ཝལ་དི། ཕེང་ཤིན་
ཆུང༌། མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ། མགོན་པོ་ཐར། བ་ལོ། ཚེ་ལོ། ཝང་དེང་ཀང་བཅས་བཀག་ཉར་འོག་
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིད་བརན་ཕེལ་བ་ཞིག་མདེ་པ་རེད།  

ནག་ཅན་རྣམས་ཁིམས་གཅོད་འོག་བཙོན་གོལ་ཐོབ་རེས་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་རིང་“ཆབ་སིད་
ཀི་ཐོབ་ཐང་འཕོག་པ་”དང་། མི་སེར་གི་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་དང༌། འདུ་འཛོམས། དཔེ་སྐྲུན་
བཅས་ཀི་ཐོབ་ཐང་འཕགོ་གི་ཡོད། བཙོན་ཟུར་ཚོས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁོང་ཚསོ་ལས་ཀ་འཚོལ་
རྒྱུ་དང༌། འགྲུལ་སྐྱོད། སོད་གནས་ལག་ཁྱེར་ལེན་རྒྱུ། སོད་ཁང་གླ་གཡར་བེད་རྒྱུ། དེ་བཞིན་སི་
ཚོགས་ཀ་ིམཐུན་རེན་ཐད་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་འཕད་ཀི་ཡོད། ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་དང་ནང་མི་
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ཚོར་ཉེན་རོག་པའི་ལྟ་སྲུང་ཡང་ཡང་བེད་པ་དང་། ཁ་པར་ཐོག་གསང་བའི་ལྟ་ཞིབ་བེད་པ། 
སོག་བཤེར་དང་ཉེན་བར་སྣ་ཚོགས་བཏང་ནས་སུན་གཙེར་བཅས་བེད་ཀི་ཡོད།  

ནག་ཅན་ཁིམས་རོད་པ་ཀའོ་ཀི་ཧྲི་ཕི་ཟླ་༨ ཚེས་༧ ཉིན་གློད་གོལ་ཐོབ་པའི་རེས་སུ་ཧྲང་ཤི་
ཞིང་ཆེན་དུ་བཟང་བཙོན་འོག་བཞག་སེ། དུས་ཡུན་ལོ་གཅིག་རིང་“ཆབ་སིད་ཁེ་དབང་འཕོག་
”པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། བོད་མི་གློག་བརན་བཟོ་མཁན་དོན་འགྲུབ་དབང་ཆེན་
ཡང་ལོ་དྲུག་རིང་བཙོན་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༥ ཉིན་གློད་གོལ་ཐོབ་པའི་རེས་ལོ་
གསུམ་རིང་“ཆབ་སིད་ཁེ་དབང་འཕོག་”པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་
ལྟར་ན། གཞུང་གིས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཕིར་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་མི་སྤྲོད་པ་དང་། ཚད་ལྡན་སྨན་བཅོས་
ལྟ་སྐྱོང་གི་ཆ་རེན་སྤྲད་ཀི་མེད་པ་རེད།   

ས་ིདམངས་ཁམིས་ལུགས་བརྒྱུད་རམི་དང་ལགེས་བཅསོ། 

སི་དམངས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་མཁན་ཁིམས་ཁང་ལ་ཉེས་ཅན་ཁིམས་ཁང་ལྟར་
ཁིམས་ལུགས་རང་དབང་ལ་ཚད་གཞི་ཡོད་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གུན་གསབ་
ཁིམས་ཡིག་ནང་། ཁིམས་གཏུག་བེད་མཁན་གི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ལ་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་
དང་དཔོན་རིགས་ཚོས་རིས་མེད་བེད་པར་འགགོ་ཐབས་ཐད་ཁིམས་ཐོག་ནས་ལེགས་བཅོས་
བས་ཡོད་པ་དང་། ནོར་འཁྲུལ་གིས་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་ངམ་བཙོན་
ཁང་གི་ལས་བེད་པས་བསམ་བློར་དཀའ་ངལ་སྤྲད་པ་དང་། ལུས་ལ་རྨས་སྐྱོན་བཏང་བ་ལ་
ཁིམས་ཐོག་ནས་གུན་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་གསལ་ཡོད། འོན་ཀང་མི་སེར་ཚོས་ཁིམས་ལུགས་མི་ཤེས་
པ་དང་། ཁིམས་གཏུག་བེད་རྒྱུ་རིན་གོང་ཆེ་བ། ཁིམས་ཁང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་བཅས་ཀིས་
གུན་གསབ་ཆེད་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིན་ལ། ཁིམས་ཀི་འགེལ་བཤད་གསལ་པོ་
མེད་པ་དང་། རྨས་སྐྱོན་དང་གནོད་སྐྱོན་གི་དཔང་རགས་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་སབས། 
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཚོའི་ཞུ་གཏུག་ལ་དཔད་ཞིབ་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་ཅངི་། ཁིམས་དཔོན་
ཚོས་གུན་གསབ་ཁིམས་གཏུག་ངོས་ལེན་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁིམས་ཁང་གིས་ཁིམས་
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གཏུག་མཁན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཀང་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་ལག་
བསར་བེད་པ་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་རེད། 

ཆ།༽ སརེ་དང་། ནང་མི། ཁྱམི་ཚང་། ཡགི་འབལེ་བཅས་ཀ་ིཐོག་གང་བྱུང་ཐ་ེགཏགོས།  

ཁིམས་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན་“མི་སེར་སེར་གི་ཡགི་འབེལ་གི་རང་དབང་དང་གསང་བ་ཁིམས་
ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་དགསོ་ཀི་ཡོད་”ཀང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཡང་ཡང་མི་སེར་སེར་གི་
གསང་བ་རསི་མེད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། མི་སེར་སེར་གི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སོག་བཤེར་མ་
བས་སོན་ཁིམས་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་དགོས་ཀང་ཁིམས་ལག་བསར་བེད་མཁན་ཚོས་ཡང་ཡང་
རིས་མེད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སི་བདེ་ལས་ཁུངས་དང་ཁིམས་ལག་བསར་བེད་མཁན་ཚོ་ལ་
ཁིམས་ཁང་གི་བསྐྱར་ཞབི་མེད་པར་རང་རང་གིས་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་
དང་། ཉེན་རོག་པ་བཙན་དབང་གིས་ནང་དུ་འཛུལ་བའི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་ཐོན་ཡོད། 

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཁ་པར་ཐོག་གི་སྐད་ཆ་དང༌། མྱུར་འཕིན། གློག་འཕིན། ཁ་པར་
ཐོག་གི་འཕིན་ཡིག །དྲ་རྒྱའི་འབེལ་ལམ་བཅས་ཀི་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་བེད་པ་དང་། རྒྱལ་ནང་དང་ཕི་
རྒྱལ་གི་ཡི་གེ་ཁ་བསོགས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། བདེ་འཇགས་མི་སྣས་རྒྱུན་དུ་ནས་
ཁྱིམ་དང་ལས་ཁུངས་ནང་འཛུལ་ནས་རིས་འཁོར་དང༌། ཁ་པར། མྱུར་འཕིན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིབ་
བེད་ཀི་ཡོད། 

ཕི་རྒྱལ་གསར་ལམ་ཁག་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། སི་བདེ་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་
སོ་ལྟའི་པར་ཆས་ས་ཡ་མང་པོ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་དེ་དག་སི་
དམངས་བདེ་འཇགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་ཅན་འཁྲུག་རོད་འགོག་པ། འགིམ་
འགྲུལ་སངས་འཛིན་དང་“སི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་”གི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པ་ཡིན་པའི་དག་སྐྱེལ་
བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་དེ་དག་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་སོད་མི་
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མཐུན་མཁན་དང༌། བོད་པ་དང་། ཡུ་གུར་བ་བཅས་ལ་ལྟ་སྲུང་དང་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་ཆེད་
བེད་སོད་ཤུགས་ཆེར་བས་སྐོར་བཤད་ཡོད།  

དམིགས་བསལ་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་། བོད་རིགས་གནས་སོད་ས་ཁུལ་ཁག་
ཏུ་ཁ་པར་དང་དྲ་རྒྱའི་འབེལ་ལམ་ལ་འགོག་རེན་བཟོ་བ་དང་། སོ་ལྟ་ཤུགས་ཆེར་བེད་པ། ཚོར་
སྣང་སྐྱེན་པའི་ལོ་འཁོར་དུས་ཆེན་ཁག་གི་སོན་དང་། གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པའི་གལ་ཆེའི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས། དེ་བཞིན་ཕི་རྒྱལ་དཔོན་རིགས་མཐོ་རིམ་གཟིགས་སྐོར་
སྐབས་རྣམས་སུ། ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་དང༌། གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་མེད་པའི་ཆོས་དཔོན། 
ཆབ་སིད་བཙོན་ཟུར་ཁག་བཅས་ནས་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་དང་གཞུང་ཚབ་མི་སྣར་ཐུག་
འཕད་བེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེན་བར་ཡང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད། སི་བདེ་མི་སྣས་ཆབ་སདི་བཙོན་
པའི་ནང་མི་སུན་གཙརེ་དང་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་དང་གཞུང་
ཚབ་མི་སྣར་ཐུག་འཕད་བེད་སྐབས་རེས་འདེད་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་སྤུན་ཉེ་ཚོའི་
གནས་ཚུལ་སྐོར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐུལ་མ་བེད་ཀི་ཡོད།  

ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་དང༌། གཞུང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ། ཧྥ་ལུང་ཀོང་ར་རླུང་སོམ་སྒྲུབ་
ཉམས་ལེན་པ། གསར་འགོད་པ། ཐོ་འགོད་མ་བས་པའི་ཆོས་དཔོན། དེ་བཞིན་ཆབ་སིད་བཙོན་
ཟུར་བཅས་ཀི་ནང་མི་གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་དང་སུན་གཙེར་བེད་ཀི་ཡོད། (སེ་
ཚན་༡། ང༽ ལ་གཟིགས་) 

ལོ་མཇུག་ཏུ་ལས་འགུལ་བ་ཁན་ཀོང་ཁེང་གི་ཚ་བོ་ཁན་ཀེ་ཀུའེ་བཙོན་ཁང་ནང་མུ་མཐུད་
གནས་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༦ པར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་གང་བྱུང་བཀག་ཉར་ལས་དོན་
ཚན་པས་ཁན་ཀེ་ཀུའེ་བཀག་ཉར་བེད་པ་ནི་ཡོངས་ཁྱབ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གསལ་
བསྒྲགས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཐག་གཅོད་བས་ཡོད།  
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ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་གོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གིས་རེན་པས་བཙན་དབང་འོག་མུ་མཐུད་གནས་
སོ་བེད་བཅུག་གི་ཡོད། གནས་སོའི་ཆ་རེན་དང་གུན་གསབ་ཀི་ཐོག་ངོ་རོལ་བེད་པ་ནི་རྒྱུན་
ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་རོལ་བའི་འགོ་ཁིད་ཁ་ཤས་ལ་ཁིམས་གཏུག་བས་ཡདོ་ལ། གོང་གསེབ་ས་
ཁུལ་ནང་རྨང་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ཚོང་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གིས་རེན་པས་མི་ས་ཡ་མང་པོ་
གནས་སོ་བེད་དུ་བཅུག་གི་ཡོད།  

གོང་ཁྱེར་དང་གོང་གསེབ་མང་པོའི་ནང་མི་སེར་དང་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་བར་མཁར་
དབང་དང་འབེལ་བའི་རོད་རོག་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་རེར་དྲག་པོའི་ངོ་བོར་
འགྱུར་ག་ིཡོད།  རོད་རོག་དེ་དག་འབྱུང་རེན་ནི་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོས་འཛུགས་སྐྲུན་
བེད་མཁན་དང་ཁ་མཐུན་ནས་སོད་གནས་ཤོར་མཁན་ལ་གུན་གསབ་ཉུང་ངུ་སྤྲད་པའམ་། 
ཡང་ན་མ་སྤྲད་པ་དང༌། དེའི་ཐོག་གཞུང་གིས་ལྟ་རོག་ཡག་པོ་མ་བས་པའམ། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་
གིས་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཚོས་ས་ཆ་ཉོ་ཚོང་ཐོག་བརག་དཔད་མ་བས་པ། དེ་བཞིན་སོད་
གནས་མེད་པའི་ཡུལ་མི་ཚོའི་རོད་རོག་སེལ་རྒྱུའི་ཁིམས་ལུགས་ཀི་ཐབས་ལམ་མེད་པའམ། ཞི་
འགིག་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་མེད་པའི་རེན་གིས་ཡིན་པ་རེད། དབུས་གཞུང་གིས་ཁིམས་འགལ་
ཐོག་ས་ཆ་བཙན་འཕོག་བས་པར་གུན་གསབ་ཚད་ལྡན་སྤྲོད་ཕོགས་ཐད་སངས་འཛིན་དོ་ནན་
དུ་གཏོང་ཐབས་བས་ཡདོ་ཀང་ད་དུང་དཀའ་ངལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཡུ་གུར་བའི་
སོལ་རྒྱུན་གི་གོང་ཁྱེར་རིང་པ་ཀ་ཤི་གྷར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཁྱོན་ཡོངས་
སུ་བསྐྱར་སྐྲུན་ཆེད་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀི་ས་ཁུལ་མང་པོ་གཏོར་བཤགི་བཏང་ཡོད། 
གཞུང་གིས་གུན་གསབ་ཚད་ལྡན་མ་སྤྲད་པ་དང་། བཙན་དབང་འོག་བསྐྱར་སྐྲུན་འཆར་གཞི་
ལ་མོས་མཐུན་བེད་བཅུག་པ་ལ་ས་གནས་ཡུལ་མི་ཁག་གིས་ངོ་རོལ་བས་ཡོད་ལ།  ནང་སོག་ཏུ་
འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་སོལ་རྒྱུན་གི་རྩྭ་ཐང་བཙན་འཕོག་བཏང་བར་འབོག་པ་ཚོས་ཞུ་གཏུག་
བརྒྱབ་པའི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཐོན་ཡོད།  
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ཕི་རྒྱལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཕི་ལོ་༢༠༠༩ ལོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁོངས་ཉུང་
མཐར་མི་གངས་༡༣༠ ལྷག་གིས་རང་ལུས་མེ་སེག་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད་པ་དང་། 
མང་པོ་ཞིག་ནི་རང་ཁྱིམ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བར་ངོ་རོལ་མཚོན་ཆེད་རང་ལུས་མེར་སེག་
བཏང་བ་ཡིན་པ་རེད།   

གཞུང་གི་འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེས་ཀི་སིད་ཇུས་དང་དའེི་མཇུག་འབས་ཐོག་གི་གནས་ཚུལ། (ས་
བཅད་༦། “བུད་མེད་”ལ་གཟིགས་རོགས་) 

ས་བཅད་གཉསི་པ། གཤམ་གསལ་འདུ་བའ་ིས་ིདམངས་ཀ་ིརང་དབང་ལ་གུས་བརི།  

ཀ། སྨྲ་བརོད་དང་གསར་འགོད་རང་དབང༌། 

ཁིམས་ཐོག་ནས་སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་འགོད་རང་དབང་སྤྲད་ཡོད་ཀང་གཞུང་གི་དཔོན་
རིགས་ཚོས་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་བརི་འཇོག་བེད་ཀི་མེད། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་མུ་མཐུད་
པར་སྐྲུན་དང༌། རྒྱང་སིང་། གློག་ཆས་བརྒྱུད་ལམ་བཅས་ལ་སངས་འཛིན་ནན་པོ་བདེ་པ་དང་། 
བརྒྱུད་ལམ་དེ་ཚོ་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་བེད་
སོད་བེད་ཀི་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་གཞུང་གིས་གསར་ལམ་དང་དྲ་རྒྱ་སངས་འཛིན་བེད་པ་དང་། 
ཞིབ་བཤེར་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་དུས་ཆེན་ཁག་གི་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཞིབ་
བཤེར་བེད་ཀི་ཡོད།  

སྨྲ་བརདོ་རང་དབང་། གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ལ་ཁ་གཏད་ཀི་ཆབ་སིད་ཀི་
གནས་ཚུལ་ཁག་སེར་དང་ཚོགས་པ་ཆུང་ཆུང་ནང་ཉེས་པ་མེད་པར་བགོ་གླེང་ཐུབ་ཀི་ཡོད་
ཀང་། ལོ་འདིའི་ནང་རང་དབང་ཅན་གི་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་སོང་ཚོགས་པ་ཁག་ལ། ཚོར་
སྣང་སྐྱེན་པའི་བརོད་གཞིའི་ཐོག་ཚོགས་འདུ་དང་བགོ་གླེང་བེད་རྒྱུར་ཕརི་འཐེན་དགོས་པའི་
གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའི་གནད་
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དོན་ཐོག་མང་ཚོགས་མདུན་དུ་གཏམ་བཤད་དང༌། མཁས་པའི་བགོ་གླངེ༌། གསར་འགོད་པར་
འགེལ་བརོད་བེད་མཁན་བཅས་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད།  

ཕི་ལོ་༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་སེ་སོ་མོའི་ངོ་རོལ་གི་དུས་དྲན་ཐེངས་༢༥ པར་ཞི་བའི་ཐོག་སྲུང་བརི་
བེད་མཁན་རྣམས་ལ་གཞུང་གིས་དྲག་གནོན་བས་ཡོད་པ་དང་། པེ་ཅིན་གཞུང་གིས་གནམ་སེ་
སོ་མོའི་ཨ་མ་ཟེར་བའི་ཚོགས་པ་འཛུགས་མཁན་ཏིང་ཛི་ལིང་དུས་དྲན་སྐབས་སུ་བཟང་བཙོན་
དུ་བཞག་ཡོད་ལ། རང་ཁྱིམ་དུ་སྒྱུ་རལ་བ་ཁན་གོང་དང་ཁོང་གི་གོགས་པོ་ཚོས་གནམ་སེ་སོ་
མོའི་ངོ་རོལ་མཚོན་པའི་འཁབ་སོན་བེད་སྐབས་ཉེན་རོག་པས་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པ་རེད།   

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༣ པར་གཞུང་གིས་རྒྱང་སིང་དང་གསར་ཤོག་སངས་འཛིན་ཚན་པ་གསར་པ་
ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་མིང་ལ་གསར་ཤོག་དང༌། པར་སྐྲུན། རླུང་འཕིན། གློག་བརན། 
བརན་འཕིན་སི་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་ཁང་ཞེས་བཏགས་ཡོད། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་དང་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔོད་ཁང་གིས་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་“དཀོག་གཏམ་སྱེལ་མཁན་”ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་ཉྱེས་ཆད་ཕོག་
རྒྱུའི་འགྲྱེལ་བཤད་བས་ཡོད་པ་དང་། འགྲྱེལ་བཤད་གཞི་བཟུང་ལྟར་ན། བདྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་
གནས་ཚུལ་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ཐྱེངས་༥༠༠ ལས་མང་བ་སྱེལ་བའམ། ཐྱེངས་༥,༠༠༠ ལས་མང་བ་
བཀླགས་པ། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྱེལ་བ་དྱེས་མི་མང་གི་ངོ་རོལ་སྣྱེ་ཁདི་བྱེད་པ། མི་རིགས་
དང་ཆོས་ལུགས་བར་འཁྲུག་རོད་ཀུན་སོང་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆྱེ་མཐོང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། 
“རྒྱལ་སིའི་ནང་ཤུགས་རྱེན་ངན་པ་”ཐྱེབས་རྱེན་དུ་གྱུར་པ་རམས་ལ་མང་མཐར་ལོ་གསུམ་གི་
བཙོན་འཇུག་ཉྱེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད་ལ། གཞུང་གིས་“དཀོག་གཏམ་སྱེལ་བ་”ཟྱེར་བའི་ནག་
ཉྱེས་བསགས་པའི་གསར་འགོད་པ་ལ་ཉྱེས་ཆད་ནན་པོ་བཅད་ཀི་ཡོད། གཞུང་གཉྱེར་གསར་
ལམ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༧ པར་ཡུ་ནན་ས་གནས་གཞུང་གིས་ཟིན་བིས་པ་དོང་རུ་བིན་གིས་དྲ་ཐོག་
ནས་དཀོག་གཏམ་སྱེལ་བའི་རྱེན་གིས་ལོ་དྲུག་གི་བཙོན་འཇུག་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཡོད།  
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གཞུང་གིས་མཁས་པ་དང་། གཞུང་དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་མི་སྣ་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ཆབ་སིད་
དང་ཚོར་བ་རྣོ་བའི་གནད་དོན་གཞན་ཡང་བགོ་གླེང་བེད་པར་ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིབ་བེད་པ་དང་། 
ཕི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཉིན་མོ་སྲུང་བརི་ཞུ་ཆེད་མཁས་པ་དང་
ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་༣༠༣ ནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་
འཇོག་དགོས་པ་དང་། དམངས་གཙོ་བཅོས་བསྒྱུར་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་བཅའ་ཁིམས་༠༨ ཞེས་
པ་བཏོན་པ་ནས་བཟུང་། བཅའ་ཁིམས་༠༨ ལ་མིང་རགས་འགོད་མཁན་རྣམས་ལ་གཞུང་གིས་
དམིགས་བསལ་གི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་དུས་ཆནེ་ཁག་གི་སྐབས་མུ་མཐུད་སུན་གཙེར་བཟོ་
བཞིན་པར་དོ་བདག་ཚསོ་བཤད་ཡོད།   

ཕི་ཟླ་༥ པར་ཧང་ཀྲུའུ་རུ་ལས་འགུལ་བ་མང་པོ་མཉམ་བཞུགས་བས་པའི་དགོང་མོའི་གསོལ་
ཚིགས་ཞིག་ལ་ཉེན་རོག་པས་མི་མང་པརོ་སོག་བཤེར་དང་བཀག་ཉར་བས་ཤིང་། ནུབ་ཕོགས་
གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཟིན་བིས་པ་ཝང་ཝུ་ཟི་སོགས་མི་བཅུ་ཙམ་
ཞིག་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀི་རེས་སུ་ཉེས་འཛུགས་གང་ཡང་མེད་པར་གློད་གོལ་ཐོབ་པར་བཤད་
ཡོད་ཀང་། བཅའ་ཁིམས་༠༨ ལ་མིང་རགས་འགོད་མཁན་ཝེན་ཀེ་ཇིང་མཚན་གང་བཀག་ཉར་
བས་པ་དང་། ལག་འདོགས་ཁ་པར་དང་། རིས་འཕྲུལ་བཙན་འཕོག་བས་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ཟླ་༩ པར་གཞུང་གིས་ལོ་༨༡ སོན་པ་རོམ་པ་པ་ོཏི་ལིའུ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་བདེ་མཁན་ཧུང་ཇིང་
གཉིས་པོ་“ཟིང་འཁྲུག་སློང་བ་”ཟེར་བའི་དོགས་གཞི་འོག་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། གཞུང་
གིས་པེ་ཅིན་ནང་ཡོད་ཁྱིམ་དུ་སོག་བཤེར་བས་ནས་རོམ་ཡིག་རྒྱུ་ཆ་དང་། དེབ། རིས་འཕྲུལ་
བཅས་བཙན་འཕོག་བས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སེ་ཁག་ལྟར་ན། དེ་
ནི་ཏི་ལེའུ་ཡིས་དྲ་ལམ་དུ་དབུས་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་ལིའུ་ཡུན་ཤན་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ལོག་དངུལ་ལེན་པའི་སྐོར་ཀི་རོམ་ཡིག་སེལ་བ་ལ་འཁོན་ལན་སློག་པའི་
མཐོང་ཚུལ་ཡོད་པ་རེད།  
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ཕི་ཟླ་༨ པ་དང་༩ པ་སོ་སོར་ཧང་ཀྲུའུ་ཉེན་རོག་པས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་
ལབ་ཀིང་སོང་དང་། ཁན་ཧྲུ་ཆིན་གཉིས་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། དམངས་གཙོ་ལས་འགུལ་
དེ་གཉིས་ཀི་ཐོག་ལ་“རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་དབང་མཐོ་རིང་སློག་ཐབས་བས་པ་”ཟེར་བའི་ཉེས་
པར་ཞིབ་འཇུག་བས་ཡདོ། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
ཁོང་གཉསི་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དེ་ནི་ཕི་ལོ་༡༩༩༨ ལོར་ཁིམས་འགལ་དུ་བརི་བའི་ཕོགས་
འགལ་ཆབ་སིད་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་རེན་གིས་ཡིན་པ་རེད།  

གསར་འགདོ་རང་དབང༌། དེབ་དང་དུས་དེབ་ཚང་མར་གཞུང་གིས་སྤྲད་པའི་པར་སྐྲུན་ཨང་
རགས་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་རིན་གོང་ཆེ་ཞིང་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། གསར་
འགྱུར་པར་སྐྲུན་དང་། གསར་འགྱུར་རྒྱང་སིང་། དེ་བཞིན་དེབ་པར་སྐྲུན་བེད་མཁན་ཕལ་ཆེ་བ་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའམ་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀི་ཡོད་ལ། སེར་བདག་ཅན་གི་
པར་སྐྲུན་ཁང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡོད་ཀང་བརན་འཕིན་དང་རླུང་འཕིན་སེར་བདག་མེད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རྒྱལ་ནང་གི་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་བརོད་གཞི་ཁག་ཅིག་རྒྱང་སིང་
བེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ལམ་སོན་བེད་པ་དང་། རྒྱང་སིང་གི་ལས་རིམ་ཡོངས་རྫགོས་གཞུང་གི་བཀའ་
འཁོལ་ཐོབ་དགོས་པ་རདེ།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ པའི་ནང་གསར་འགྱུར་དང༌། པར་སྐྲུན། རླུང་འཕིན། གློག་བརན། བརན་
འཕིན་སི་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚན་པས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་གསར་འགོད་པའི་ར་
འཛིན་སྐོར་བདུན་རེའི་གཏམ་བཤད་སེལ་དགོས་པའི་ཆ་རེན་བཟོས་ཡོད་པ་དང༌། གསར་
འགོད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་བསྐྱར་ཞུ་བེད་མཁན་གིས་མཱར་ཁེ་སིའི་གསར་འགོད་པའི་ལྟ་གྲུབ་
ཐོག་རྒྱུགས་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཆ་རེན་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ཟླ་༦ ཚེས་༣༠ ཉིན་གསར་འགྱུར་དང༌། པར་སྐྲུན། རླུང་འཕིན། གློག་བརན། བརན་འཕིན་སི་
ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚན་པས་སེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་། རྒྱ་རིགས་གསར་འགོད་པས་ལས་
དོན་བེད་སྐབས་ཐོབ་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་ཕི་ནང་གི་གསར་འགདོ་ཚོགས་སེ་གང་ལ་
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ཡང་སྤྲད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེན་བར་བཏང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་རིགས་གསར་འགོད་པས་ཕི་རྒྱལ་གི་
གསར་འགྱུར་ཚན་པ་ཁག་ལ་གསར་འགྱུར་འབི་ཆོག་གི་མེད་པར་བསྐྱར་དུ་ནན་བཤད་བས་
ཡོད་པ་རེད། གསལ་བསྒྲགས་དེའི་ནང་། གསར་འགོད་པས་དེ་སོན་ཡོངས་གགས་མ་བས་པའི་
གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བས་ཚེ་ཉེས་པ་ཕོག་ཉེན་ཡོད་ལུགས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་
གཞུང་འབེལ་གསར་ལམ་གི་མཐོ་རིམ་ལས་བེད་ཟུར་པ་ཀའོ་ཡུ་ཟླ་༥ པར་བཀག་ཉར་བས་
ཤིང་། ཕི་རྒྱལ་གི་དྲ་རྒྱ་ཞིག་ལ་གསང་བའི་ཡིག་ཆ་སྤྲད་པའི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། མོ་
རང་གི་ཁིམས་རོད་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཀའོ་ཡུ་ལ་ཉེས་པ་ངོས་ལེན་མ་བས་ཚེ་རང་གི་བུ་ལ་
ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུའི་ཉེན་བར་བཏང་བར་བརནེ། གཞུང་གཉེར་གསར་འགྱུར་བརན་འཕིན་
ནང་ཡོངས་གགས་གི་ནག་ཉེས་ངོས་བས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་༡༡ པར་ཀའོ་ཡུ་ལ་“རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
གསང་བ་བརོལ་བ་”ཟེར་བའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཁིམས་བཤེར་བས་ཡོད་པ་དང་། ནག་ཉེས་ར་
སྤྲོད་བྱུང་ཚེ་ཚེ་བཙོན་ག་ིཉེས་ཆད་ཕོག་སིད་པ་ཡིན་འདུག  

རྒྱ་ནག་ནང་ཡོད་པའི་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་གསར་འགྱུར་སལེ་བར་གདོང་ལེན་
བེད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་
ཚོགས་ཀིས་སེལ་བའི་ལོ་འཁོར་“གནས་ཚུལ་སེལ་སྐབས་ཀི་གནས་སངས་”ཞེས་པའི་ནང་
བསམ་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་བདེ་སྐབས། ལན་འདེབས་བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ཡིས་རྒྱ་ནག་ནང་
གསར་འགྱུར་འགོད་རྒྱུའི་གནས་སངས་རྒྱལ་སའིི་གནས་ཚད་དང་མཉམ་གི་མེད་པའི་བསམ་
ཚུལ་བཏོན་ཡོད་པ་དང་། བརྒྱ་ཆ་༨༠ ཡིས་གནས་སངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་བའམ་ལོ་སོན་མ་ལྟར་
རང་འཇགས་ཚོར་གི་ཡདོ་ལ། འདི་ལོར་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པའི་གནས་སངས་ཡར་རྒྱས་ཕིན་
ལུགས་བཤད་མཁན་ཚོགས་མི་སུ་ཡང་བྱུང་མེད་པ་རེད། 

ཕི་ཟླ་༣ ཚེས་༢༠ ཉིན་གཞུང་གིས་གློག་བརན་བཟོ་མཁན་ཧི་ཡཱང་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་རིང་
བཀག་ཉར་འདྲི་རད་བས་པ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་འཚབ་”བཟོས་པའི་
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ཉེས་པ་བཙུགས་ཏེ་རིས་འཕྲུལ་དང་། འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་སྣོད། བཅའ་དངོས་གཞན་བཅས་འཕོག་
ཡོད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཨ་རའིི་གསར་འགྱུར་དྲ་རྒྱ་གཉིས་ཀིས་རྒྱ་ནག་གི་མཐོ་རིམ་དཔོན་གི་ནང་
མིའི་རྒྱུ་ནོར་སྐོར་རོམ་ཡགི་ཞིབ་ཕ་བཀོད་སེལ་བས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་གསར་འགྱུར་དེ་
གཉིས་ཀི་དྲ་རྒྱ་རྒྱ་ནག་ནང་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་པ་རེད།  

དབུས་དང་ས་གནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཕི་རྒྱལ་
གསར་འགོད་པ་ལ་དམ་དྲག་ནན་པོ་མུ་མཐུད་བེད་ཀི་ཡོད་ཅིང་། དམིགས་བསལ་ཚོར་སྣང་
སྐྱེན་པའི་དུས་ཚོད་དང་དུས་དྲན་གི་སྐབས་སུ་བདེ་ཀི་ཡོད། ཕི་རྒྱལ་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་
ཁག་གིས་བཤད་དོན། ཕི་རྒྱལ་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ས་གནས་གསར་འགོད་པ་ལ་
གཞུང་གིས་སུན་གཙེར་དང་སིག་སྐུལ་བེད་ཀི་ཡདོ་པར་བརོད་ཡོད། ལོ་འདིར་ཉེན་རོག་
པའམ་ངོ་རགས་མི་ཆོད་པའི་མིས་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པས་ལས་དོན་བེད་སྐབས་འགོག་རེན་
བཟོས་པའི་དོན་རེན་༦༦ བྱུང་བ་རྒྱ་ནག་ཕ་ིརྒྱལ་གསར་འགོད་ཚན་པས་གསལ་བཏོན་བས་
ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་དོན་རེན་དགུའི་ནང་དུ་གསར་འགོད་པར་ལག་པ་བཀགས་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་ཚན་པའི་སྙན་ཐོ་ནང་། དོན་རེན་“ས་ལོ་ལས་ཕན་བུ་བཟང་དུ་
ཕིན་པར་མཚོན་”གི་ཡོད་པ་དང་། སིག་སྐུལ་བེད་པ་ནི་“ངོས་ལེན་བེད་ཐབས་མེད་པར་
གནས་ཡོད།” 

གསར་འགོད་པར་ཐོན་མཆན་ཐོབ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་འགོར་པོ་ཡོད་ཀང་། ཉེ་བའི་ཟླ་ཤས་ནས་
སྒུག་ཡུན་ཐུང་དུ་ཕིན་ཡདོ་པར་རྒྱ་ནག་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ནས་བཤད་
ཡོད། སོ་སོས་གསར་འགྱུར་བཀོད་པའམ། གསར་འགོད་པ་སོན་མས་གསར་འགྱུར་བཀོད་པ་ལ་
བརེན་ནས་གཞུང་གི་གསར་འགོད་པར་ངོས་ལེན་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། ཐོན་མཆན་ཐོབ་
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པར་ཉམས་ཞིབ་ལན་འདེབས་བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༡༨ ཀིས་བཤད་ཡོད། 
དམིགས་བསལ་རོད་རོག་ཅན་གི་གནད་དོན་ཐོག་གནས་ཚུལ་སེལ་མཁན་གསར་འགོད་པ་
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ཁག་ཅིག་ལ་མཐར་ཐོན་མཆན་ཕིར་ནུར་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། དེ་སོན་རྒྱ་ནག་ནང་གསར་འགོད་
པའི་ཐོན་མཆན་ཐོབ་མོང་མཁན་ཚུད་པའི་གསར་འགོད་པ་གསར་པ་དང་ལས་བེད་པ་ལ་ཐོན་
མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་རདེ། 

ཉམས་ཞིབ་ནང་ཞུགས་མཁན་གསར་འགོད་པ་ཕེད་ཀ་ལྷག་གིས་རྒྱ་རིགས་ལས་རོགས་ཚོའི་
ཐོག་གཞུང་གི་དཔནོ་རིགས་ཚོས་གནོན་ཤུགས་དང་སུན་གཙེར་བཟོས་པར་བཤད་ཡོད། 
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཕི་རྒྱལ་གསར་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་
ཡིན་པ་ཚོའི་ཐོག་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ནན་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཕི་རྒྱལ་གསར་ལས་ཁང་དུ་
ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྒྱ་རགིས་ལས་བེད་པས་ལས་ཀ་བེད་ཕོགས་ཀི་སྒྲིག་གཞི་ནང་“རང་དབང་
ལྡན་པའི་གསར་འགྱུར་བཀོད་”ཚེ་ལས་གནས་ནས་ཕིར་འབུད་བེད་རྒྱུ་དང་། གསར་འགོད་
པའི་ལག་ཁྱེར་ཤོར་བའི་ཉེན་བར་བཏང་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གི་གཟུགས་བརན་ཡག་པོ་བསྐྲུན་
པའི་གནས་ཚུལ་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་པའི་ལམ་སོན་བས་ཡོད་པ་རེད།  

གཞུང་འབེལ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ནང་གི་གསར་འགོད་པ་མཉམ་
བཞུགས་བེད་རྒྱུར་ཚོད་འཛིན་བེད་པ་དང་། ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་དང་ཕི་རྒྱལ་གི་གཞུང་
ཚབ་རྣམས་ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་གི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཁོ་ནའི་སྐབས་དང་། དམིགས་བསལ་
མཛད་སོ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་བཅུག་གི་མེད། འོན་
ཀང་ལོ་འདིར་རྒྱལ་སྲུང་ལྷན་ཁང་གིས་ཟླ་རེས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བདམས་
གསེས་བས་པའི་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཅིག་ཡོང་ཆོག་པར་བཟོ་འགོ་བཙུགས་
པ་རེད།  

རྒྱལ་ནང་གི་གསར་འགོད་པར་གཞུང་འབེལ་ལམ་སོན་གསལ་པོ་མེད་པ་མ་ཟད། དྲིལ་བསྒྲགས་
ལས་བེད་པས་ཐག་གཅདོ་ལ་རག་ལས་ཤིང་འགྱུར་བ་འགོ་རྒྱུ་དང་བསྐྱར་ལོག་གིས་ལག་བསར་
བེད་སིད་པ་རེད། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་བེད་པས་གསར་ལས་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་དང་རོམ་
སྒྲིག་པས་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་དང་མ་མཐུན་པའི་གནས་ཚུལ་སེལ་ཚེ་ལས་གནས་ནས་ཕིར་
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འབུད་གཏོང་བ་དང་། པར་སྐྲུན་རྣམས་དུས་འགང་དང་སོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུད་གི་ཡོད། དྲིལ་
བསྒྲགས་ལས་བེད་པས་པར་སྐྲུན་ཚར་རེས་བསྐྱར་ཞིབ་བེད་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་བཏོད་པ་དེས་
རོམ་སྒྲིག་པས་རང་ངོས་ནས་ཉེས་ཆད་མ་ཕོག་པའི་ཆེད་གསར་འགྱུར་འགོད་ཕོགས་ཐད་ཞིབ་
བཤེར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་བཀའ་འཁོལ་མེད་པར་གསར་འགོད་
པར་འབེལ་བ་བས་ན་ཉསེ་པ་ཕོག་སིད་པ་རེད། 

རོམ་པ་པོ་དང་གསར་འགོད་པས་རོད་གཞི་ཅན་གི་རོམ་ཡིག་སེལ་རྒྱུར་སནོ་འགོག་ཆེད་
གཞུང་ནས་ཉེས་ཁིམས་དང༌། ཞི་བའི་ཁིམས་གཏུག །འཚེ་བ། བཀག་ཉར།  སུན་གཙེར། སིག་
སྐུལ་བཅས་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ནང་གི་གསར་འགོད་པས་གཞུང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལྟ་
ཚུལ་སེལ་ན་གོ་གནས་ཕབ་པའམ་ལས་ཀ་ནས་གནས་དབྱུང་གཏོང་སིད་པ་རེད། 

ཕི་ཟླ་༩ པར་པ་ེཅིན་གཞུང་གིས་ལོ་ན་༨༡ ལ་སླེབས་པའི་རོམ་པ་པ་ོཧུང་ཀེར་རུང་གིས་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ལིའུ་ཡུན་ཤན་ལ་སྐྱོན་
བརོད་ཀི་རོམ་ཡིག་སེལ་བའི་རེན་གིས་“འཁྲུག་རོད་དང་རོག་དྲ་སློང་བ་”ཟེར་བའི་དོགས་
གཞི་འོག་བཀག་ཉར་བས་ཡོད། 

ལོ་མཇུག་ཏུ་བཙོན་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་གསར་འགོད་པའི་ཁོངས་སུ་ཀའོ་ཡུ་དང་། ཡཱང་ཏོང་
ཡན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། དྲ་བདག་ཡུ་གུར་བ་དིལ་ཤ་ཏ་པེར་ཧ་ཏ་དང་། ནི་ཇ་ཏ་ཨ་ཛ་ཏ་
གཉིས་ཀིས་“རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་”བཟོས་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཉེས་ཆད་
ཁུར་བཞིན་ཡོད། ཕི་ལ་ོ༢༠༠༩ ལོའི་ཟིང་འཁྲུག་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་“ལོག་པ་”སེལ་
བའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཡུ་གུར་གི་གསར་འགོད་པ་མེ་མེ་ཏ་ཇན་ཨབ་དྷུ་ལཱ་ལ་ཕི་ལོ་༢༠༡༠ 
ལོར་ཚེ་བཙོན་གི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། ལོ་འདིའི་ནང་རྒྱུན་ལྡན་གསར་ཁང་དང་དེ་མིན་
བརྒྱུད་ལམ་གསར་པའི་གསར་འགོད་པ་ཡང་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་༡༢ ནང་གསར་
འགོད་སྲུང་སྐྱོབ་ཚོགས་ཆུང་གི་བཙོན་འཇུག་གི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། གསར་འགོད་པ་༤༤ 
བཙོན་བཅུག་བས་ཡོད་པ་རེད།  
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སངས་འཛནི་དང་ནང་དོན་དམ་དྲག །གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་“ཆོག་མཆན་མེད་པའི་
པར་སྐྲུན་བས་པ་རྣམས་”མུ་མཐུད་གཞུང་བཞེས་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ཡོངས་འཆལ་སོད་
དང་ཁིམས་འགལ་པར་སྐྲུན་བཀག་འགོག་ལས་ཁུངས་ལྟར་ན། ཁིམས་འགལ་ཐོག་པར་སྐྲུན་
བས་པའི་དངོས་པ་ོས་ཡ་༢༠་༥ གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་དང༌། ཕི་ལ་ོ༢༠༡༣ ལོར་ཁིམས་འགལ་
དང་འཆལ་སོད་ཀི་ནང་དོན་ལྡན་པའི་དྲ་རྒྱ་ཁི་༡ ལྷག་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགདོ་པ་རྣམས་ལ་སངས་འཛིན་ནན་ཞིང་གཞུང་
གིས་བཀོད་སྒྲིག་བས་པའི་གསར་འགོད་པ་ཉུང་ཤས་མ་གཏོགས་འགོ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་ཀི་
མེད་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཕི་ཕོགས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་ཡང་
ཕི་རྒྱལ་གསར་འགོད་པ་འགྲུལ་སྐྱོད་བེད་རྒྱུར་དམ་དྲག་ཆེ་རུ་ཕིན་ཡོད། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་
སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཨུ་རུ་མུ་ཆི་རུ་ཕི་རྒྱལ་གསར་འགདོ་པ་གཏོང་གི་ཡོད་ཀང་ས་གནས་དཔོན་
རིགས་ཚོས་འགྲུལ་སྐྱོད་དང་བཅར་འདྲི་བེད་རྒྱུའི་ཐོག་མུ་མཐུད་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་བདེ་པ་མ་
ཟད། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་གོང་ཁྱེར་ཁ་ཤས་ནས་ཕིར་འབུད་བེད་ཀི་ཡོད།  

དབུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་གསར་ཁང་ཁག་ལ་གཞུང་གིས་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཧམ་
ཟོས་དང་ལོག་ངན་དང་འབེལ་བའི་དོགས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་སེལ་ཕོགས་ཐད་དབང་ཚད་
ལྡན་པའི་ལྷན་ཁང་ཁག་གིས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བས་པ་གཞི་རར་བཟུང་དགོས་པའི་བཀའ་
བཏང་ཡོད་པ་དང་། ཧོང་ཀོང་གི་ངོ་རོལ་དང་། དབུས་དམག་དོན་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་
གཞོན་པ་ཟུར་པ་ཤུ་ཚེ་ཧོ་ལོག་རྔན་གི་ཉེས་འཛུགས་འོག་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། དབུས་
བདེ་འཇགས་ལྷན་ཁང་གི་གཙོ་འཛིན་ཀྲུང་ཡོ་ཁང་འཛིན་བཟུང་བས་པ་བཅས་ཀི་ཐད་ལའང་ 
ལམ་སོན་གཅིག་མཚུངས་བས་ཡོད་ལ། གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་འཇུག་
དང་གསར་འགྱུར་སེལ་རྒྱུ་མེད་པའི་ལམ་སོན་ཡང་བས་ཡོད།  

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་རོད་རོག་ཅན་གི་ནང་དོན་ཡོད་པར་རི་བའི་དཔེ་དེབ་མུ་མཐུད་
བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ཐོག་ནས་གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་པར་སྐྲུན་
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ཁང་ཁོ་ནས་དེབ་པར་སྐྲུན་བེད་ཆོག་གི་ཡོད། གཞུང་གི་གསར་ཤོག་དང་པར་སྐྲུན་འཛིན་སྐྱོང་
ཚན་པས་པར་སྐྲུན་བེད་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སངས་འཛནི་བེད་ཀི་ཡོད་པ་
དང་། ཚན་པ་དེ་དང་ས་གནས་པར་སྐྲུན་འཛིན་སྐྱོང་ཚན་པས་བཀའ་ཁོལ་མེད་པར་གསར་
ཤོག་དང༌། སྒྲ་འཇུག ། བརན་འཕིན་སྒྲ་འཇུག །གློག་འཕིན་པར་སྐྲུན། དུས་དེབ། དཔེ་དེབ་ཁག་
བཅས་བཏོན་པ་དང་འགེམ་སེལ་བེད་ཆོག་གི་མེད། གཞུང་གི་བཀའ་ཁོལ་མེད་པར་པར་སྐྲུན་
བས་ན་བཙོན་འཇུག་དང་། ཉེས་ཆད། དེབ་གཞུང་བཞེས་བཏང་བ་སོགས་ཉེས་ཆད་གཞན་
དག་ཕོག་གི་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་པར་སྐྲུན་བཟོ་ལས་ཚན་པའི་ཐོག་སངས་
འཛིན་བེད་པ་དང་། གནད་དོན་ཁ་ཤས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བའི་ཁོངས་སུ་སར་ནས་བཅུག་
ཡོད་པ་རེད།  

མཁས་དབང་མང་པོས་ཆབ་སིད་ཀི་གནད་དོན་ཅན་གི་དེབ་དང་རོམ་ཡིག་སེལ་ན་ཚོར་སྣང་
ཅན་དུ་རིས་དོགས་ཀིས་རང་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་དང་སེར་པའི་
བརྒྱུད་ལམ་མང་པོས་རང་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་ཤུགས་ཆེར་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། གནད་དོན་ཁ་
ཤས་ལ་པར་སྐྲུན་ཚར་རེས་སུ་བཀག་སོམ་ཡང་བདེ་ཀི་ཡོད། 

གསར་འགྱུར་དང༌། པར་སྐྲུན། རླུང་འཕིན། གློག་བརན། བརན་འཕིན་སི་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚན་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རྒྱང་སངི་ལས་ཁུངས་ཀི་གསར་འགྱུར་གི་ནང་དོན་
ཐད། དོ་དམ་པོས་སངས་འཛིན་དང་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བེད་ཀི་ཡོད།  

གློག་བརན་བཟོ་མཁན་ཧྲེ་ཡོང་པིང་གིས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ར་ཁིམས་
ཀི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གི་ལོ་བརྒྱ་སོང་བའི་ར་ཁིམས་ལྡན་པའི་གཞུང་སྐྱོང་སངས་ཞེས་པའི་དངོས་
བྱུང་གློག་བརན་མཇུག་བསྒྲིལ་ཆེད་དྲ་ཐོག་ནས་ཞལ་འདེབས་སློང་བའི་རེན་གིས་“ཁིམས་
འགལ་ཚོང་ལས་”གཉེར་བའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ཕི་ཟླ་༡༠ པར་གཞུང་གིས་ལོ་གཅིག་རིང་
བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད།  
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གཞུང་གིས་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་། བྷི་བྷི་སི། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་རྒྱ་
སྐད་དང༌། ཡུ་གུར་སྐད། བོད་སྐད་རྒྱང་སིང་གི་ཐགོ་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་གྲུབ་
འབས་ཐོན་མིན་ཅི་རིགས་ཡིན་པ་དང་། སིར་བཏང་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་ཨིན་སྐད་རྒྱང་
སིང་དེ་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་མེད་པ་རེད། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་རླུང་འཕིན་ལས་རིམ་དང་། པོ་ཌ་ཁ་ས་
(སྒྲ་ཕབ་ལེན་ཉན་ཆས་)ཡང་ཡང་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། བཀག་འགོག་བེད་མིན་
ལ་མ་ལྟོས་པར་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་དང༌། བྷི་བྷི་སི། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང༌། ཌ་ཆེ་
ཝེ་ལེ། ཧྥ་རན་སིའི་རྒྱལ་སིའི་རླུང་འཕིན་སོགས་ཕི་རྒྱལ་གི་རླུང་འཕིན་ཁང་རྣམས་འགོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་དང༌། མི་སེར་པ། གཞུང་གི་ལས་བེད་སོགས་ཉན་མཁན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་
པ་རེད། 

མགོན་ཁང་དང་ཕི་རྒྱལ་བ་གནས་སོད་བེད་ས་ཁག་ཏུ་ཕི་རྒྱལ་གི་བརན་འཕིན་གསར་འགྱུར་
རྣམས་ལྟ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ཀང་སྐབས་རརེ་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། བཀག་འགོག་དེ་ལྟ་
བུ་ནི་༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་སེ་སོ་མོའི་སབེ་གསོད་ཀི་ལོ་འཁོར་དུས་ཚིགས་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡོད་ལ། 
ཚོར་སྣང་ཅན་ལ་རི་བའ་ིརོམ་ཡིག་འཁོད་པའི་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་ཤོག་དང་དུས་དེབ་རྣམས་
ཀང་སྐབས་རེ་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད།  

ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་ཆ་ེབའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྐད་ཡིག་གཞན་ནང་འགེམ་སེལ་བེད་པ་ལས་
རྒྱ་སྐད་དང་ཨིན་སྐད་ནང་སེལ་བ་བཀག་འགོག་ཆེ་བ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་སྐད་དང་
བསྡུར་ན་ཨིན་སྐད་ནང་བཀག་འགོག་བེད་ཤུགས་ཆུང་བ་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གིས་ཕི་རྒྱལ་
དང་རྒྱལ་ནང་གི་གློག་བརན་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པོར་རིས་པ་རྣམས་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང་། གློག་
བརན་ཁ་ཤས་མ་སོན་གངོ་དེའི་ཆ་ཤས་ཁ་གཅིག་ཕིར་བཏོན་བཅུག་གི་ཡདོ། ཕི་ཟླ་༤ པར་
གཞུང་གིས་གགས་ཆེ་བའི་ཨ་རིའི་མུ་འབེལ་གློག་བརན་བྷིག་བྷན་ཐའོ་རིས་དང་། གྷུ་ཌི་ཝེ་ཕི། 
ཨིན་སི་ཨ་ཡི་ས་(NCIS) ཕི་རི་ཊིཀ་སི་བཅས་དྲ་ལམ་ནས་བཏོན་ཏེ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་
པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་ནང་ནས་སྐྱོན་བརོད་བེད་སྐབས། གསར་འགྱུར་དང༌། པར་སྐྲུན། རླུང་
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འཕིན། གློག་བརན། བརན་འཕིན་སི་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚན་པས་གློག་བརན་དེ་ཚོ་བེད་སོད་ཀི་
བདག་དབང་མེད་པ་དང་། དྲ་ཐོག་རྒྱང་སིང་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་གསེས་༡༦ པ་དང་འགལ་བའི་
འགེལ་བརོད་བས་ཡོད། སྒྲིག་གཞི་དེའི་ནང་འཆལ་སོད་དང་། དྲག་སོད་བཀག་འགོག་བས་
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་དོན་ནི་“རྒྱ་ནག་གི་ར་ཁིམས་དང་འགལ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདག་
དབང་དང་ས་ཁོངས་ཆིག་སྒྲིལ་ལ་ཉེན་འཚབ་བཟོ་བ་དང་། སི་ཚོགས་ནང་དཀའ་རོག་སློང་བ། 
ཁིམས་འགལ་གི་ཆོས་ཁྱབ་སེལ་བེད་པ། མི་རིགས་འཁོན་འཛིན་སློང་བ་བཅས་ཡིན་པ་རེད།” 

དྲ་རྒྱའ་ིརང་དབང༌། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་རྒྱལ་སིད་སི་ཁྱབ་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་དྲ་རྒྱའི་སྐོར་གི་རྒྱབ་ཤ་
དཀར་པོ་ཐེངས་དང་པོ་བཏོན་པའི་ནང་། “རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁོངས་ཀི་དྲ་རྒྱའི་བདག་དབང་ནི་རྒྱ་
ནག་ལ་ཡོད་”པ་དང་། སྨྲ་བརོད་རང་དབང་སྐརོ་ཁག་ཅིག་གསལ་ཡོད་པ་སེ། དྲ་རྒྱའི་ཐོག་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་མི་བཟོ་བ་དང་།  རྒྱལ་ཁབ་མགོ་རིང་མི་སློག་པ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་ཆེ་མཐོང་དང་ཁེ་ཕན་ལ་མི་གནོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆོས་དད་ཀི་སིད་ཇུས་ལ་མི་གནོད་
པ། ཆོས་ལོག་དང་རྨོངས་དད་མི་སེལ་བ། བཀག་འགོག་བས་པའི་གནས་ཚུལ་མི་སེལ་བ། གཞུང་
གི་ལམ་སོན་གསལ་པོ་མདེ་པ་དང་དཀོག་གཏམ་མ་སེལ་ཚེ་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་སྨྲ་བརོད་རང་དབང་
གང་འཚམས་སྤྲོད་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡདོ་པར་གསལ་སོན་བས་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་
༡༡ པར་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་གཞུང་འབེལ་གསལ་བསྒྲགས་བཅསོ་བསྒྱུར་གཏིང་ཟབ་དང་
ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པའ་ིགནད་དོན་གཙ་ོབ་ོཁག་ཏུ་གཞུང་གིས་དྲ་རྒྱ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ལྟ་
རོག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་དང་། དྲ་ལམ་དུ་དམངས་ཀི་བསམ་ཚུལ་ལྟ་རོག་དགོས་པ་
གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་གསལ་བཤད་བས་ཡོད།  

དྲ་རྒྱའི་མཐུན་རེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ལ་བེད་སོད་བེད་མཁན་ཀང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་
ནག་དྲ་རྒྱ་འབེལ་མཐུད་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་༢༠༡༣ ལོ་མཇུག་ཏུ་དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་བེད་མཁན་གི་
གངས་འབོར་ས་ཡ་༦༡༨ ཡོད་པར་བཤད་ཡོད། ལྟེ་གནས་ཁང་དེས་ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་དྲ་རྒྱ་
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བེད་སོད་བེད་མཁན་གསར་པ་ས་ཡ་༥༣་༥༨ ཁ་སྣོན་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོ་
ལས་བརྒྱ་ཆ་༣་༧ འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་མུ་མཐུད་ནས་དྲ་རྒྱའི་བེད་སོད་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་བེད་པ་དང་། 
བརོད་བ་ལ་སངས་འཛནི་བེད་པ། གནས་ཚུལ་ཚོད་འཛིན་བེད་པ། ཕི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་
དྲ་གནས་བཀག་འགོག་བེད་པ། སེར་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བེད་པའི་སྐུལ་སློང་བེད་པ་
དང་། ཆབ་སིད་དང་འབེལ་བའི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའི་རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ནས་
དམ་དྲག་བེད་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། གསར་ལམ་ཁག་ལྟར་ན། 
གཞུང་གི་ལྷན་ཁང་༡༤ ལྷག་གིས་འབད་བརོན་དེའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀིས་རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ནང་
གི་དྲ་ཚིགས་དང་ཟིན་བིས་སོང་ཕག་མང་པོ་དང་། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ག་ིའཕིན་ཡིག །སི་ཚོགས་
འབེལ་མཐུད་ཞབས་ཞུ། དྲ་ཐོག་བགོ་གླེང་། དྲ་ཐོག་རེད་མ།ོ གློག་འཕིན་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་
བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། ཐབས་ལམ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་ཁྱབ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་བྱུང་མེད། རང་
ངོས་ནས་དྲ་རྒྱ་ཞིབ་བཤརེ་བེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དྲ་རྒྱ་ཚོང་ལས་ཁང་ཚོར་དྲ་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་དང་། སོ་ལྟ་བེད་རྒྱུའི་ལས་འགན་མང་པོ་
སྤྲད་ནས་དྲ་ལམ་ཐོག་རང་མིང་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པར་བསམ་ཚུལ་སེལ་མཁན་རྣམས་བཀག་
ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད། 

རྒྱལ་སིད་སི་ཁྱབ་ཁང་ག་ིསྒྲིག་ལམ་ལྟར་ན། སེར་གི་ཟིན་བིས་དང༌། རིས་འཁོར་གསར་འགྱུར། 
ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་གི་འཕནི་ཡིག་སོགས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁོངས་སུ་རིས་ཡོད་པར་
བརེན། གསར་ལམ་ཁག་དེ་ཚོའི་ནང་དོན་ལ་གཞུང་གིས་ཚོད་འཛིན་བེད་དགོས་པ་ཆགས་
ཡོད། དྲ་རྒྱའི་ཚོང་གཉེར་ཁང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ནང་གི་གསར་འགྱུར་ཁོ་ན་སེལ་དགོས་པའི་ལམ་
སོན་བེད་པ་དང༌། དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་བེད་མཁན་རེས་འདེད་ཀིས་གནས་ཚུལ་གསོག་ཉར་བེད་
དགོས་པ་། གློག་འཕིན་པར་བཤུས་བེད་རྒྱུའི་མཉེན་ཆས་འཛུགས་དགོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་“མགོ་
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རིང་སློག་རྒྱུའི་རྒྱུ་ཆ་”བརྒྱུད་གཏོང་བེད་ཀི་ཡོད་ཚེ་འཕལ་དུ་བཀག་སོམ་བེད་དགོས་པའི་ལམ་
སོན་བས་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལམ་སོན་འོག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཞིང་ཆེན། དེ་བཞིན་
ས་གནས་རིམ་པའི་གློག་འཕིན་འབེལ་ལམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བེད་མཁན་ལས་བེད་སོང་ཕག་མང་པོ་
བསྐོ་བཞག་བས་ཡོད་པ་དང་། ལས་བེད་པས་སི་ཚོགས་འབེལ་མཐུད་དྲ་ལམ་དང༌། ཟིན་བིས། 
བརན་འཕིན་མཉམ་སོད་དྲ་ཚིགས་བཅས་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ལྟ་ཞིབ་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། 
དྲ་རྒྱ་ཚོང་གཉེར་ཁང་གིས་ཀང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལམ་སོན་ལག་བསར་བེད་
ཆེད་ལས་བེད་སོང་ཕག་མང་པོ་ལ་ལས་ཀ་བཀོལ་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ཉེན་རོག་པས་དྲ་རྒྱ་སོད་མཁན་ངོ་རགས་ཆོད་པའི་ཆེད། རྒྱ་ནག་དབུས་
གཞུང་གིས་སི་པའི་ས་ཆར་སྐུད་མེད་རིན་མེད་ཀི་དྲ་རྒྱའི་མཐུན་རེན་སྤྲོད་མཁན་རྣམས་ལ་
རིན་གོང་ཆེ་བའི་མཉེན་ཆས་འཛུགས་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བ་དང་། གཞུང་གིས་པེ་ཅིང་
ནང་ཇ་ཁང་དང་ཟ་ཁང་གཉེར་མཁན་ཚོས་མཉེན་ཆས་དེ་མ་བཙུགས་པར་སྐུད་མེད་དྲ་རྒྱའི་
མཐུན་རེན་སར་ན་རྒྱ་སརོ་༢༠,༠༠༠ དང་། ཡང་ན་(ཨ་སོར་)༣,༢༦༠ ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའི་
ཉེན་བར་བཏང་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༢ ནང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གིས་
དྲ་རྒྱ་དང་། ནང་གི་ཁ་པར། ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཉོ་མཁན་ཚོས་ཐོ་འགོད་བེད་དུས་མིང་ངོ་མ་
བེད་སོད་བེད་དགོས་པའི་ཁིམས་བཟོས་པ་དང་། མཐུན་རེན་སྐྲུན་མཁན་ཚོས་ཀང་གནས་ཚུལ་
ཡོངས་བསྒྲགས་སེལ་བཅུག་རྒྱུར་དོ་བདག་གི་མིང་ངོ་མ་ལེན་དགོས་ཀི་ཡདོ་པ་རེད། 

གསར་ལམ་ཆེ་ཁག་གི་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་མཆན་འཇོག་སྐབས་མིང་ངོ་མ་བེད་སོད་བེད་དགོས་པ་
དང་། ངོས་འཛིན་ལག་ཁྱེར་གི་ཨང་རགས་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད། སི་པའི་དཔེ་མཛོད་
ནང་གི་དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་བེད་མཁན་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་བསན་ནས་ཐོ་འགོད་
བེད་དགོས་པ་དང༌། སི་པའི་དཔེ་མཛོད་ཚང་མའི་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ལྟ་ཞིབ་བེད་པའི་གནས་ཚུལ་
ཐོན་ཡོད། ཕི་ཟླ་༨ པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དྲ་རྒྱ་གནས་ཚུལ་ལས་ཁུངས་ཀིས། འཕིན་ལན་གཏོང་བེད་
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སྐད་གགས་ཆེ་ཤོས་ལག་འདོགས་ཁ་པར་ཐོག་གི་སྐད་འཕིན་ལ་དམ་དྲག་གསར་པ་བཟོས་ཏེ། 
ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཆབ་སིད་ཀི་གསར་འགྱུར་དང་གནས་ཚུལ་མཉམ་སོད་བེད་པར་བཀག་
སོམ་བས་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཁུངས་དེའི་ལས་བདེ་པས། ཚོང་ལས་ཁང་དང་། ཚོགས་སེ་
ཁག །གློག་བརན་འཁབ་སོན་པ་སོགས་ཀིས་མིང་དངོས་བེད་སོད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། 
ཁིམས་ལུགས་བརི་སྲུང་དང་“སི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོབ་”བེད་རྒྱུའི་གན་རྒྱར་མིང་རགས་
བཀོད་དགོས་པར་བཤད་ཡོད། ད་དུང་སྒྲིག་གཞི་ནང་། གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་མེད་པའི་ཆབ་
སིད་ཀི་གསར་འགྱུར་དང་། གསར་དུ་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་བཅས་རང་གིས་བཀོད་པ་དང་
གཞན་གིས་བཀོད་པ་བསྐྱར་སེལ་བེད་ཆོག་གི་མདེ་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་སྐད་གགས་ཆེ་བའི་ཝེ་པའོ་ནང་གི་འགེལ་བརོད་པ་“བྷིག་ཝི་”(དངོས་མིང་བེད་
སོད་གཏོང་བའི་ཁ་བང་འོག་རེས་འབང་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་)ཐོག་ལ་མུ་མཐུད་དྲག་གནོན་བེད་
ཀི་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་དུ་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་མཇུག་ཏུ་ཝེ་
པའོ་ཐོག་རེས་འབང་པ་མང་པོ་ཡོད་མཁན་དང་། འཛེམ་ཟོན་མེད་པར་གནས་ཚུལ་སེལ་
མཁན་ཤུགས་རེན་ཆེ་བའི་ཟིན་བིས་པ་བརྒྱ་ཕག་མང་པོ་ལ་འདྲི་རད་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་༧ པར་
“བྷིག་ཝི་”དང་། འཛེམ་ཟོན་མེད་པར་ཆབ་སིད་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་སེལ་མཁན་ལི་
ཁེན་པིང་གི་སི་ཚོགས་འབེལ་མཐུད་དྲ་རྒྱ་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཟླ་༦ པར་ཨིན་ཇི་གསར་ཤོག་ཊེ་
ལེ་གྷེ་རབ་ཀིས་ཉམས་ཞབི་བས་པ་ལྟར་ན། ཤུགས་རེན་ཆེ་བའི་དྲ་རྒྱ་གཉེར་མཁན་ལ་གཞུང་
གིས་ཞིབ་བཤེར་དང་སགི་སྐུལ་གི་ལས་འགུལ་ནན་པོ་སེལ་བར་བརེན། སར་ལོ་དང་བསྡུར་ན་
ཝེ་པའོ་རུ་གནས་ཚུལ་བཀོད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་སིད་པའི་ཚོད་དཔག་བས་
ཡོད།  

གཞུང་གིས་རོད་རོག་ཅན་གི་དྲ་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། 
དམིགས་བསལ་ཐའེ་ཝན་དང༌། ཏཱ་ལའི་བླ་མ། བོད། གསང་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཁག །དམངས་
གཙོ་དོན་གཉེར་བ། ༡༩༨༩ ལོའི་གནམ་སེ་སོ་མོའི་སེབ་གསོད་བཅས་ཀི་ཐོག་ལ་བེད་ཀི་ཡོད། 
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དེ་བཞིན་གཞུང་གིས་སྐབས་རེར་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་དང༌། གསར་ལམ་ཁག །འཕོད་བསེན་ཚོགས་
པ། ཤེས་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག །གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག །སི་ཚོགས་འབེལ་
མཐུད་དྲ་རྒྱ་བཅས་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང་དུས་མཚུངས། དྲ་རྒྱ་བེད་སདོ་གཏོང་མཁན་རྣམས་
ལ་འབེལ་ལམ་དང་གོ་སྒྲིག་མགོགས་པོར་བེད་ཐུབ་པའི་འཚོལ་ཞིབ་འཕྲུལ་ཆས་དེ་ཚོ་ཡང་
བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད། ཕི་ཟླ་༩ པར་ཧོང་ཀངོ་སློབ་ཕྲུག་གི་ངོ་རོལ་བྱུང་བ་བརེན་གཞུང་གི་
ཞིབ་བཤེར་ཚན་པས་གློ་བུར་དུ་པར་རིས་མཉམ་སོད་བེད་སའི་སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་ཨིན་སི་ཊ་གྷི་
རམ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལོ་འདིར་ཉི་ཧོང་གི་“ལཱ་ཡེན་”དང་། ལྷོ་ཀོ་རི་
ཡའི་“ཀ་ཀོ་ཊོག་”ཐེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གི་སབས་བདེའི་སི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་ཁག་བཀག་འགོག་
བས་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༣ པར་གཞུང་གིས་འགེལ་བཤད་མེད་པར་དམངས་ཁོད་ཀི་སབས་བདེའི་འཕིན་སྐྱེལ་
སྐད་འཕིན་བཅུ་གངས་ཞིག་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། གསར་ལམ་ཐོག་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། དྲ་
རྒྱ་དེ་དག་ནི་དེང་སང་གི་གནས་ཚུལ་འགེལ་བརོད་བེད་མཁན་དང་། རོམ་ཡིག་སེལ་མཁན་
གགས་ཅན་རྣམས་ཡིན་པ་རེད།  

ཕི་ཟླ་༥ ཚེས་༢༩ ཉིན་གཞུང་གིས་གྷུ་གྷུལ་གི་གློག་འཕིན་དང་། པར་མཛདོ། ས་ཁའི་ཞབས་ཞུ། 
ལོ་ཐོ་སོགས་གྷུ་གྷུལ་གི་དྲ་རྒྱ་ཁག་ཧ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བཀག་འགོག་བས་པ་དང་། ཟླ་༡༢ 
ཚེས་༢༩ ཉིན་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ནང་འཛམ་གླིང་གི་གློག་འཕིན་ཞབས་ཞུ་
མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་ཆེ་ཤོས་ཇི་མིལ་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་ཀད་ཀོར་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་
༩ པའི་མཇུག་དེར་ཧོང་ཀོང་དུ་དམངས་གཙོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཀི་ལས་འགུལ་སེལ་སབས། ཕི་རྒྱལ་
གསར་ལམ་གི་གནས་ཚུལ་ལས་རྒྱ་ནག་སྐམ་སར་པར་རིས་མཉམ་སོད་བདེ་སའི་ཨིན་སི་ཊ་གྷི་
རམ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་པ་དང་། ངོ་དེབ་དང་། ཊི་ཝེ་ཊེར་མུ་མཐུད་བཀག་འགོག་བས་
ཡོད་པ་རེད།  
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དྲ་གནས་ཁ་ཤས་ཐོག་ཟུར་ཟའི་རི་མོ་ནང་། ཉེན་རོག་པས་དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་ལ་
གླེང་མི་ཆོག་པའི་བརདོ་གཞི་ལས་རྒྱང་རིང་སོད་དགོས་པའི་ཉེན་བར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་དང་། 
དྲ་རྒྱ་དང་ཟིན་བིས་གཉེར་མཁན་རྣམས་དང་བརོད་བ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་ཚོས་རང་ངོས་
ནས་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོག་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་ནང་གི་
དྲ་གནས་ནང་ཆབ་སིད་ཀི་བརོད་བ་ལ་རང་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་མི་བེད་མཁན་རྣམས་སོ་
བརྒྱབ་པ་དང་། ཕི་རྒྱལ་གི་དྲ་གནས་མང་པོ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད། ཊི་ཝི་ཊེར་ལྟ་བུ་ཟིན་བིས་
རྣམས་བེད་སོད་བེད་མཁན་མི་སེར་ས་ཡ་མང་པོ་ཡོད་ལ། དྲ་གནས་དེ་དག་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་
གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་བཀག་སོམ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཁྱབ་སེལ་བདེ་ཀི་ཡོད་པ་དང་། 
གནས་ཚུལ་སེལ་ནས་ཆུ་ཚོད་ཁ་ཤས་སམ་ཉིན་ཁ་ཤས་རེས་སུ་ཟིན་བིས་དའེི་ཐོག་ཞིབ་བཤེར་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རྒྱལ་ཁབ་དྲ་རྒྱ་གནས་ཚུལ་ལས་ཁུངས་དང་། བསྐྱར་དུ་གོ་སྒྲིག་བས་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་རླུང་འཕིན་དང་། གློག་བརན། བརན་འཕིན་སི་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱངོ་ཚན་པས་གསལ་
བསྒྲགས་སེལ་ཏེ། དྲ་ཐོག་ཏུ་བརན་འཕིན་མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་ཚོས་དྲ་ཐོག་ལ་མ་འཇོག་གོང་
བསྐྱར་ཞིབ་དགོས་པ་དང་། བརོད་བར་འགན་ཁུར་དགོས་པ་བརོད་ཡོད།  

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཕི་རྒྱལ་དུ་རེན་གཞི་བས་པའི་“ཚོར་སྣང་ཅན་”གི་དྲ་རྒྱ་བཀག་
འགོག་བེད་ཆེད་འཕྲུལ་རིག་ལག་རལ་གི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལག་བསར་བས་པ་དང་། ཚོར་
སྣང་ཅན་གི་གནས་ཚུལ་དེ་ཚོ་ལྟ་ཀོག་ཐུབ་མིན་ནི་གོང་ཁྱེར་ནས་གོར་ཁྱརེ་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་
པ་རེད། གཞུང་གིས་གློག་འཕིན་དང་དྲ་རྒྱའི་བགོ་གླེང་ནང་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་ཚིག་ཐོ་ནང་
འཁོད། དཔེར་ན། “ཧྥ་ལུང་ཀོང་” “ཏཱ་ལའི་བླ་མ་” “བོད་རང་བཙན་”ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཁག་
དྲ་གནས་ཐོག་རང་འགུལ་གིས་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རེའི་ར་
ཁིམས་ཀི་ཉིན་མོའི་སྐབས་སུ་“ར་ཁིམས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལུགས་”ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་
ཡང་གགས་ཆེ་བའི་བགོ་གླེང་བེད་སའི་དྲ་རྒྱའི་གླེང་སེགས་ཀའེ་པཱ་རུ་བཀག་སོམ་བས་པའི་
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གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་ཁག་མང་པོ་ནང་ཐོན་ཡོད། ཡོངས་གགས་ཐོག་“ཉི་གདུགས་ལས་
འགུལ་”ཞེས་པའི་ཧོང་ཀོང་གི་དམངས་གཙོའི་ལས་བྱུང་སྐབས་ཞིབ་བཤེར་པས་“ཉི་གདུགས་” 
“ཧོང་ཀོང་ཉེན་རོག་” “མིག་ཆུ་དུག་རླངས་”སགོས་འབེལ་ཡོད་ཐ་སྙད་བཀག་འགོག་བས་
ཡོད་པ་རེད།  

ཞིབ་བཤེར་གི་ཐབས་ལམ་དེས་ཚོར་སྣང་ཅན་ག་ིབརོད་གཞིའི་ཐད་སིར་བཏང་དྲ་རྒྱ་སོད་
མཁན་རྣམས་བཀག་འགོག་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ཀང་། འཕྲུལ་རིག་ལག་རལ་བེད་སད་དེ་ཞིབ་བཤེར་
གི་རྭ་བ་དེ་ལས་བརལ་ཐུབ་ཡོད་པ་སེ། གཞུང་གིས་ཞིབ་བཤེར་བས་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
བཀག་འགོག་གི་ཐབས་ལམ་དེ་དག་ཕམ་ཉེས་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཕི་རྒྱལ་ག་ིདྲ་རྒྱའི་བརན་ཆས་
དང་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབེལ་པོ་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་མཁན་
དང་། ཆབ་སིད་ལས་འགུལ་བས་མུ་མཐུད་ཆབ་སིད་ཀི་གནད་དོན་དཔེར་ན། བཙོན་པར་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་། ཆབ་སིད་སྒྱུར་བཅོས། མི་རིགས་དབེ་འབེད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བཅས་ཀི་ཐོག་དོ་
སྣང་ཡོང་ཆེད་དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། ཆབ་སིད་ཐད་དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་གཏོང་མཁན་
ཚང་མས་ཞིབ་བཤེར་བདེ་ཀི་ཡོད་པ་དེར་སྐྱོན་བརོད་བེད་ཀི་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་སྐབས་རེར་
གགས་ཅན་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་དང༌། སྒྱུ་རལ་བ། མཁས་པ། མཐོ་སློབ་ཀི་སློབ་དཔོན་སོགས་
ཀི་ཟིན་བིས་བཀག་པའམ་སོ་བརྒྱབ་ཡོད། 

གཞུང་ལ་གནོད་པའི་གནས་ཚུལ་སེལ་མཁན་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕི་རྒྱལ་གི་དྲ་གནས་དང་། 
ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ། ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་ལས་ཁང་བཅས་ལ་དྲ་རྒྱའ་ིཐོག་ནས་རོལ་རྡུང་
བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཐོན་ཡོད།  

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་ཞི་བའི་ངང་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ཆབ་སིད་ཀི་བསམ་ཚུལ་སེལ་མཁན་དྲ་
ཐོག་གི་རོམ་པ་པོ་མང་པོ་མུ་མཐུད་བཙོན་འཇུག་བེད་ཀི་ཡོད།  
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ཕི་ཟླ་༣ པར་པེ་ཅིན་དང་སི་ཁོན་ས་གནས་གཞུང་གིས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་དྲ་རྒྱ་མཁན་
ཐེན་ཝེ་༦༤  འགོ་འཛུགས་མཁན་ཧུང་ཆི་དང་། དྭང་བླང་པ་གསུམ་“འཁྲུག་རེན་སློང་བ་
”ཟེར་བའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་བཀག་ཉར་དང་འདྲི་རད་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཁོང་གསུམ་
གིས་གནམ་སེ་སོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་རང་ལུས་མེ་སེག་གཏོང་ཐབས་བས་པ་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་
གི་འདྲ་པར་ལ་སྐྱོན་གཏངོ་ཐབས་བས་པའ་ིགནས་ཚུལ་སེལ་བའི་རེན་གསི་ཡིན་པ་རེད། ད་
དུང་ཁོང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ནས་རིས་འཕྲུལ་ལྔ་དང་། ལག་འདོགས་ཁ་པར་ཁག་ཅིག །འབེལ་
མཐུད་ཀི་ཡོ་ཆས་བཅས་བཙན་འཕོག་བས་ཡོད།  

དྲ་ལམ་ཐོག་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༦ པར་ཟིན་བིས་པ་ཤི་ཀིང་ཡོན་ནང་ལ་བཀག་
ཉར་བས་པའི་རེས་སུ་ཧ ྥུ་ཅན་བདེ་འཇགས་མི་སྣས་བཙན་དབང་ཐོག་སམེས་ཁམས་འཕོད་
བསེན་ལྟེ་གནས་ཁང་དུ་བསྐྱལ་ཡདོ།  

ཕི་ཟླ་༡༠ ཚེས་༧ ཉིན་ཊེ་ལེ་གྷི་རབ་ཀིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། སྙན་ངག་པ་ཝང་ཛང་
གིས་དྲ་ལམ་ཐོག་ཧོང་ཀོང་(ཉི་གདུགས་ནི་ངོ་རོལ་གི་མཚོན་རགས་ཡིན་པ་རེད་)དམངས་
གཙོའི་ལས་འགུལ་བར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་སོན་ཆེད་ཁོ་རང་གིས་ཉི་གདུགས་ཁུར་བའི་
པར་བཞག་པའི་རེན་གསི་ཉེན་རོག་པས་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་དང་། ཝང་གི་བཟའ་ཟླས་
བཤད་པ་ལྟར་ན། པར་དེ་ཊེ་ཝེ་ཊར་ཐོག་བཞག་ནས་ཉིན་གཅིག་སོང་བའི་རེས་སུ་སྲུང་སྐྱོབ་
ལས་བེད་པས་ནང་དུ་སགོ་བཤེར་གིས་རིས་འཕྲུལ་དང་ཉི་གདུགས་བཙན་འཕོག་བས་ཡོད་པ་
རེད།   

རྒྱལ་ནང་གི་གསང་བའི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། དྲ་རྒྱ་ཚོང་ལས་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་
ཤོར་བའི་དོགས་གཞི་རོག་ཞིབ་ལ་མཉམ་ལས་བདེ་དགོས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་སེལ་ཟིན་པ་
ཁག་བརྒྱུད་གཏོང་བེད་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བེད་དགོས་པ། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ལ་ཁིམས་
འགལ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཚོང་ལས་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲ་
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རྒྱའི་ཐོག་ནས་མ་བསུབ་ཚེ་གཞུང་གི་འབེལ་ཡོད་ཚན་པ་སེ། དཔེར་ན། ཉེན་རོག་པ་དང་སི་
བདེ་ལྷན་ཁང་གིས་ཉེས་ཆད་གཅོད་སིད་པ་རེད། 

སྒྲིག་སོལ་ཐོག་ནས་ལས་འགུལ་རྣམ་གངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀག་སོམ་བེད་ཀ་ིཡོད་པའི་ཐད། 
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་དེ་ནི་གཞུང་མགོ་རིང་སློག་རིས་བས་པ་དང་། ལོག་བཤད་སེལ་
བའི་འགེལ་བརོད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

ཤསེ་རགི་སླབོ་གསའོ་ིརང་དབང་དང་རགི་གཞུང་ག་ིབདེ་སོ།  

གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ། ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་
རྣམས་སུ་སློབ་གསོ་དང་།  སྒྱུ་རལ་གི་རང་དབང་། ཆབ་སིད། སི་ཚོགས་ཀི་བགོ་གླེང་བཅས་ལ་
དམ་དྲག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༡༢ པར་གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ནང་གནས་ཚུལ་སེལ་
དོན། སིད་འཛིན་ཞི་ཡིས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་“ལྟ་གྲུབ་ཀི་ལམ་སོན་”སར་ལྷག་དགོས་
པ་དང་། མར་ལེ་རིང་ལུགས་སློབ་སོང་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གི་རླུང་འཕིན་
དང་། གློག་བརན། བརན་འཕིན་སི་ཁྱབ་འཛིན་སྐྱོང་ཁང་དང་། དབུས་དིྲལ་བསྒྲགས་ལྷན་ཁང་
ནས་མི་དང་བསམ་བློའི་རང་དབང་བཀག་འགོག་བེད་རྒྱུའི་དམ་དྲག་ཅན་གི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་
འབེབས་དང་ཐག་གཅོད་བེད་པ་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༥ པར་ལྷོ་རྒྱ་ནག་ཞོགས་པའི་ཕོ་ཉས་
གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རན་
རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་“མི་ཆོག་པ་”བདུན་གི་ངོ་སྤྲོད་བས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་
སུ་ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཐང་དང་། གསར་འགོད་རང་དབང་། ཞི་བའི་སི་ཚོགས། སི་དམངས་ཐོབ་
ཐང་། རང་དབང་ཅན་གི་ཁིམས་ལུགས། མཐོ་རིམ་མི་སྣས་དགའ་ཉེ་གོགས་པོ་ལ་དམིགས་
བསལ་ཁེ་ཕན་སྤྲད་པ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀི་ནོར་འཁྲུལ་བཅས་ཚུད་ཡོད། 
སློབ་གསོ་བ་ཁག་ཅིག་གིས་དེབ་པར་སྐྲུན་བེད་པར་རང་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་
དང་། ཉམས་ཞིབ་ཀི་གྲུབ་འབས་མ་ཐོན་གོང་ནས་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་
སླེབས་ཀི་ཡོད། ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སིའི་མི་སྣ་མཉམ་བཞུགས་ཡོད་
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པའི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་དང་། ཕི་རྒྱལ་སློབ་གསོ་བས་བཤད་པ་ལྟར་ན། གཞུང་
གིས་ཐོན་མཆན་མི་སྤྲད་པ་དང་། ཡིག་མཛོད་སོག་པ་དང་། ས་གནས་སུ་ཉམས་ཞིབ་བེད་པ། 
བཅར་འདྲི་བེད་རྒྱུ་བཅས་བཀག་འགོག་གིས་ཕི་རྒྱལ་གི་སློབ་གསོ་བ་ཚོས་རང་ངོས་ནས་ཚོད་
འཛིན་བེད་རྒྱུར་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

འདི་ལོ་འཁོར་མར་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་གསོ་བ་ཚོས་འཛིན་ཁང་ནང་དུ་སློབ་ཁིད་བེད་སྐབས་
གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༡༡ པར་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པས་སངས་འཛིན་བེད་པའི་རྫོང་རིམ་པའི་གསར་ཤོག་ལིའོ་ནིང་ཉིན་རེས་ནང་
“དགེ་རན། རྒྱ་ནག་སྐོར་ལ་དེ་འདྲ་མ་བཤད་རོགས། ལྟ་གྲུབ་དང་སི་ཚོགས་ཚན་རིག་གི་དགེ་
རན་ལ་གཏང་བའི་ཡོངས་གགས་ཡི་གེ་”ཞེས་པའི་འགོ་བརོད་ཅན་གི་རོམ་ཡིག་སེལ་ཏེ། དགེ་
རན་ཚོས་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སིད་ལམ་ལུགས་དང་། མར་ལེ་རིང་ལུགས་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་སྐྱོན་བརོད་
བེད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེན་བར་བཏང་ཡོད། ད་དུང་སློབ་དཔོན་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་ལ་“ཚུལ་མཐུན་མ་
ཡིན་པ་”ཟེར་བའི་འགེལ་བརོད་བེད་སའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་ཁང་དུ་གསར་འགོད་
པ་བཏང་ནས་“ལྟ་ཞིབ་”བེད་དུ་བཅུག་གི་ཡོད་པར་གསར་ཤོག་དེའི་ནང་སེལ་ཡོད། རོམ་ཡིག་
དེ་སེལ་ནས་ཉིན་བཅུ་ཕག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འགོར་པར་དཔལ་འབོར་གསར་འགྱུར་གི་དུས་
དེབ་ཚེ་ཤིན་ནང་། ཀུའེ་ཀྲུའུ་ཞིང་ཆེན་གཞུང་གིས་ཞིང་ཆེན་དེར་ཡོད་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་
ཚང་མའི་འཛིན་ཁང་དུ་ལྟ་སྲུང་བརན་མིག་བཙུགས་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་སེ། “སློབ་ཁིད་
ཀི་སྤུས་ཚད་སངས་འཛནི་བེད་ཆེད་ཁྱོན་ཡོངས་ཀི་ལྟ་རོག་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྲུན་”ཆེད་དུ་
ཡིན་ལུགས་བཤད་ཡོད། ཁིམས་ལུགས་མཁས་པ་ཚོས། དེ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བས་ཏེ་ར་ཁིམས་
ནང་གསལ་བའི་སློབ་གསོའི་རང་དབང་ལ་རོག་རོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལུགས་བཤད་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༩ ཚེས་༢༣ ཉིན་ཨུ་རུ་མུ་ཆི་འབིང་རིམ་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་གསང་བའི་ཁིམས་
བཤེར་བརྒྱུད་ཡུ་གུར་གི་དཔལ་འབོར་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཨེ་ལམ་ཊོ་ཊི་ལ་“ཁ་བལ་རིང་
ལུགས་”ཀི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཏེ་ཚེ་བཙོན་གི་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་
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གིས་ཁོང་གི་གསོག་དངུལ་རྒྱ་སོར་༨༥༠,༠༠༠ (ཨ་སོར་༡༤༠,༠༠༠)དང་། རྒྱུ་དངོས་གཞན་
ཡང་བཙན་འཕོག་བས་ཤིང་། ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༡ ཉིན་ཨུ་རུ་མུ་ཆི་ཁིམས་ཁང་མཐོ་བས་ཨེ་ལམ་ཊོ་
ཊིའི་གོང་ཞུ་ངོས་ལེན་མ་བས་པར་རིས་མེད་བཏང་ནས་ཚེ་བཙོན་གི་ཉེས་ཆད་ལ་འགྱུར་བ་
བཏང་མེད། ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་ཨེ་ལམ་ཊོ་ཊི་དང་། ཁོང་གི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་པེ་ཅིན་ནས་གར་
སོང་མེད་པར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༢ ཚེས་༢༥ ཉིན་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ཤིན་ཅང་རང་བཙན་གི་ཡི་
གེ་སེལ་བའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་དངོས་སུ་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད། ཨེ་ལམ་ཊོ་ཊིའི་ཁིམས་རོད་
པ་རྣམས་ལ་དཔང་རགས་འཚོལ་བ་དང་། དཔང་མིས་ར་སྤྲོད་བེད་བཅུག་མེད་ལ། ཐོག་མའི་
བཀག་ཉར་ཟླ་བ་དྲུག་རངི་ཁིམས་རོད་པ་རྣམས་ཐུག་འཕད་བེད་བཅུག་མེད་པ་རེད། ཊོ་ཊིའི་
ཁིམས་རོད་པ་ལི་ཧྥང་པིང་གིས་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་ཊོ་ཊི་ལ་ཉིན་ཉི་ཤུའི་རིང་ལྕགས་ཐག་
བརྒྱབ་པ་དང་། ཉིན་བཅུ་ཙམ་རིང་ཟས་མ་སྤྲད་པ། བཙོན་པ་གཞན་གིས་ཉེས་རྡུང་བཏང་
ལུགས་བཤད་ཡོད། ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༥ ཉིན་གཞུང་གིས་པིར་ཧ་ཊི་ཧེལ་མུ་ར་ཏི་དང་། ཤོ་རེ་ཏི་ནི་
ཇ་ཏི། མུ་ཏེ་ལིབ་ཨི་མིན། ཨབ་དྷུ་ཁི་ཡམ་ཨབ་ལི་མི་ཏ། ཨ་ཏི་ཀེམ་རོ་ཛི། ཨཀ་བྷར་ཨི་མེན་
དང་། ལུ་ཡུ་ཝི་བཅས་ཁོང་གི་སློབ་ཕྲུག་བདུན་དབུས་མི་རིགས་སླབོ་གྲྭ་ནས་ཁ་བལ་རིང་
ལུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་པའི་ཉེས་འཛུགས་བས་ཡོད། སློབ་ཕྲུག་ཨབ་དྷུ་ཁི་ཡམ་ཨབ་ལི་མི་ཏ་
ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་ཕིར་བསྒྲགས་བས་པའི་ཉེས་པ་འཛུགས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༩ པར་པིར་
ཧ་ཊི་ཧེལ་མུ་ར་ཏི་དང་། ཤོ་རེ་ཏི་ནི་ཇ་ཏི། ལུ་ཡུ་ཝི་བཅས་ཀིས་གཞུང་གཉེར་བརན་འཕིན་
ཐོག་ཊོ་ཊི་ནས་དྲ་ཐོག་ལ་མི་རིགས་འཁོན་འཁྲུག་སློང་བའི་རོམ་ཡིག་སལེ་དགོས་པའི་ལམ་
སོན་བྱུང་བར་ངོས་ལེན་བས་ཡོད་ཀང་། བརན་འཕིན་ཐོག་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བེད་པ་དེ་
གནས་སངས་ཅི་འདྲ་ཞིག་འོག་ནས་བས་པ་གསལ་པོ་མེད་པ་རེད། ཟླ་༡༢ ཚེས་༨ ཉིན་ཨུ་རུ་མུ་
ཆི་འབིང་རིམ་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་སློབ་ཕྲུག་བདུན་གིས་ཨེ་ལམ་ཊོ་ཊིའི་ཁ་བལ་ལས་
འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཤུགས་ཆེར་བས་པའི་ཐག་གཅོད་བས་ཏེ། ལོ་གསུམ་ནས་བརྒྱད་བར་
བཙོན་འཇུག་གི་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད།  
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ཕི་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༧ ཉིན་ཡུ་གུར་སྐད་ཡིག་དོན་གཉེར་བ་ཨབ་དྷུ་ཝེ་ལི་ཨ་ཡུབ་གྷུ་ལེན་ཨུ་རུ་མི་
ཆི་བཙོན་ཁང་ནས་གློད་གོལ་ཐོབ་པ་དང་། ཟླ་༨ པར་ཨ་ཡུབ་གྷུ་ལེན་དང་། ཁོང་གི་ཚོང་
རོགས་མུ་ཧེམ་མིད་སི་ཌཀི །དྷིལ་ཡར་ཨོ་བྷུལ་བཅས་ལ་“ཁིམས་འགལ་མ་དངུལ་བཟོས་པ་
”ཟེར་བའི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཏེ། བཙོན་འཇུག་དང་ཉེས་ཆད་གཞན་ཡང་བཅད་ཡོད་པ་སེ། རིམ་
པ་བཞིན་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་རྒྱ་སོར་༨༠,༠༠༠ (ཨ་སོར་༡༣,༡༠༠)དང་། ལོ་གཉིས་
དང་ཟླ་བ་གསུམ་བཙོན་འཇུག་དང་རྒྱ་སོར་༡༣༠,༠༠༠(ཨ་སོར་༢༡,༢༠༠)དང་། ལོ་གཉིས་
བཙོན་འཇུག་དང་རྒྱ་སོར་༡༠༠,༠༠༠(ཨ་སོར་༡༦,༣༠༠)བཅས་ཀི་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་
རེད།  

སྒྱུ་རལ་ལས་རིགས་ལ་ཞབི་བཤེར་དང་རང་ངོས་ནས་ཞིབ་བཤེར་བེད་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ལ། 
དམིགས་བསལ་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་བ་རྣོ་བའི་གནད་དོན་ལ་བརི་བའི་སྒྱུ་རལ་ལས་རིགས་ཐོག་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ཤུགས་ཆརེ་བེད་ཀི་ཡོད།  

དུས་སྐབས་ཁ་ཤས་ལ་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པོར་བརི་བའི་
མི་སེར་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ནག་ནང་འཛུལ་རྒྱུར་བཀག་སོམ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་སིའི་བརེ་
ལེན་ལས་གཞི་ཁོངས་སུ་བདམས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་“ཆབ་སིད་ཐོག་ནས་ཡིད་བརན་མི་
རུང་བ་”བརི་བ་རྣམས་ལ་ཕིར་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་མ་ིསྤྲད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་བོད་པ་དང་། ཡུ་
གུར་མི་རིགས། དེ་བཞིན་གངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་ནན་པོ་བེད་
ཀི་ཡོད།  

ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ཁག་གིས་རོགས་སྐྱོར་བེད་པའི་བརེ་ལེན་ལས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་བདམས་ཐོན་
བྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག་དང་། དམིགས་བསལ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་གནས་ཁུལ་གི་ཞིང་ཆེན་
ཁོངས་ནས་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཕིར་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད།  
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གཞུང་གི་རོགས་རམ་འོག་ཕི་རྒྱལ་ལ་སློབ་སོང་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ནི་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་དང་། 
གཞུང་གིས་སློབ་ཕྲུག་འདེམས་སྒྲུག་བེད་པའི་སྐབས་ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་དང་ཆབ་སིད་གང་གི་
ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་མིན་དེ་ཆ་རེན་ལ་བརི་ཡི་ཡོད་ཀང་། སེར་གི་རོགས་རམ་བེད་པའི་སློབ་
ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཆ་རེན་དེ་དག་དགོས་ཀི་མེད། སློབ་ཁིད་དངོས་ཀི་ལས་ཀ་ཐོབ་པར་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཆ་རེན་རག་པར་འདོན་གི་མེད་ཀང་། 
གཞུང་དང་ཚོགས་པས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་ལས་བེད་བསྐོ་བཞག་བེད་
ཕོགས་ཐད་སངས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་བ་མེད་
པའི་མཁས་དབང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གོ་གནས་འཕར་རྒྱུའི་རེ་བ་ཉུང་ཉུང་གྱུར་ཡོད། 

ཕི་རྒྱལ་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་། རོམ་པ་པོ། ཕི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་གཙུག་ལག་སློབ་
གྲྭའི་དགེ་རན་རྣམས་ཀིས་བཤད་དོན། ཁོང་ཚོའི་ལས་ཀ་དེ་རྒྱ་གཞུང་གི་འདོད་པ་མེད་པའི་
རིགས་ཡིན་ཚེ་ཁོང་ཚོར་ཐོན་མཆན་མ་ཐོབ་པ་ཚུད་པའི་ཉེས་ཆད་འཁེལ་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕི་
རྒྱལ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རན་༡༣ གིས་ཕི་ལོ་༢༠༠༤ ལོར་པར་སྐྲུན་བས་པའི་ཤིན་ཅང་
སྐོར་གི་དེབ་ནང་རོམ་ཡིག་མཐུན་སོར་བས་པར་བརེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐོ་གཞུང་ནག་
པོའི་ནང་བཅུག་སེ་ཐོན་མཆན་བཀག་འགོག་བས་པར་བཤད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་ཐོག་ཆབ་སིད་ཀི་
ཚོར་བ་རྣོ་བའི་ལས་ཀ་བས་པའི་མཁས་དབང་གཞན་རྣམས་ཀང་ཐོ་གཞུང་ནག་པོའི་ཁོངས་སུ་
བཅུག་པའམ་མུ་མཐུད་ཐོན་མཆན་ཐོབ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད། 

ཕི་ཟླ་༧ པར་ཕ་ིརྒྱལ་གི་སློབ་གསོ་བ་ཞིག་འཛུལ་ཞུགས་ཆོག་པའི་ཐོན་མཆན་ཚད་ལྡན་ཡོད་
ཀང་རྒྱ་ནག་ནང་ཡོང་རྒྱུར་བཀག་སོམ་བས་པ་དང་། དེའི་ཐད་གཞུང་འབེལ་གི་འགེལ་བཤད་
མེད་ཀང་། ནུབ་ཕོགས་ཀི་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ། སློབ་གསོ་བ་ཁོང་ཕིར་སླགོ་བས་པ་དེ་ན་ིབཙོན་
ཁང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུ་གུར་གི་མཁས་དབང་ཨེ་ལམ་ཊོ་ཊི་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་པ་དང་འབེལ་བ་
ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་སལེ་ཡོད།  

ཁ། ཞ་ིབའ་ིའདུ་འཛམོས་དང་ཚགོས་པ་འཛུགས་རྒྱུའ་ིརང་དབང་། 
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འདུ་འཛོམས་རང་དབང་།  

ཁིམས་ཐོག་ནས་ཞི་བའི་འདུ་འཛོམས་ཀི་རང་དབང་སྤྲད་ཡོད་ཀང་གཞུང་གིས་ཐོབ་ཐང་དེར་
དམ་དྲག་ནན་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ཀི་ནང་ལས་རིགས་དེ་དག་གིས་“ཚོགས་པའི་
འགོ་ཁིད་”ལ་ཁ་གཏད་མ་ཡིན་པ་དང་“རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁེ་ཕན་”ལ་དོ་ཕོག་མི་འགོ་བ་དགོས་
ལུགས་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད།  ཆབ་སིད་ལམ་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འགོ་ཁིད་ལ་ངོ་རོལ་བེད་
ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྔམ་
སོན་བེད་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་མི་སྤྲད་པའམ་འཕལ་དུ་བཀག་སོམ་བེད་ཀི་ཡདོ།  

རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་ཡོངས་ནང་མི་སེར་ཚོས་གནས་དབྱུང་དང་། གནས་སོས། གུན་གསབ་བཅས་ཀི་
ཆེད་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀིས་མུ་མཐུད་ངོ་རོལ་བེད་པ་དང་། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་དང་
ཡང་ཡང་རོད་པ་ཐུག་གི་ཡོད་ལ་ཉེས་འཛུགས་གཞན་ཡང་ཕོག་གི་ཡོད། (སེ་ཚན་༡། ཆ༽ ལ་
གཟིགས་རོགས་) 

ཕི་ཟླ་༩ དང་༡༠ པར་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཧོང་ཀོང་དུ་དམངས་གཙོའི་ངོ་རོལ་
དུ་མི་སོང་ཕག་མང་པོ་མཉམ་ཞུགས་བས་པར་གསར་འགོད་དང་ཉེན་རོག་པས་ཚོད་དཔག་
བས་པ་དང་། ངོ་རལོ་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཞི་བ་ཡིན་ཀང་དྲག་པོའི་གདོང་ཐུག་ཐེངས་འགར་བྱུང་
ཡོད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་རིགས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་པས་
བཤད་པ་ལྟར་ན། ཧོང་ཀོང་གི་ངོ་རོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་རྒྱ་ནག་སྐམ་སར་རྔམ་སོན་བས་ཏེ། 
བཀག་ཉར་འོག་ཚུད་མཁན་༡༠༤ བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་༣༡ མུ་མཐུད་བཀག་ཉར་བས་
ཡོད་པ་རེད།  

མི་༢༠༠ ལས་མང་བ་རལོ་དབངས་འདུ་འཛོམས་དང་། རེད་མོའི་བེད་སོ། ལུས་རལ་འཛིན་གྲྭ། 
དེ་བཞིན་འདུ་འཛོམས་གཞན་ཁག་ཚོགས་རྒྱུར་སི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀི་ཆགོ་མཆན་ཐོབ་དགོས་
པ་དང་། ར་བའི་ཞི་བའི་ངོ་རོལ་ནི་ཁིམས་མཐུན་ཡིན་ཀང་ཉེན་རོག་པས་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་རྒྱུ་
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ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་རེད། དམ་དྲག་ཡོད་བཞིན་དུ་རྔམ་སོན་མང་པོ་ཚོགས་ཀི་ཡོད་ཀང་
ཆབ་སིད་དང་སི་ཚོགས་ཀི་གནད་དོན་སྐོར་གི་འདུ་འཛོམས་རྣམས་སྐབས་རེ་དྲག་སོད་བེད་
སོད་བཏང་ནས་འཕལ་དུ་ཁ་གཏོར་གཏོང་གི་ཡོད། འོན་ཀང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་
ཆབ་སིད་དང་ཁམིས་དོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མི་གནད་ཡོད་ཟུར་པ་ཞིག་གིས། རྒྱ་ནག་ནང་ལོ་
རེར་མང་ཚོགས་ཀི་དོན་རེན་༣༠,༠༠༠ ནས་༥༠,༠༠༠ བར་འབྱུང་གི་ཡོད་ལུགས་རྒྱལ་སིའི་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བརདོ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སི་ཚོགས་ཚན་རིག་
ཁང་གིས་པར་སྐྲུན་བས་པའི་ཕ་ིལ་ོ༢༠༡༢ ལོའ་ིདབེ་སནོ་པ་ོལྟར་ན།  མང་ཚོགས་ཀི་དོན་རེན་
སོང་ཕག་མང་པོ་ནས་འབུམ་༡ ལྷག་འབྱུང་ལུགས་བཤད་ཡོད། འདས་ལོ་བཞིན་རྔམ་སོན་ཕལ་
ཆེ་བ་ནི་ས་ཆའི་རོད་རགོ་དང་། སོད་ཁྱིམ་གི་དཀའ་ངལ། བཟོ་གྲྭ་དང་ཁོར་ཡུག །ངལ་རོལ་
གནད་དོན། གཞུང་གི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས། ཁལ་བསྡུ་དང་དཔལ་འབོར། དེ་བཞིན་སི་ཚོགས་ཀི་
གནད་དོན་ཐོག་བྱུང་ཡོད་པ་དང། ངོ་རོལ་གཞན་རྣམས་གློ་བུར་གི་དོན་རེན་ནམ། སེར་གི་
སྙན་ཞུ། སི་དམངས་ཁིམས་གཏུག་དང་། ཁིམས་ཀི་འགོ་ལུགས་གཞན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་
རེད།  

མི་སེར་གིས་གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་རྒྱག་ཆོག་པ་ཁིམས་ནང་གསལ་ཡོད་ཀང་། གཞུང་ལ་སྙན་ཞུ་
རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལ་འདུ་འཛོམས་དང་བདེ་སྡུག་ཞུ་རྒྱུའི་(སེ་ཚན་༡། ང་༽ ལ་གཟིགས་རོགས་
)ཐོབ་ཐང་ལ་དམ་དྲག་བེད་ཀི་ཡོད། སྙན་ཞུ་མང་ཆེ་བའི་ནང་ས་ཞིང་དང་། སོད་ཁང་། ཁེ་
དབང་། ཁོར་ཡུག །དེ་བཞིན་ལོག་རྔན་སྐོར་གི་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཡི་ཡོད་པ་དང་། སྙན་ཞུ་རྒྱག་
མཁན་མང་ཆེ་བས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་“ཡི་གེ་དང་ཐུག་འཕད་”ལས་ཁུངས་སུ་
ཞུ་གཏུག་བེད་ཐབས་བདེ་ཀི་ཡོད།  

དབུས་གཞུང་གིས་“རྒྱུན་ལྡན་གི་སྙན་ཞུ་རྒྱག་རྒྱུ་”བཀག་སོམ་དང་ཚོད་འཛིན་ཆོག་གི་མེད་
པར་ནན་བཤད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་འགལ་སྙན་ཞུ་མཁན་བཀག་ཉར་བེད་པ་ཡང་
ཆོག་གི་མེད་ལུགས་བཤད་བཞིན་ཡོད་ཀང་། སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ལ་འཁོན་ལན་སློག་པའི་
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གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། དབུས་གཞུང་གིས་ས་གནས་དཔོན་རགིས་ལ་རྔན་པ་སྤྲོད་ཀི་
ཡོད་པ་དེ་ཡང་རིམ་པ་གོང་མར་ཞུ་གཏུག་སོན་འགོག་བེད་ཐབས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པ་
དང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་གི་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་གི་གངས་འབོར་ལ་གཞིགས་ནས་ཞིང་ཆེན་གི་ལས་
བེད་པར་རྔན་པ་སྤྲད་ཀི་ཡོད། ས་གནས་དང་ཞིང་ཆེན་དཔོན་རིགས་ཀིས་ལུགས་མཐུན་ཞུ་
གཏུག་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་ནས་ལས་གཞི་དེ་འགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་
དང་།  དབུས་གཞུང་ལ་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཀི་བེད་སངས་ཐད་ཞུ་གཏུག་བེད་རྒྱུར་སོན་
འགོག་ཆེད། ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཀིས་པེ་ཅིང་དུ་བདེ་འཇགས་མི་སྣ་བཏང་སེ་སྙན་ཞུ་རྒྱག་
མཁན་རྣམས་སོ་སོའི་ཞིང་ཆེན་དུ་ཚུར་བཙན་ཁིད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་གནས་
སངས་འོག་བཀག་ཉར་བས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོ་གཞུང་ནང་འཁོད་མེད་པ་རེད། རྒྱལ་སིད་
སི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་། པེ་ཅིན་ནས་ཞིང་ཆེན་དུ་དཔོན་རིགས་
ཆེད་གཏོང་གིས་ཞུ་གཏུག་གི་དཀའ་ངལ་ས་གནས་སུ་སེལ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་སྤྲད་པ་ནི་པ་ེཅིན་
དུ་སྙན་ཞུ་རྒྱག་ཏུ་ཡོང་བའི་གངས་འབོར་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། སྒྲིག་གཞི་ནང་ད་
དུང་སྙན་ཞུར་ཉིན་༦༠ ནང་ཡ་ལན་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་གནས་ཚུལ་རེ་རརེ་ཞུ་གཏུག་ཐེངས་
གཅིག་བེད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཆ་རེན་གསལ་ཡོད།   

སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ལ་སུན་གཙེར་དང་ཁིམས་ནང་མ་གསལ་བའི་བཀག་ཉར་བེད་པ། 
དེ་བཞིན་སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཆེད་པེ་ཅིན་དུ་འགོ་ཐབས་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་དེ་ལས་ཉེས་
ཆད་ཚབས་ཆེ་བ་ཕོག་ག་ིཡོད་པ་རེད། 

ཕི་ཟླ་༢ ཚེས་༡༥ ཉིན་ཧའེ་ནན་གཞུང་གིས་ཞིང་ཆེན་ནང་ཡོད་པའི་ཁིམས་ནང་མ་གསལ་བའི་
བཀག་ཉར་ཁང་སོ་བརྒྱབ་དགོས་པའི་བཀག་བཏང་ཡོད་པར་གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་དུ་
གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད་ཀང་། སི་བདེ་ཚན་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་ཚན་པ་ཐེ་བའི་ས་གནས་
གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་ཅིག་གིས་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་རྣམས་སོ་སོའི་ཁྱམི་དང་། ལས་ཀ་བེད་
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ཡུལ། སྒྲིག་ཁིམས་ལྟེ་གནས་ཁང་བཅས་སུ་བཀག་ཉར་བེད་ཀི་ཡོད་པར་ཞིང་ཆེན་སྙན་ཞུ་ཚན་
པའི་ལས་བེད་པ་ཞིག་གསི་ངོས་ལེན་བས་འདུག  

འབེལ་མཐུད་རང་དབང་།  

ཁིམས་ཐོག་ནས་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་རང་དབང་སྤྲད་ཡོད་ཀང་གཞུང་གིས་ཐོབ་ཐང་དེ་
དྲམ་དྲག་བེད་ཀི་ཡོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་སིད་ཇུས་དང་གཞུང་གི་སྒྲིག་སོལ་ལྟར་
ན། ཁྱད་ལས་པའི་ཚོགས་པ་དང་། སི་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་པ། དཔལ་འབོར་གི་ཚོགས་པ་བཅས་
ཀིས་གཞུང་འབེལ་དེབ་སྐྱེལ་དང་གཞུང་གིས་མོས་མཐུན་ཐོབ་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིག་
སོལ་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་ཆབ་སིད་དང་། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཆོས་དད། ཆོས་ཕོགས། 
ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཞན་རྣམས་དོན་དམ་རང་སྐྱོང་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཀི་མེད་
ལ། གཞུང་གིས་དེ་ལྟར་ཆགས་ཚེ་གཞུང་གི་སིད་དབང་ལ་ཁ་གཏད་ཆགས་སིད་པའི་ཡིད་ཆེས་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་ཞི་བའི་སི་ཚགོས་ཀི་ཚོགས་པར་སངས་འཛིན་ནན་པོ་བེད་ཀ་ིཡོད།   

ཕི་ཟླ་༦ པར་ཧྲང་ཤིན་ཞིང་ཆེན་དུ་ཡོད་པའི་ས་གནས་གཞུང་གི་དྲ་རྒྱ་ཞིག་གི་ཐོག་གསར་དུ་
བཙུགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གིས། ཕི་རྒྱལ་ནས་མ་དངུལ་འབོར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཕི་ནང་གི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་བདེ་འཇགས་བསྐྱར་ཞིབ་བེད་རྒྱུའི་
བཀའ་བཏང་ཡོད་ཀང་། གསལ་བསྒྲགས་དེ་འཕལ་དུ་ཕིར་འཐེན་བས་ཡདོ་པ་དང་། དེའི་སྐོར་
གི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཀང་མེད་པར་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ནེའུ་ཡོག་དུས་བབ་ལྟར་ན། དབེ་འབེད་
ལ་འགོག་རོལ་བེད་མཁན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཀིང་ཀྲུའུ་ཡཱི་རེན་པིང་གིས་
ཞིབ་འཇུག་བེད་རྒྱུ་ཁས་མ་བླངས་པར་བརེན། ཚོགས་པའི་དངུལ་ཁང་གི་ཁ་བང་བེད་སོད་
མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ལས་ཁུངས་སོག་བཤེར་བས་ཏེ། རིས་འཕྲུལ་དང་། དཔལ་
འབོར་དང་འབེལ་བའི་ཡིག་ཆ་བཙན་འཕོག་བས་ཡོད། ས་གནས་ཉེན་རོག་པས་ཚོགས་པ་ཐོག་
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མར་འཛུགས་མཁན་ཆང་གོ་ཡཱང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བས་པའི་ཚོགས་པ་དེས་“ཁིམས་འགལ་ཚོང་གི་
ལས་དོན་”གཉེར་བའི་ཉེས་འཛུགས་བས་པ་དང་། ཟླ་༦ བཀག་ཉར་བས་པའི་རེས་སུ་ཟླ་༡༡ 
ཚེས་༢༨ ཉིན་གཏའ་དངུལ་སྤྲད་ནས་གློད་གོལ་ཐུབ་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་ཕི་རྒྱལ་དངུལ་ལོར་བརེ་བསྒྱུར་འཛིན་སྐྱོང་སྒྲིག་སོལ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ནང་གི་ཚོགས་སེ་
ཁག་ལ་ཕི་རྒྱལ་དངུལ་ལོ་ཞལ་འདེབས་བཏང་འབོར་བྱུང་བ་རྣམས་“ཁིམས་དང་སྒྲིག་སོལ་
དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་། སི་ཚོགས་ཀི་བཟང་སོད་དང་མི་འགལ་བ། སི་པའི་ཁེ་ཕན་ལ་མི་
གནོད་པ། མི་སེར་གཞན་གི་ལུགས་མཐུན་ཐོབ་ཐང་ལ་མི་གནོད་པ་བཅས་དགོས་ཀི་ཡོད།” 
རྒྱལ་ནང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པས་ཞལ་འདེབས་གཏོང་
བའི་སྐབས། དངུལ་གཏོང་ལེན་མ་བས་སོན་དུ་འབེལ་ཡོད་ཚོགས་པ་ཁག་དང་དངུལ་ཁང་
བཅས་ནས་ཆ་རེན་འཕར་མ་ངོས་ལེན་བེད་དགསོ་པ་སྒྲིག་སོལ་ནང་གསལ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲིག་
སོལ་ལག་བསར་བེད་སངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་
ཅིག་གིས་ཆ་རེན་སྒྲུབ་རྒྱུར་ལས་སླ་པོ་ཡོད་ཀང་། ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་ཅིག་གིས་ཐབས་ལམ་
གཞན་སད་དེ་མ་དངུལ་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་པ་གཞན་ཁག་ཅིག་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་
པོ་བེད་པའམ་ལས་དོན་སོ་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་གི་ཡོད།  

གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་དེབ་སྐྱེལ་བེད་པར་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཞིག་གིས་
སིན་བདག་བེད་དགོས་པ་དང་། སིན་བདག་བེད་མཁན་དེ་ཡང་དེབ་སྐྱེལ་བས་པའི་ལས་
ཁུངས་ཤིག་དང་ཉུང་མཐར་མ་དངུལ་གི་ཚད་གཞི་ལངས་དགོས་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་གཞུང་
འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དེའི་ཀུན་སོད་ལ་སིན་བདག་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དེས་འགན་
ཁུར་དགོས་སབས། གཞུང་གི་སིན་བདག་ཐོབ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་པ་རེད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ 
ཟླ་༣ པར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གིས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་
པ་ཁག་ཅིག་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བེད་རྒྱུར་ལས་སླ་རུ་བཏང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་བས་ཡོད་ཀང་། རྒྱལ་
ཡོངས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་བས་མེད་པ་རེད། གཞུང་གི་སིན་བདག་མི་དགོས་པ་བཟོས་པ་ནི་བཟ་ོ
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གྲྭའི་ལྷན་ཚོགས་དང་། རོགས་སྐྱོར་ཚོགས་པ། སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཚོགས་པ། འཕྲུལ་ལས་རིག་པ་
གོང་འཕེལ་གཏོང་མཁན་གི་ཚོགས་པ་བཅས་ཁ་ོནར་ཁྱབ་ཀི་ཡོད་པ་ལས། ཐོབ་ཐང་གོང་
འཕེལ་ལམ་རྒྱབ་སྐྱོར་བདེ་ཆེད་བཙུགས་པའི་ཚོགས་པར་ཁྱབ་ཀི་མེད་པར་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་ཚོགས་པས་བཤད་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༡ ཚེས་༢༩ ཉིན་དཔལ་འབོར་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁལ་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀིས་བར་
ཐོ་ཞིག་སེལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་གི་ཕི་ཕོགས་སུ་དམངས་ལ་ཕན་པའི་ལས་དོན་བདེ་མཁན་ཞི་བའི་
ཚོགས་སེ་ཁག་ལ་ཁལ་ཆག་ཡང་ཡོད་པ་བཤད་ཡདོ།  

གུང་ཏོང་ཞིང་ཆེན་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་མང་པོའི་
འཛིན་སྐྱོང་དང་ལས་ཀར་མཐུན་རེན་སར་ཆེད་མུ་མཐུད་བཅོས་སྒྱུར་བཏང་ཡོད་པ་སེ། གཞུང་
འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཐད་ཀར་སི་དམངས་ལས་དནོ་ལྷན་ཁང་ལ་དེབ་
སྐྱེལ་བེད་ཆོག་པ་བཟོས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ལས་སླ་རུ་གཏོང་ཡོད། གོས་འཆར་དང་འབེལ་བའི་
སྒྲིག་སོལ་ལག་བསར་བདེ་སྐབས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་ཡང་ཡོང་ག་ིཡོད་པ་དང་། མཐོང་
ཚུལ་ལ་ཆབ་སིད་གི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པོ་མེད་པའ་ིས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བེད་བཞིན་པའི་གཞུང་
འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁ་ཤས་ལ་གོ་སྐབས་མང་བ་ཐོབ་ཀི་ཡོད་ཀང་། གཞན་ཁ་ཤས་ལ་
དཔལ་འབོར་ཡོང་ཁུངས་ཐད་ཞིབ་འཇུག་ཤུགས་ཆེར་བེད་པ་སོགས་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ཐེ་
བྱུས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཧྲེན་ཀེན་དུ་ཡོད་པའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ངལ་གཙོ་ཚོགས་པ་
ཁག་ལ་ཐོ་འགོད་བེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་དོན་ནང་གཞུང་གིས་སྐབས་རརེ་ཐེ་
བྱུས་བེད་པ་སོགས་ལས་དོན་སེལ་བའི་འཁོར་ཡུག་མུ་མཐུད་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། 
ཕི་ཟླ་༦ ཚེས་༡༦ ཉིན་གོང་ཀྲུའུ་གོང་ཁྱེར་གཞུང་གིས་ཁེ་ལས་མ་ཡིན་པའ་ིཞི་བའི་ཚོགས་སེ་
དེབ་སྐྱེལ་བེད་རྒྱུ་དང་། སེར་གི་སོད་ཁང་དུ་ལས་ཁུངས་འཛུགས་པར་ཉུང་མཐའི་མ་དངུལ་གི་
ཆ་རེན་མེད་པར་བཟོས་པའི་སྒྲིག་སོལ་གསར་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བས་ཡོད། ད་དུང་སྒྲིག་སོལ་
ནང་། བཟོ་ཚོང་ལས་ཁང་གཅིག་གིས་ཚོགས་པ་མང་པོ་དེབ་སྐྱེལ་བེད་བཅུག་པ་དེ་ནི། དེ་སོན་
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གི་སིད་ཇུས་འོག་བཟོ་ཚངོ་ལས་ཁང་གཅིག་གིས་ཚོགས་པ་གཅིག་དེབ་སྐྱལེ་བེད་པ་དང་མི་
འདྲ་བ་ཆགས་ཡོད།  

སིར་དེབ་སྐྱེལ་བས་པའི་ཚོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་གང་འཚམས་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་ལ་རང་དབང་གི་ཚད་
གཞི་གང་འཚམས་ཡོད་པའི་ཐོག་ལས་དོན་གཉེར་ཐུབ་ཀི་ཡོད།  དམ་དྲག་དང་སྒྲིག་སོལ་ཡོད་
ཀང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པའི་ཁ་གངས་མུ་མཐུད་འཕེལ་ཡོད་ལ། གཞུང་གིས་“སི་
ཚོགས་ཚོགས་པ་”ཞེས་ཐ་སྙད་བདེ་སོད་བཏང་སེ་སི་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ས་ེཁག་(ཤེ་ཧུ་ཊུན་ཊི་
)དབེ་བ་འབེད་ཀི་ཡོད།  དཔེར་ན། ཚོང་དོན་ལྷན་ཚོགས་དང་། ཁྱད་ལས་པའི་ལྷན་ཚོགས། ཞི་
བའི་སི་ཚོགས་ཀི་ཚོང་དནོ་མ་ཡིན་པའི་ཚན་པ་(མིན་བན་ཧྥེ་ཆི་ཡེ་དན་ཝེ་)རྣམས་ནི་ཁེ་སང་
མེད་པའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་ཐེབས་ར་(ཇི་ཇིན་ཧུ་)དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་
ཅིང་། སེ་ཚན་མཐའ་མ་ཐེབས་ར་ལ་རིགས་གཉསི་ཡོད་པ་ནི་སི་དམངས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་
དང་། སེར་གི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ཀ་ིཐེབས་ར་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞུང་གིས་སེར་གཉེར་ཐེབས་
རའི་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ལ་མུ་མཐུད་ཚད་གཞི་བཟོས་ཡདོ།  

ཞི་བའི་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོ་དཀིལ་བར་ཁིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་བས་
པའི་སི་ཚོགས་ཚོགས་པ་དང་། དམངས་ཀི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཁང་། ཐེབས་ར་ཚོགས་པ་བཅས་
འབུམ་༥ ལྷག་ཡོད་པ་དང་། མཁས་པ་མང་པོས་ཁ་གངས་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་པར་ངོས་
འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཞི་བའི་སི་ཚོགས་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་བེད་པ་
ཞིག་གིས་བིས་པ་ལྟར་ན། “ཕི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་རྒྱ་ནག་གིས་‘ཞི་བའི་ཚོགས་པ་’ཞེས་པའི་ཚབ་
ཏུ་‘སི་ཚོགས་ཚོགས་པ་’ཞེས་ཐ་སྙད་སོད་འགོ་བཙུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་‘ཞི་བ་’ནི་‘གཞུང་
འབེལ་’དང་འགལ་འདུ་འགོ་བ་དང་། ཞི་བའི་སི་ཚོགས་དང་གཞུང་ཕོགས་བར་སོལ་རྒྱུན་ཆབ་
སིད་ཀི་གོ་རིམ་ནང་འགལ་ཟླའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་མཚོན་གི་ཡོད་པར་བརེན། རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་༡༦ དང་༡༧ པས་‘སི་ཚོགས་ཚོགས་པ་’ཞེས་མིང་བསྒྱུར་
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ཡོད་པ་རེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་གཞུང་འབེལ་དང་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་འོག་གནས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་‘གཞུང་གི་གཞུང་འབེལ་
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་’ཟེར་བའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་བཙུགས་པ་དང་མ་དངུལ་
བཏང་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་ཀི་ཚོགས་པ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།”  

ཁིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་བེད་མི་ཐུབ་པའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཚོས་དངུལ་ཁང་
གི་རིས་ཁ་སོ་ཕ་ེརྒྱུ་དང་། ཕི་རྒྱལ་གི་མ་དངུལ་འབོར་རྒྱུ། ལས་བེད་གླ་རྒྱུ། མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་
དང་། ལས་ཁུངས་ཀི་ས་ཆ་གཡར་རྒྱུ་ཚུད་པའི་བདེ་སོ་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་མང་དག་འཕད་ཀི་
ཡོད། གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་ལས་མི་བདེ་རྒྱུ་བདམས་ཀ་བེད་མཁན་གཞུང་འབེལ་
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁལ་སྤྲོད་མི་དགོས་པའི་གནས་བབ་དརོ་ན་ཚོང་དོན་སློབ་
སོན་ཁང་གི་ངོ་བོར་དེབ་སྐྱེལ་བེད་ཐུབ་པ་དང་། ཁིམས་མཐུན་ངོས་འཛིན་ཀང་ཐོབ་ཀི་ཡོད་
པ་རེད། བདེ་འཇགས་དཔོན་རིགས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་ནང་གི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་
པའི་དེབ་སྐྱེལ་གནས་བབ་ཇི་ཡིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། གཞུང་གིས་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པོར་བརི་བའི་
རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་གཙོ་ཐེབས་ར་ཚོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་པ་གཞན་
ནས་ཕི་རྒྱལ་གི་མ་དངུལ་ལེན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཉེན་བར་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རདེ།  

གཞུང་གིས་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོར་མི་རི་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཡོད་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་
ཁག་ལ་ཡང་གནོན་ཤུགས་སླེབས་མ་ིསིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕི་ཟླ་༨ དང་༩ པར་གཞུང་གིས་ལི་རེན་
དཔེ་མཛོད་ཀི་ཡན་ལག་༢༢ ཚང་མར་ཞིབ་འཇུག་བས་པ་དང་། དེ་ནི་གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་དྭང་བླང་གིས་གཉེར་བའི་དཔེ་མཛོད་ཡིན་པ་
རེད། སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་དཔེ་མཛོད་དགུ་དང་མཉམ་ལས་བེད་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བས་ཡོད་ལ། 
ཟླ་༩ པར་ཧེ་ནན་གི་ཧུ་བིན་རྫོང་གིས་དྭང་བླང་ལི་རེན་དཔེ་མཛོད་ཅིག་འགེལ་བཤད་མེད་
པར་སོ་བརྒྱབ་པ་དང་། གཞུང་གིས་གོང་གསེབ་ལི་རེན་དཔེ་མཛོད་ཀི་འགན་འཛིན་ཁེན་ཅུན་
ཟླ་༡༠ པར་འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད།  
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གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་དབུལ་ཕོངས་དང་གོད་ཆག་སོགས་སི་ཚོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་སེལ་
མཁན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་ཀི་
ཡོད་ཀང་། ཚོགས་པ་དེ་དག་ཆབ་སིད་ཀི་འགལ་ཟླའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆགས་སིད་པའི་སངས་
ཚབ་ཀང་བེད་ཀི་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་མི་གནས་སོད་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ཏུ་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པས་ལས་ཀ་བདེ་སའི་ཁོར་ཡུག་ཁག་པ་ོཡོད་པ་སེ། ཚོགས་པ་
མང་པོ་ཞིག་ལ་འགྲུལ་བཞུད་བེད་རྒྱུར་དམ་དྲག་བེད་པ་དང་། ལས་བེད་པར་གཞུང་གིས་
འཇིགས་སྣང་སྐུལ་བ། ས་གནས་ཀི་མཉམ་ལས་བེད་མཁན་གིས་སླར་ཡང་ལས་གཞི་གསར་པར་
མཉམ་ལས་གན་རྒྱ་འཇོག་ཐུབ་ཀི་མེད་པར་བརནེ་ལས་གཞི་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས་ཆགས་ཀི་
ཡོད།   

ཁིམས་དང་སྒྲིག་སོལ་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོགས་པ་འཛུགས་ཕོགས་ཐད་གསལ་
ཁ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་མུ་མཐུད་བཀག་སོམ་འོག་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་
གིས་ཚོགས་པ་དེའི་ཚོགས་མི་དང་ཚོགས་མི་ཟུར་པར་མུ་མཐུད་ལྟ་ཞིབ་དང་། བཀག་ཉར། དེ་
བཞིན་བཙོན་འཇུག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

ག ཆསོ་དད་རང་དབང་།  

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱལ་སིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་སྙན་ཐོ་འདིར་གཟིགས་རོགས། 
www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

ང་། འག་ོའངོ་རང་དབང་དང་། རྒྱལ་ནང་དུ་སདོ་གནས་མདེ་པའ་ིམི། སྐྱབས་བཅལོ་བ། རྒྱལ་
ཁབ་མེད་པའ་ིམ་ིསྲུང་སྐྱབོ།   

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་ནང་ཁུལ་དུ་འགོ་འོང་བེད་རྒྱུ་དང་། ཕི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་སྐྱོད་བེད་རྒྱུ། 
གནས་སོས་བེད་རྒྱུ། རང་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་བེད་རྒྱུ་བཅས་ཀི་རང་དབང་ཡོད་ཀང་། གཞུང་
གིས་སིའི་ཆ་ནས་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་བརི་སྲུང་བེད་ཀི་མེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེས་
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མཐོའི་སྐྱབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་པེ་ཅིན་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ཀ་བེད་ཕོགས་ཐད་
དམ་དྲག་ནན་པོ་བེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་སྐབས་རེ་གཞུང་གིས་ལས་ཁུངས་དེ་དང་
མཉམ་ལས་ཀིས་བོས་བོལ་བ་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་བ། དེ་བཞིན་རོགས་པ་དགོས་ངེས་རྣམས་ལ་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་རོགས་རམ་བེད་ཀི་ཡོད།  

རྒྱལ་ནང་དུ་འག་ོའངོ་། གཞུང་གིས་འགྲུལ་སྐྱོད་རང་དབང་ལ་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་བེད་ཀི་ཡོད་
པ་སེ། དུས་དྲན་གཙོ་ཆེ་ཁག་གི་སོན་དང་། ཕི་རྒྱལ་གི་དཔོན་རིགས་ཕེབས་པའི་སྐབས། ཆབ་
སིད་ཀི་དོན་རེན་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རྔམ་སོན་མ་བྱུང་གོང་དུ་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་མི་
སེར་གི་འགྲུལ་སྐྱོད་ལ་དམིགས་བསལ་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་
མི་གནས་སོད་ས་ཁུལ་གཞན་ཁག་ཏུ་འགྲུལ་སྐྱོད་རང་དབང་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཚད་བཀག་བཟོ་
བཞིན་ཡོད་ལ། ཉེན་རོག་པས་རྫོང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་འགོ་བའི་ལམ་དུ་ཞིབ་
བཤེར་ས་ཚིགས་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་ས་གཙོས་པའི་གོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་ནང་དུ་ཡང་
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་ལས་ཀ་བེད་ས་དང་སོད་གནས་བརེ་བའི་རང་དབང་ལ་དམ་དྲག་བེད་ཀི་ཡོད་
ཀང་། མི་སེར་ཕལ་ཆེ་བས་ཐེམ་ཐོ་མུ་མཐུད་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། ལས་ཀ་དང་། གནས་སོད་
བེད་ཆེད་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་ས་གནས་ཁག་བར་གནས་སོ་བེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ནས་ཆེ་རུ་ཕིན་
ཡོད། གོང་གསེབ་ཏུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སོ་བཞིན་
ཡོད་ལ། གོང་གསེབ་ལས་གོང་ཁྱེར་དུ་མི་སེར་གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་ལྡབ་གསུམ་ལྷག་མང་བ་
ཡོད་ཀང་། མང་པོ་ཞིག་གཞུང་འབེལ་ཐོག་རྒྱལ་ནང་གི་ས་གནས་ཁག་བར་ལས་ཀ་དང་སོད་
གནས་བརེ་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀི་མེད། གོང་ཁྱེར་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ལོ་རེར་འཕལ་སེལ་གནས་སོད་
ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཆོག་པའི་གངས་འབོར་ཚད་གཞི་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ཚད་གཞི་
ངེས་ཅན་ཞིག་ལས་མེད་པས་ཆོག་མཆན་དེ་ཐོབ་ཆེད་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཐོན་པ་གཙོས་
པའི་ངལ་རོལ་བ་ཚང་མ་འགན་བསྡུར་དེའི་ནང་ཞུགས་ཀི་ཡོད་ལ། ལྷག་པར་དུ་དཔལ་འབོར་
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ཡར་རྒྱས་ལྡན་པའི་གོང་ཁྱེར་ས་ཁུལ་དུ་གོང་གསབེ་ནས་ཡོང་མཁན་རྣམས་ལ་ཐེམ་ཐོ་རག་
ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། 

ཕི་ཟླ་༧ པར་རྒྱལ་སིད་སི་ཁྱབ་ཁང་གིས་གོང་གསེབ་ནས་གོང་ཁྱེར་ཆུང་བ་དང་། འབིང་བ། ཆེ་
ཁག་བཅས་སུ་གནས་སསོ་ཐེམ་ཐོ་ཞུ་མཁན་ལ་ཚོད་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་ཕིར་འཐེན་བེད་རྒྱུའི་
ཁིམས་ཀི་དབང་ཚད་ལྡན་པའི་སྒྲིག་སོལ་ཞིག་བཏོན་པ་དང་། སྒྲིག་སོལ་གསར་པ་དེའི་འོག་
ཐེམ་ཐོ་གཞི་བཞག་ས་ནི་སྐྱེས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སོད་གནས་དང་ལས་ཀ་བེད་ཡུལ་ལ་གཞི་
བཞག་ཡོད། འོན་ཀང་མི་འབོར་ཆེ་བའི་གོང་ཁྱེར་ཁག་ལ་སྒྲིག་སོལ་དེས་ཁྱབ་ཀི་མེད། གོང་
ཀྲུའུ་གོང་ཁྱེར་གིས་གོང་ཁྱེར་དུ་ཁིམས་མཐུན་ལས་ཀ་ཡོད་མཁན་ཚོས་གོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཆང་
ས་བརྒྱབ་པ་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཆོག་གི་ཡོད་པས། “ཐེམ་ཐོ་”ནང་བཀོད་པའི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་དགོས་
ཀི་མེད་པའི་སིད་ཇུས་གསར་པ་བཟོས་ཡོད།   

ཐེམ་ཐོ་ནི་གོང་གསེབ་པ་རྣམས་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སོས་པ་དང་། ལས་ཀ་ཐོབ་པའི་རེས་སུ་
ཡང་དཀའ་ངལ་འཕད་གཞི་འཕར་མ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ལས་བེད་བདག་གཉེར་དང་རན་ཡོལ་
རོགས་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གསི་པར་སྐྲུན་བས་པའ་ིཕ་ིལ་ོ༢༠༡༣ ལའོ་ིརྒྱལ་ཡངོས་དཔལ་འབརོ་དང་
ས་ིཚགོས་ཡར་རྒྱས་ཞེས་པའི་ནང་། རྒྱ་ནག་མ་ིདམངས་ས་ིམཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིགཞུང་འབལེ་
གངས་ཐ་ོགསལ་བསྒྲགས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། མི་ས་ཡ་༢༨༩ ཐེམ་ཐོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀི་ཕི་ཕོགས་
སུ་སོད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་མི་ས་ཡ་༢༤༥ རང་གི་རྫོང་གི་ཕི་རོལ་དུ་ལས་ཀ་བེད་
ཀི་ཡོད་པ་རེད། ངལ་རོལ་བ་གནས་སོ་མཁན་མང་དག་ཅིག་དང་། ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་
ལས་ཀའི་གནས་སངས་དང་ངལ་རོལ་གི་ཐོབ་ཐང་ཐད་འགལ་རེན་དུ་མ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་སེ། 
མང་པོ་ཞིག་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སོད་བེད་པ་དང་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། གོང་ཁྱེར་དུ་
གནས་སོད་ཆོག་པའི་ཁིམས་མཐུན་ཐེམ་ཐོ་མེད་སབས། སློབ་གསོ་དང་། སི་ཚོགས་འགན་སྲུང་
སོགས་སི་པའི་ཞབས་ཞུ་དང་མཐུན་རེན་ཁག་ཐོབ་ཀི་མེད། གནས་སངས་སྐྱོ་པོ་དང་ས་གནས་
ཀི་སི་ཚོགས་ནང་མཉམ་གཤིབ་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་པར་བརེན། མུ་ཏིག་གཙང་པོའི་སུམ་མདོ་རུ་
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ངལ་རོལ་བ་གནས་སོ་མཁན་ནང་ཁུལ་དུ་དྲག་ཟིང་ཡང་བྱུང་ཡོད། གནས་སོས་ངལ་རོལ་བར་
ལས་ཀ་སྤྲོད་མཁན་དང་གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་ཚུལ་མིན་བས་ཀང་ཁོང་ཚོར་དེ་ལས་གཡོལ་
བའི་ཐབས་ལམ་གཞན་མང་པོ་མེད་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་གཙོ་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་ནང་གནས་སོས་
ངལ་རོལ་བ་དང་ཁོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུར་སློབ་གསོའི་མཐུན་རེན་དང་སི་པའི་མཐུན་རེན་གཞན་
རྣམས་རིན་མེད་སྤྲོད་རྒྱུའི་ལས་གཞི་བསྒྲིགས་ཡདོ་ཀང་། ས་གནས་ཁ་ཤས་སུ་གནས་སོ་བར་ཁེ་
ཕན་དེ་དག་ཐོབ་པར་དཀའ་ལས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་བརྒྱུད་རིམ་མགོ་རོག་ཅན་
བརྒྱུད་དགོས་ཀི་ཡོད།  

“བཙོན་ཁང་གི་ལས་ཀ་”བཀོལ་བའི་ལམ་ལུགས་ནི་ནག་ཉེས་བསྐྱར་དུ་བསགས་ནས་བཀག་
ཉར་བས་པ་རྣམས་ལ་ལག་བསར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་མི་ཁག་
ཅིག་བཙོན་འཇུག་ཉེས་དུས་འཇལ་ཟིན་པའི་རེས་སུའང་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་བཅུག་གི་མེད་ལ། 
བཙོན་དུས་མ་ཚང་ཡང་ས་ནུར་གློད་གོལ་ཐོབ་མཁན་ཁག་ཅིག་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ཀང་འགྲུལ་
སྐྱོད་ཀི་རང་དབང་སྤྲད་ཀི་མེད།   

ཕ་ིརྒྱལ་དུ་འགྲུལ་སྐྱདོ། གཞུང་གིས་མི་སེར་ཕལ་ཆེ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཁིམས་མཐུན་གནས་སོ་
དང་ཕི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་སྐྱོད་བེད་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཀི་ཡོད་ཀང་། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་དགེ་
རན་དང་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་ཁག་ཅིག་ལ་དམིགས་བསལ་ཚོར་སྣང་སྐྱནེ་པའི་དུས་དྲན་
གཡས་གཡོན་སྐབས་ཕི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་སྐྱོད་དམ་དྲག་བེད་ཀི་ཡོད། (སེ་ཚན་༡། ང་༽ ལ་
གཟིགས་རོགས་) གཞུང་གིས་གནམ་ཐང་དང་ས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕི་སྐྱདོ་ཐོག་སངས་འཛིན་
གིས་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་པ་དང་། ཚོར་བ་རྣོ་བའི་གཞུང་གི་ལས་གནས་ཐོག་གི་མི་སྣ་
རྣམས་ཕི་རྒྱལ་དུ་འགོ་བཅུག་གི་མེད་ལ། ལོ་འདིའི་དུས་ཡུན་ཧྲིལ་པོའི་ནང་ཁིམས་རོད་པ་
དང་། སྒྱུ་རལ་བ། རོམ་པ་པོ། དེ་བཞིན་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་རེར་རང་དབང་
ངང་རྒྱ་ནག་ནས་ཕིར་ཐནོ་བེད་པར་བཀག་སོམ་བས་ཡོད། ས་མཚམས་ལས་བེད་པ་དང་ཉེན་
རོག་པས་རྒྱ་ནག་ནས་ཕིར་ཐོན་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་“རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་”ལ་ཉེན་



76 
 

ཁ་ཆགས་ཀི་ཡོད་སྐོར་བཤད་ཀི་ཡོད་ལ། མང་པོ་ཞིག་གནམ་ཐང་ནས་འགྲུལ་སྐྱོད་བེད་ཐབས་
བེད་སྐབས་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་བཀག་གི་ཡོད་པ་རེད། སྒྱུ་རལ་བ་གགས་ཅན་ཨེ་ཝེ་ཝེ་
ལ་ཕི་རྒྱལ་དུ་སྒྱུ་རལ་འགེམས་སོན་ལ་བཞུགས་ཆེད་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐབོ་མེད་པ་དང་། ཕི་ཟླ་
༧ པར་གཞུང་གིས་འཆལ་སོད་ངལ་རོལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་ཡི་ཧ་ེཡན་ཨོ་སི་ཊོ་ལི་ཡར་
རྒྱལ་སིའི་ཨེ་ཙི་ཚོགས་ཆེན་ལ་འགོ་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད། ཟླ་༡༠ པར་ཡོངས་གགས་ཆེ་
བའི་བུད་མེད་ཀི་ཐོབ་ཐང་དང་ཨེ་ཙི་ལས་འགུལ་བ་ཝང་ཆི་ཡུན་ཇ་ིནེ་ཝར་འགོ་རྒྱུ་བཀག་
འགོག་བས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་མོ་གཙོ་བོར་བུད་མདེ་ལ་དབེ་འབེད་རིགས་རྣམས་བཀག་སོམ་
བེད་པའི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འགོ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཚོགས་འདུ་ཆུང་ཁག་རྣམས་སུ་འགོ་འཆར་ཡོད་
པ་རེད། ལས་འགུལ་བ་གཞན་ཡང་ཕི་རྒྱལ་དུ་འགོ་རྒྱུར་བཀག་འགོག་བས་པར་བཤད་ཡོད།  

མི་སེར་ཕལ་ཆེ་བར་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ཀང་། ཆོས་ཀི་འགོ་ཁིད་དང་། ཆབ་
སིད་ཀི་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་མཁན། ཞུ་གཏུག་པ། གངས་ཉུང་མི་རིགས་སོགས་གཞུང་གིས་ཉེན་ཁ་
བརིས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་མ་ཐོབ་པའམ་ཕི་རྒྱལ་དུ་བསྐྱོད་བཅུག་གི་མེད་
པར་བཤད་ཡོད།   

སིར་བཏང་ཡུ་གུར་མ་ིརིགས་དང་། དམིགས་བསལ་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་
གནས་སོད་བེད་མཁན་ཚོར་ས་གནས་རིམ་པར་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་གི་སྙན་ཞུར་མོས་མཐུན་ཐོབ་
ཁག་པོ་ཞེ་དྲག་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་སོ་དྷི་ཨ་ར་བྷི་ཡ་རུ་ཁ་ཆེའི་ཧ་ཇི་གནས་སྐོར་འགོ་རྒྱུ་
དང་། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན། དེ་བཞིན་ནུབ་ཕགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཤེས་ཡོན་དང་། དོན་
དག་གཞན་གི་ཆེད་འགོ་སྐྱོད་བེད་པར་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གི་
དཔོན་རིགས་ཀིས་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལངོས་སུ་གནས་སོད་བེད་མི་དང་། མི་སེར་
གཞན་ཁག་ཅིག་གི་ཁིམས་མཐུན་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱརེ་འཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ལ། ཕི་
རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་ཡུ་གུར་ལས་འགུལ་བའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོན་མཆན་ཐོབ་ཀི་མེད་པ་
རེད།  
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བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་། མཚོ་སོན། ཀན་སུའུ། དེ་བཞིན་སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཀི་བོད་
རིགས་རྣམས་ལ་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐོབ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་ལ། བོད་མིའི་ས་ཁུལ་གི་གཞུང་གི་
དཔོན་རིགས་ཀིས་བོད་མིར་ཕི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་གསར་པ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཡང་བསྐྱར་གསར་བཟོ་
བེད་ཁག་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་ནི། བོད་པའི་མི་འབརོ་ཕོན་ཆེན་པོར་ཕི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་ལ་
བཀག་སོམ་བེད་ཐབས་ཡིན་པ་ལས། བོད་མིའི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་སོད་རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་ལ་དེ་
འདྲའི་དཀའ་ངལ་མོང་གི་མེད་པ་རེད། 

བཙན་བལོ།  ཁིམས་ལུགས་ནང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིར་ལོག་བེད་རྒྱུའི་མི་སེར་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་
དང་། བཙན་བོལ་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སྐརོ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་
མཐུན་མཁན་དང་། ཧྥ་ལུང་ཀོང་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ། ཡང་ན་“རོག་དྲ་བཟོ་མཁན་”ལ་ངོས་
འཛིན་བས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་མང་དག་ཅིག་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ཕིར་ལོག་བཅུག་གི་
མེད་ཀང་། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་ཕི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་
མཁན་ཁ་ཤས་ཕིར་ལོག་བེད་བཅུག་གི་ཡོད། འོན་ཀང་སྨན་སོད་ཆེད་གློད་གོལ་གིས་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་ལ་ཐོན་བཅུག་པའི་གཞུང་དང་ལྟ་སོད་མི་མཐུན་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཕིར་ལོག་བཅུག་
གི་མེད།  

གནས་སསོ་དང་རང་ཡུལ་དུ་ཕརི་ལགོ གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་བོད་མ་ིདང་ཡུ་གུར་བ་མང་
པོ་རྒྱ་ནག་ནས་བོས་བོལ་འགོ་རྒྱུར་སོན་འགོག་བདེ་ཐབས་བས་པ་དང་། མང་པོ་ཞིག་བོས་བོལ་
(བོད་ཀི་སེ་ཚན་ལ་གཟགིས་རོགས་)བེད་པའི་སྐབས་སུ་བཀག་ཉར་བེད་ཀི་ཡོད། ལོ་དེར་ཀ་ཐ་
མཎ་ཌུར་ཡོད་པའི་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེས་མཐོའི་སྐྱབས་བཅོལ་ལས་ཁུངས་ཀི་སྣེ་
ལེན་ཁང་དུ་བོད་མི་༡༧༡ འབོར་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༨ པར་གློད་གོལ་ཐུབ་པའི་ཁིམས་རོད་པ་
ཀའོ་ཀི་ཧྲེང་དང་། གློག་བརན་བཟོ་མཁན་དོན་འགྲུབ་དབང་ཆེན་བཅས་ལ་ཕིར་སྐྱོད་ལག་
ཁྱེར་མ་སྤྲད་པར་བརེན། ཕི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་ནང་མི་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བེད་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བས་
ཀང་རྒྱ་ནག་ནས་ཕིར་ཐནོ་ཐུབ་མེད་པ་རེད། 
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སྐྱབས་བཅལོ་བར་སྲུང་སྐྱབོ།  

སྐྱབས་བཅལོ་བར་མཐུན་རནེ། ཁིམས་ཐོག་ནས་བཙན་བོལ་ལམ་སྐྱབས་བཅོལ་གི་གནས་བབ་
སྤྲོད་ཀི་མེད་པ་དང་། གཞུང་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་བར་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་ཞིག་
གཏན་འབེབས་བས་མེད། གཞུང་གིས་བཙན་བོལ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་གི་གནས་བབ་སྤྲོད་ཀི་
མེད་ཀང་། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྐྱབས་བཅལོ་ལྷན་ཁང་ལ་བང་ཀོ་རི་ཡ་མ་ཡིན་མཁན་
དང་། འབར་མ་མི་རིགས་མ་ཡིན་མཁན་ལ་རོགས་རམ་བེད་བཅུག་གི་ཡདོ། རྒྱ་ནག་མི་
དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་གཞུང་འབེལ་ཐོག་མི་དེ་དག་སྐྱབས་བཅོལ་བར་ངོས་འཛིན་
བེད་ཀི་མེད་པར་བརེན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁིམས་འགལ་གནས་སོ་བའི་ངོ་བརོ་གནས་ཏེ། ལས་ཀ་
དང་ཤེས་ཡོན་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། དུས་གང་ཞིག་ལ་ཕིར་སློག་བེད་སིད་པ་རེད།  

སྐྱབས་བཅལོ་བ་ཕརི་སླགོ གཞུང་གིས་བཙན་བོལ་བ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མི་ཕིར་འབུད་དང་
བཙན་དབང་གིས་ཕིར་སློག་བེད་སྐབས་སྲུང་སྐྱོབ་སྤྲོད་ཀི་མེད་ལ། དམིགས་བསལ་བང་ཀོ་ར་ི
ཡ་དང་ཀ་ཆིན་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ལོག་སྐབས་མི་རིགས་དང་། ཆོས་དད། རྒྱལ་
འབངས། སི་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་སེ། ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་བཅས་ལ་བརེན་ཁོང་ཚོའི་ཚེ་སོག་གམ་
རང་དབང་ལ་ཉེན་ཁ་ཆགས་ཀི་ཡོད། གཞུང་གིས་བང་ཀོ་རི་ཡའི་མ་ིརྣམས་“དཔལ་འབོར་གི་
གནས་སོ་བར་”རིས་པ་ལས་བཙན་བོལ་བ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་བར་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་མེད་པ་
དང་། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སྐྱབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་བང་ཀོ་རི་ཡ་
དང་འབར་མའི་སྐྱབས་བཅོལ་བར་མུ་མཐུད་འབེལ་མཐུད་བེད་བཅུག་གི་མེད། བང་ཀོ་རི་ཡའི་
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་ཐབས་ལམ་དང་གདམ་ཁ་ལེགས་པོ་མེད་པ་མ་ཟད། 
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕིར་སློག་བ་སིད་པའི་སངས་ཚབ་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཡོད་སབས། མི་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གི་ཁིད་སིད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་
ཐོན་པར་གཞིགས་ན། བང་ཀོ་རི་ཡའི་སྐྱབས་བཅལོ་བར་དམིགས་པའི་བཤུ་གཞོག་གི་བྱུས་ངན་
སྣ་ཚོགས་གཏིང་ཡོད་པ་སེ། བཙན་དབང་ཐོག་ཆང་ས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ངལ་རོལ་བཀོལ་བ། སྨད་
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ཚོང་མ་བེད་རྒྱུ་སོགས་ན་ིསིར་བཏང་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་གིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེས་
མཐོའི་སྐྱབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་ལ་བང་ཀོ་རི་ཡ་དང་འབར་མའི་ས་མཚམས་འཁིས་སུ་ལས་དོན་
སེལ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནས་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་ཀི་མེད་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པའི་བང་ཀོ་རི་ཡའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་མུ་
མཐུད་ཕིར་སློག་བས་པའི་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ཀང་། འདི་ལོའི་དཀིལ་ཙམ་དུ་རྒྱ་
ནག་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པའི་བང་ཀོ་རི་ཡའ་ིསྐྱབས་བཅོལ་བ་སེ་ཁག་ཅིག་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡར་
འགོ་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། ཧྲང་ཏུ་དང་ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་ཆས་དཀྱུས་མ་སྤྲས་
པའི་ཉེན་རོག་པས་བཀག་ཉར་བས་པའི་བང་ཀོ་རི་ཡའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཉི་ཤུ་ཕི་ཟླ་༨ པའི་
འགོ་སོད་ལ་ཏུ་མེན་གཙང་པོའི་རྒྱུད་ནས་ཕིར་སླགོ་བས་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱ་རིགས་ལམ་ཁིད་
པ་༦ དང་། བང་ཀོ་རི་ཡར་རྒྱབ་གཏོད་བེད་མཁན་ལྷོ་ཀོ་རིའི་མི་སེར་ཆགས་པ་ཞིག་བཅས་
འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་ལ། གསར་འགྱུར་ནང་གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་ལྟར་ན། ལྷོ་ཀོ་རི་ཡའི་མི་
སེར་དརེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཉེས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།  

སྐྱབས་བཅལོ་བར་ཚུལ་མིན། ཕི་ལོ་༢༠༠༨ ལོ་ནས་བང་ཀོ་རི་ཡའི་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་དང་
བཙན་བོལ་བར་དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེ་བེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་
གཞིགས་ན། སྐྱབས་བཅོལ་བར་རོགས་རམ་བེད་མཁན་ས་མཚམས་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་
ཕོགས་ཀི་སི་ཚོགས་ལ་ཡང་སུན་གཙེར་བས་ཡོད། གཞུང་གིས་བང་ཀོ་རི་ཡའི་མི་ལ་ཁ་ལག་
དང་། གོས། འགྲུལ་བཞུད་ཀི་མཐུན་རེན་དང་། རོགས་རམ་གཞན་བེད་མཁན་རྣམས་འཛིན་
བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཐོན་པར་གཞིགས་ན། ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་
པའམ་བར་དུ་རོགས་བས་ནས་བཀག་ཉར་འོག་ཚུད་མཁན་རྣམས་ལ་མི་ཚོང་རྒྱག་པའི་ནག་
ཉེས་འཛུགས་པ་དང་། གནས་སངས་ཁག་ཅིག་ཏུ་བང་ཀོ་རི་ཡ་མ་ིརྣམས་བཙན་དབང་ཐོག་
ཕིར་སློག་བས་ཡོད་པ་རདེ། རྒྱ་ནག་ནང་བང་ཀོ་རི་ཡའི་གཞུང་གི་ལས་བདེ་པས་གསང་བའི་
ཐོག་ལས་ཀ་གཉེར་ནས་བང་ཀོ་རིའི་མི་སེར་བཙན་དབང་གིས་ཕིར་སློག་བེད་བཅུག་པའི་
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གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་ལ། ཉེན་རོག་པས་བཀག་ཉར་བས་པའ་ིབང་ཀོ་རི་ཡ་རྣམས་ཀིས་ལོག་
དངུལ་མ་སྤྲད་ཚེ་གློད་གོལ་ཐོབ་ཀི་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོན་ཡོད།  

གཞ་ིརའ་ིཞབས་ཞུའ་ིམཐུན་རནེ། དཔལ་འབོར་གི་གོ་སྐབས་འཚོལ་མཁན་བང་ཀོ་རི་ཡའི་
སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་བང་ཀོ་རི་ཡ་རྣམས་ལ་ཁིམས་མཐུན་གནས་བབ་
མེད་པའི་རེན་གིས་སིར་བཏང་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱངོ་དང་། སི་པའི་ཤེས་ཡནོ། དེ་བཞིན་སི་ཚོགས་
ཞབས་ཞུའི་མཐུན་རེན་ཁག་ཐོབ་ཀི་མེད།   

ཡུན་གནས་ཐུབ་པའ་ིཐབས་ལམ། གཞུང་གིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེས་མཐོའི་སྐྱབས་
བཅོལ་ལྷན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་ཀི་གཞིས་ཆགས་པ་དང་། ཝི་ཏི་ནམ་དམག་
འཁྲུག་གི་དུས་རབས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནས་སོད་ཝི་ཏི་ནམ་པ། ལཱའོ་སི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཀི་གཞི་ཆགས་བཅས་ཀི་སྐོར་ལ་མཉམ་ལས་ཤུགས་ཆེར་བེད་ཀི་ཡོད།  ལོ་འདིར་གཞུང་དང་
མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཆེས་མཐོའི་སྐྱབས་བཅོལ་ལྷན་ཁང་གིས་ཡུན་རིང་གནས་སོད་བེད་
མཁན་དང་། གཙོ་བོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཁོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ལ་མི་སེར་གི་གནས་བབ་སྤྲོད་རྒྱུའི་
གླེང་སློང་མུ་མཐུད་བས་ཡོད།   

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆབ་སདི་ཀ་ིཐབོ་ཐང་ལ་བར་ིབཀུར། མ་ིསརེ་ལ་རང་ག་ིགཞུང་བར་ེརྒྱུའ་ི
ཐབོ་ཐང་། 

ར་ཁིམས་ལྟར་ན་“རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབང་ཆ་ཚང་མ་མི་དམངས་ལ་
བདག་གི་ཡོད་”པ་དང་། མི་དམངས་ཀིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དང་། 
ཞིང་ཆེན་དང་རྫོང་། དེ་བཞིན་ས་གནས་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་སྒྲིག་
འཛུགས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབང་ཆ་སོད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཁིམས་ཐོག་ནས་མི་དམངས་
ཀི་འོས་བསྡུ་བེད་རྒྱུ་གསལ་ཡོད་ཀང་། མི་དམངས་ཀིས་རང་དབང་ངང་ཁིམས་དང་དེ་སྐྱོང་
མཁན་འདེམས་པ་དང་བརེ་ཐུབ་ཀི་མེད་པར། དོན་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་འོས་
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བསྡུ་ཆ་ཚང་སངས་འཛནི་བེད་པ་དང་། ཆབ་སིད་ཀི་དབང་ཆ་ཡོད་པའི་གོ་གནས་ལ་མི་སྣ་
བསྐོ་བཞག་བེད་རྒྱུར་སངས་འཛིན་མུ་མཐུད་ནས་བེད་ཀི་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༨ ཚེས་༣༡ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་
གིས་༢༠༡༧ ལོར་ཧོང་ཀོང་སི་ཁྱབ་འོས་བསྡུ་ལག་བསར་བེད་སངས་སྐོར་གཏན་འབེབས་བས་
ཡོད་པ་དང་། འདེམས་བསྐོ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཚགོས་མི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལས་མང་བའི་མོས་
མཐུན་ཡོད་པའི་འོས་མི་གཉིས་ནས་གསུམ་བར་བསྐོ་བཞག་བེད་རྒྱུ་གསལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ད་
ཡོད་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་༡,༢༠༠ ཡོད་པ་དེའི་གངས་དང་གྲུབ་ཆར་གཞི་བཅོལ་
ཡོད་སབས། དམངས་གཙོ་རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ལས་འགུལ་བ་ཚོས། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་གཞུང་ལ་དགའ་
ཞེན་ཡོད་པའ་ིའདེམས་སྐོ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བདམས་པའི་འོས་མི་ཤ་སག་ཡིན་སབས། རྒྱ་ནག་
གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་ཡོད་མཁན་མ་གཏོགས་འགོ་ས་མེད་པར་བརེན།  དེ་ནི་དམངས་གཙོ་མ་
ཡིན་པ་དང་། འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འདེམས་བསྐོ་བས་པ་ཆགས་ཀི་མེད་པའི་སྐྱོན་བརོད་བེད་
བཞིན་ཡོད། 

འསོ་བསྡུ་དང་ཆབ་སདི་ཀ་ིམཉམ་ཞུགས། 

ཉ་ེཆར་ག་ིའསོ་བསྡུ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནི་འཐུས་མི་༣,༠༠༠ ལས་
གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། ཚོགས་ཆེན་གིས་སིད་འཛིན་དང་སིད་འཛིན་གཞོན་པ། སིད་བློན་དང་སིད་
བློན་གཞོན་པ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབུས་དམག་སིད་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་འོས་
འདེམས་བེད་ཀི་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་
ནང་ཚོགས་མི་༡༧༥ ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གིས་འོས་བསྡུར་ལྟ་ཞིབ་བེད་པ་དང་། རྒྱལ་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་གོས་གཞི་དང་འགོ་ལུགས་ཐག་གཅོད་བེད་ཀི་ཡོད།  

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱུན་ལས་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་
ཐད་ཀར་སངས་འཛིན་འོག་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་བཟོའི་ཐག་གཅོད་མང་ཆེ་བར་རྒྱ་
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ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མི་བདུན་གི་འདོད་བློ་
དང་མཐུན་དགོས་ཀི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁིམས་ནང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་ལ་དབང་ཚད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀང་རང་དབང་ངང་སིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་མི་བེད་
པ་དང་། དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་མོས་མཐུན་མེད་པའི་ཐོག་ཆབ་སིད་ཀ་ིའགོ་ཁིད་གནས་
དབྱུང་གཏོང་གི་མེད་པ་རེད།  

ཞི་བའི་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་གི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ནང་གོང་གསེབ་༦༠༠,༠༠༠ ལྷག་
ཡོད་པ་དང་། ཧ་ལམ་ཚང་མའི་ནང་གོང་གསེབ་ཚོགས་ཆུང་ཟེར་བའི་ས་གནས་ཀི་ཕེད་གཞུང་
འབེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཐད་ཀར་འོས་བསྡུ་བེད་རྒྱུ་ལག་བསར་བས་ཡོད་ཀང་། མི་སེར་
དཀྱུས་མའི་ཐད་ཀར་ལས་བེད་པ་འོས་བསྡུ་བེད་རྒྱུའི་ཁྱབ་ཚད་རྒྱ་ཆུང་བ་གོང་གསེབ་རིམ་པ་
ཁོ་ནར་མ་གཏོགས་མེད། གཞུང་གིས་འོས་བསྡུ་ཡོངས་ཀི་སུམ་ཆ་གཅིག་ནང་འགོ་ལུགས་ཀི་
སྐྱོན་ཆ་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བེད་ཀི་ཡདོ་པ་དང་། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་། འོས་
ཤོག་ཉོ་རྒྱུ། གོང་ཁྱེར་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་པས་ཐེ་བྱུས་བས་པ་
ནི་མུ་མཐུད་ནས་དཀའ་ངལ་ཡིན་ལ། ཁིམས་ཐོག་ནས་འོས་འཕེན་པ་གཅགི་གིས་མང་མཐར་
འོས་འཕེན་པ་གཞན་གསུམ་གི་ཚབ་ཏུ་འོས་བླུགས་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།  

འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ཀིས་རིམ་པ་དེས་གོང་འོག་ཚང་མའི་ཁིམས་བཟོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཁྱབ་ཀི་
ཡོད་ཀང་། རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་སབས་བསྟུན་དང་ལག་བསར་བེད་སངས་འདྲ་མཉམ་མེད་
པ་རེད། ཁིམས་དེའི་འོག་མི་སེར་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་རེའི་མཚམས་སུ་རྫོང་རིམ་པ་དང་། དེའི་འོག་
ཏུ་ཡོད་པའི་ས་གནས་མ་ིདམངས་གོས་ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་འོས་འདེམས་བེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་
ཀང་། འོས་བསྡུ་མང་ཆེ་བའི་ནང་རིམ་པ་མཐོ་བའི་གཞུང་གི་ལས་བེད་པ་དང་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་བདེ་པས་སངས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཁིམས་
བཟོ་བས་སོ་ས་ོདང་གནས་རིམ་གཅིག་པའི་འཐུས་མིར་འདེམས་ཀི་ཡོད་པ་སེ། དཔེར་ན། ཞིང་
ཆེན་རིམ་པའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་འདེམས་ཀི་
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ཡོད་པ་རེད། སིར་བཏང་ས་གནས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་ཡིས་ས་གནས་མི་
མང་འཐུས་ཚོགས་ཀི་འགོ་ཁིད་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བས་ནས། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སུ་རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།   

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ས་གནས་གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་གཞུང་འབེལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་དང་
བླངས་འོས་མི་ཕལ་ཆེ་བར་འོས་འདེམས་ཀི་ཆ་རནེ་ཚང་ཡང་འོས་བསྡུ་ནང་ཞུགས་བཅུག་མེད་
སབས། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བས་པའི་དང་བླངས་འོས་མིར་འོས་བསྡུའི་རྒྱལ་ཁ་
ཐོབ་མེད། འོས་བསྡུའི་ལས་བེད་པས་དང་བླངས་འོས་མིར་འོས་མིའི་ཁོངས་ནས་ཕིར་འཐེན་
བེད་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་དང་། དང་བླངས་འོས་མི་ཕིར་འབུད་ཆེད་འོས་ཤོག་
བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་པ། འོས་བསྡུའི་གནས་ཚུལ་དང་བླངས་འོས་མིར་མ་སྤྲད་པ། དེ་བཞིན་
སྐབས་རེ་དང་བླངས་འོས་མིར་འོས་འཕེན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད་འོས་བསྡུའི་རྫོང་
ཁག་འགྱུར་བ་བཏང་ཡདོ་པ་རེད། 

ཆབ་སདི་ཚོགས་པ། གཞུང་འབེལ་གསལ་བསྒྲགས་ནང་“རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པའི་ལམ་
ལུགས་འདེམས་པ་ནི་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་མང་པའོི་མཉམ་ལས་དང་ཆབ་སིད་སློབ་སོན་”རྒྱ་
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁིད་འོག་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས་ཡོད་ཀང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པས་ཆབ་སིད་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་བས་ཏེ། གཞུང་གིས་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་གསར་པ་
འཛུགས་བཅུག་གི་མེད། གཞུང་འབེལ་ཐོག་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་༡༩༤༩ ལོའི་སོན་ལ་བཙུགས་
པའི་ཚོགས་པ་དགུ་ངོས་ལེན་བདེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་
པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནང་གདན་ཐོབ་བརྒྱ་ཆ་༣༠ ཡོད་ཀང་། 
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཆབ་སིད་ཀི་ཁ་གཏད་དུ་མེད་པ་དང་། ཁོང་ཚོར་ཁིམས་དང་སིད་ཇུས་
བཟོ་ཕོགས་ཐད་ཤུགས་རེན་ཆུང་ཆུང་ཡིན་པ་རེད། གཞན་ཡང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་
ཚོགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བདེ་མཁན་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་
རམ་དོ་དམ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  
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བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཀ་ིམཉམ་ཞུགས། སིར་བཏང་གཞུང་གིས་ཆབ་སིད་བརྒྱུད་
རིམ་ནང་བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཚོགས་སེ་ཁག་མཉམ་བཞུགས་བེད་པར་
དམིགས་བསལ་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་མེད་ཀང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་གཞུང་གི་
སྒྲིག་འཛུགས་ནང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་གོ་གནས་བཟུང་མཁན་བུད་མེད་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་
དང་། སྐབས་༡༢ པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་(༢༠༠༣-༢༠༡༨ གི་དུས་
ཡུན་) གི་འཐུས་མི་༢,༩༨༧ ནང་བུད་མེད་འཐུས་མི་༦༩༩ (བརྒྱ་ཆ་༢༣་༤) ལས་མེད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༡ པར་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་༡༨ པའི་རེས་སུ་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་༢༥ ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་དུ་བུད་མྱེད་ཚོགས་མི་
གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དབུས་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་མིའི་ནང་བུད་མྱེད་མྱེད་པ་
རྱེད། 

གཞུང་གིས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བས་པ་ལྟར་ན། ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་དང་བློན་ཆེན་རིམ་པའི་
ལས་བེད་པ་བུད་མེད་༢༣༠ ལྷག་ཡོད་པ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀིས་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ཟིན་ཡོད་པ་དང་། 
གོང་སེའི་སི་ཁྱབ་དང་སི་ཁྱབ་གཞོན་པའི་ལས་གནས་ལ་བུད་མེད་༦༧༠ ཡོད་པ་ནི་ཕི་ལོ་
༡༩༩༥ ལོ་ལས་ལྡབ་གཉིས་མང་བ་ཆགས་ཡོད། ཁྱོན་བསོམས་ཞིང་ཆེན་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་
ཆུང་དུ་བུད་མེད་ཚོགས་མི་༣༧ ཡོད་པས་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མིའི་བརྒྱ་ཆ་༩ ཟིན་
ཡོད་པ་དང་། སིར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་སུ་བུད་མྱེད་ས་ཡ་༢༠ 
ཙམ་ཡོད་པ་ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན། ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་བུད་མྱེད་
ཆགས་ཡོད་པ་རྱེད།  

གཞུང་གིས་གོང་གསེབ་ཚོགས་ཆུང་གི་འོས་བསྡུ་ནང་བུད་མེད་ཀི་འོས་བླུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་
ལེན་དགོས་པ་དང་། འོས་བསྡུའི་འགན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་འོས་
འདེམས་བེད་པའི་ཚོགས་མིའི་ཁོངས་སུ་བུད་མེད་ཀི་ཁ་གངས་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་ཡིན་པ་རེད། ས་
གནས་མང་པོར་གོང་གསེབ་ཚོགས་ཆུང་ནང་བུད་མེད་གཅིག་ལ་གདན་ཐོབ་གཅིག་ཟུར་
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འཇོག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་ལས་འགན་སྤྲོད་ཀི་
ཡོད། འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ལུགས་ནང་བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་འཐུས་མི་ལ་
དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་དགོས་པའི་སི་ཡོངས་བཀོད་ཁྱབ་ཡོད་ཀང་། ཐོབ་ཐང་དེ་དག་
གི་ཆེད་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་འོས་བསྡུ་འགན་ཁུར་བས་འོས་བསྡུའི་ཁིམས་ནང་གསལ་བའི་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་རིས་མེད་གཏོང་དགོས་ཆགས་ཀི་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༡ - ༡༢ ལོའི་ས་གནས་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་སུ་འོས་འཕེན་སའི་རྫོང་མང་པོ་ཞིག་ནང་། དང་
བླངས་འོས་མིས་འོས་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བེད་པའི་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་
བེད་སོད་བཏང་སེ་དང་བླངས་འོས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་འགོག་རེན་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། 

སྐབས་༡༢ པའི་རྒྱལ་ཡངོས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་དུ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་༥༥ ཡི་
འཐུས་མི་ཁྱོན་བསོམས་༤༠༩ ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཁྱོན་བསོམས་འཐུས་མིའི་བརྒྱ་ཆ་༡༣་༧ 
ཟིན་གི་ཡོད་ལ། གཞུང་འབེལ་ཐོག་ངོས་འཛིན་བས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ས་ེ
ཁག་ཚང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པ་རེད།  

སྐབས་༡༨ པའི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གིས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཚོགས་མི་༡༠ 
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དབུས་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མིར་འོས་འདེམས་བས་ཡོད།   

གངས་ཉུང་མི་རིགས་ནས་བློན་ཆེན་རིམ་པའི་ག་ོགནས་ཟིན་མཁན་གཅིག་ལས་མེད་པ་ནི་རྒྱ་
ནག་མི་རིགས་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་ཁིད་ནང་སོག་ནས་ཡིན་པའི་སགོ་རིགས་ཡང་ཇིང་
ཡིན་ལ།  ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡༡ པའི་བར་ཧུའུ་ཧའེ་མི་རིགས་ཡིན་པ་ཧུའུ་ལིང་ཡུ་ཆབ་སིད་ལྷན་
ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཡིན་པ་དང་། ཤུགས་རེན་ཆེ་བའི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་
རན་རབས་དང་གཞུང་གི་གོ་གནས་ཟིན་མཁན་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་རེད། 
(ས་བཅད་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཡོངས། མི་རིགས། གངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་གཟིགས་རོགས།) 
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ས་བཅད་བཞ་ིབ། གཞུང་ནང་ག་ིལགོ་ཟ་རུལ་སུངས་དང་། ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་མདེ་པ།  

ར་བའི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བས་ན་ཁིམས་
འགལ་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད་ཀང་གཞུང་གིས་ཁིམས་ལག་བསར་ཚད་ལྡན་བེད་ཀི་མེད་པ་
དང་། དུས་སྐབས་མང་ཆེ་བར་ལོག་ཟ་ལེན་མཁན་གི་ལས་བེད་པར་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་ཐོབ་ཀི་
ཡོད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ནི་རྫུན་བཟོ་བེད་པ་དང་། ལོག་རྔན་སྤྲོད་
ལེན། དངུལ་སྤྲད་ནས་ལུགས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཁེ་ཕན་ལེན་པ། ས་ཆ་བེད་སོད་ཀི་ཐོབ་ཐང་། 
མཁར་དབང་ཉོ་ཚོང་། གཏེར་ཁ་སོག་འདོན། རྨང་གཞིའི་འཛུགས་བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་སོགས་
གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་སར་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ཁང་གི་ཐག་
གཅོད་རྣམས་གཞུང་གི་ལྷན་ཁང་དང་། གཞུང་གཉེར་ཚོང་ལས་ཁང་། དམག་མི་དང་། རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཁག་ཅིག་སོགས་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི་དམིགས་བསལ་ཚན་
པ་ཁག་ལ་ལག་ལེན་བསར་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་རེད།  

ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ནི་གཞི་ལིད་པའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གིས་ཀང་
གཞི་ལིད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོས་འཛིན་བས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ཟླ་༡ པོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ནང་ཁུལ་དུ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་
གདོང་ལེན་བེད་མཁན་གི་ཚན་པ་གཙོ་བོ་དབུས་སྒྲིག་ཁིམས་ལྟ་རོག་ལྷན་ཁང་གིས་བཤད་པ་
ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་དང་འབེལ་བའི་གོད་དོན་ས་ཡ་༡་༩༥ བྱུང་ཡོད་
པ་ནས་༡༧༢,༥༣༢ ལ་རོག་ཞིབ་བས་པ་དང་། ལས་བེད་པ་༡༨༢,༠༣༨ ལ་སྒྲིག་ཁིམས་དང་
འགལ་བའི་ཆད་པ་བཅད་པ་ནི་༢༠༡༢ ལོ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་༡༣་༣ མང་བ་ཆགས་ཡོད། 
རོག་ཞིབ་བས་པའི་ནང་ནས་བློན་ཆེན་གཞོན་པའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའི་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་། གཞུང་། གཞུང་གཉེར་ཁེ་ལས་ཚན་པ་བཅས་ནས་མཐོ་རིམ་ལས་
བེད་༣༣ གོ་གནས་ཕིར་འཐེན་བས་ཡོད་ལ། ད་དུང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་
པའི་ལས་འགུལ་འོག་བཀའ་རྒྱ་ནང་གསལ་“སྒྲིག་གཞི་བརྒྱད་”ནས་གཅིག་དང་གཅིག་ལས་
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མང་བ་རོག་རོལ་གཏོང་མཁན་ལས་བེད་པ་༣༠,༤༢༠ ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་རེད། དམར་
ཤོག་ཚོགས་པ་ནང་ཁུལ་གི་སྒྲིག་གཞི་“ཧྲང་གུའེ་ལམ་ལུགས་”སད་དེ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀི་
དོགས་ཡོད་ཚོགས་མི་ལ་རོག་ཞིབ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དེའི་བརྒྱུད་རིམ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་ནང་གི་ཁིམས་དང་། རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བརི་སྲུང་བེད་ཀི་ཡོད་མེད་གསལ་
པོ་མེད་ཅིང་། “ཧྲང་གུའེ་ལམ་ལུགས་”ནི་རང་དབང་ཅན་གི་སངས་འཛིན་མེད་པར་མུ་མཐུད་
ལག་བསར་བེད་པ་དང་། དེའི་འོག་མནར་གཅོད་བཏང་བའི་སྐྱོན་འཛུགས་མང་པོ་ཡོང་གི་
ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔོད་ལྷན་ཁང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལོ་
དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལོག་རྔན་དང་། གཞན་ནོར་ཧམ་ཟོས་བས་པ་དང་འབེལ་
བའི་གོད་དོན་༢༥,༠༠༠ ལ་གཞུང་འབེལ་ཁིམས་གཏུག་མཁན་གིས་རོག་ཞིབ་བས་ཡོད་པ་
དང་། ལོག་རྔན་གི་གོད་དོན་ནང་རྒྱ་སོར་ཁི་༥ (ཨ་སོར་༨,༡༠༦) ལས་མང་བ་དང་། གཞན་གི་
རྒྱུ་ནོར་ཧམ་ཟོས་བས་པའི་གོད་དོན་ནང་རྒྱ་སོར་འབུམ་༡ (ཨ་སོར་༡༦,༣༢༠) ལས་མང་བའི་
“གོད་དོན་གཙོ་བོ་”༡༦,༠༠༠ བྱུང་ཡོད་པ་ན་ནི་༢༠༡༢ ལོ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་༡༣་༧ མང་
དུ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་། ཁིམས་འགལ་གི་དངུལ་ཁུར་ནས་ཕི་
རྒྱལ་དུ་བོས་བོལ་འགོ་མཁན་ལས་བེད་༣༢༠ འཛིན་བཟུང་དང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕིར་སློག་བྱུང་
ཡོད་པ་རེད།   

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༢ པར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དབུས་ལྷན་ཁང་གིས་ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་སོན་འགོག་དང་ཉེས་ཆད་གཏོང་རྒྱུའི་ལོ་ལྔ་ཡི་འཆར་གཞི་སོན་ཡདོ་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༡༢ 
ཚེས་༢༦ ཉིན་དབུས་སྒྲིག་ཁིམས་ལྟ་རོག་ལྷན་ཁང་གིས། ལོ་དེར་གཞུང་གི་དཔོན་པོ་རིམ་པའི་
ལམ་ལུགས་དང་། གཞུང་འབེལ་སྒྲིག་སོལ་བཅས་ལ་འགལ་འཛོལ་བེད་མཁན་མི་༢༥,༨༥༥ ལ་
ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་བེད་པ་༦,༢༤༧ ཡོད་
ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད།  
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ཁིམས་ལུགས་ནང་། ཕི་རྒྱལ་གཞུང་གི་ལས་བེད་པ་དང་། རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་སེའི་ལས་བེད་པར་
ལོག་རྔན་སྤྲད་མཁན་གི་མི་སེར་དང་། ཚོང་ལས་བདག་པོ་ཚོར་མི་ལོ་༡༠ ཡི་བར་བཙོན་འཇུག་
དང་ཆད་པ་བཅད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བཟོས་ཡདོ།  

གཞུང་གིས་“བསི་ཚགས་ཅན་གི་ལས་ཀ་བེད་སངས་”ཀི་སྒྲིག་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀིས་གཞུང་
གི་ལས་བེད་པས་རྒྱས་སྤྲོས་ཅན་གི་གསོལ་སོན་དང་། རྒྱས་སྤྲོས་ཅན་གི་རླངས་འཁོར། དེ་བཞིན་
རིན་གོང་ཆེ་བའི་རྔན་པ་ལེན་རྒྱུ་སོགས་རྒྱས་སྤྲོས་ཀི་བཅའ་དངོས་ལ་སི་པའི་དངུལ་བེད་སོད་
གཏོང་རྒྱུ་བཀག་འགོག་བས་ཡོད། གཞུང་གིས་ལས་བེད་པས་རྔན་པར་ཁ་ཟས་ཟླ་བའི་ཐུད་ཉོ་
ཆེད་སི་པའི་དངུལ་གཏོང་རྒྱུ་བཀག་སོམ་བས་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་གསོལ་སོན་ནང་ཉ་ཆེན་
ཤརྐ་གི་གཤོག་པ་དང་། བིའུ་ཚང་། དེ་བཞིན་རི་དྭགས་སེམས་ཅན་གི་ཆ་ཤས་སོད་མི་ཆོག་པའི་
སྒྲིག་གཞི་བཟོས་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞུང་གིས་ལས་བེད་པ་རྣམས་ཕི་རྒྱལ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་
དམིགས་བསལ་གླ་བའི་གནམ་གྲུ་དང་། ཡང་ན་སེར་གཉེར་དང་། ཚོང་ལས་ཁང་གི་གནམ་གྲུ་
ནང་བསྐྱོད་མི་ཆོག་པའི་ལམ་སོན་གསལ་བསྒྲགས་བས་ཡོད།   

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་ས་གནས་ཁམིས་ཁང་ལ་གཞུང་གི་
ལས་བེད་པ་དང་ཁིམས་དཔོན་གི་ནང་མི་རྣམས་ས་གནས་ཁིམས་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁིམས་
རོད་པ་བེད་རྒྱུ་བཀག་སམོ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་
ཧ ྥུ་ཅིན་ཞིང་ཆྱེན་གི་ཆྱེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་ཁིམས་དཔནོ་རམས་ཀིས་ཁ་
མཆུའི་ངོ་ཚབ་དང་སྱེར་གི་ཐུག་འཕད་བྱེད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད།   

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔོད་ལྷན་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ལོག་རྔན་
གནས་ཚུལ་གི་རེའུ་མིག་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་སེལ་བ་དང་། དེའི་ནང་སེར་དང་ཚོང་ལས་
ཁང་གིས་སེར་དང་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ལོག་རྔན་སྤྲད་པའམ་མཐུན་རེན་སར་ཏེ་ཉེས་པ་
བསགས་པའི་སྐོར་གསལ་ཡོད། ཚོང་ལས་ཁང་དང་སེར་ཁག་གིས་ཞིབ་དཔོད་ཁང་ལ་སྙན་ཞུ་



89 
 

བརྒྱབ་སེ། འབེལ་ཡོད་སེར་དང་ཚོང་ལས་ཁང་གིས་ལོག་རྔན་གི་ཉེས་པ་བསགས་མིན་བརག་
དཔད་བེད་ཀི་ཡོད། 

གཞུང་གིས་ལས་བེད་པ་ལ་རྔན་པ་འདྲ་མིན་སྤྲད་པ་འགོག་ཆེད་ཐབས་ལམ་མང་པོ་སེལ་ཡོད་
པ་དང་། ཕི་ཟླ་༡ པོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས། བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུ་ཕི་རྒྱལ་དུ་གཏན་
སོད་ཆོག་མཁན་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཕི་རྒྱལ་གི་མི་སེར་ཡིན་མཁན་གི་“མི་ཧྲེང་ལས་བེད་”ལ་
གོ་གནས་འཕར་རྒྱུ་མེད་པའི་སྒྲིག་སོལ་བཟོས་ཡདོ། ཟླ་༦ པར་གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་དུ་
གསལ་བསྒྲགས་སེལ་བ་ལྟར་ན། གོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གིས་གོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པའི་ཚོགས་མི་“མི་ཧྲེང་ལས་བེད་པ་”༡,༠༦༦ ལས་༨༦༦ གོ་ནས་ཕབ་པའམ་ར་དགོངས་ཞུ་
བཅུག་པ་དང་། མི་གངས་༢༠༠ ཡིས་ས་ོསོའི་ནང་མི་ཚུར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཁིད་ཡོང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་
བས་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༦ ཚེས་༧ ཉིན་དབུས་སྒྲིག་ཁིམས་རོག་ཞབི་ལྷན་ཁང་གིས་ལོག་གཡེམ་བེད་མཁན་གི་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་རྣམས་ཚོགས་པའི་གོ་གནས་ནས་ཕབ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་པ་
ནས་ཕིར་འབུད་བེད་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་ཡོད།  

ཕི་ཟླ་༧ པར་གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ནང་། ལོ་མཇུག་བར་དབུས་གཞུང་དང་། གཞུང་གི་
ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུ་བློན་ཆེན་རིམ་པ་དང་། ལྷན་ཁང་རིམ་པ་ལས་དམའ་བའི་ལས་
བེད་པས་གཞུང་གི་མོ་ཀ་བེད་སོད་གཏོང་མི་ཆོག་པའི་གཏན་འབེབས་གསར་པ་ལག་བསར་
བེད་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་བས་ཡོད།  

ལོག་ཟ་རུལ་སུངས།  

གཞུང་གི་ལས་བེད་པ་དང་། གཞུང་གཉེར་ཚོང་ལས་ཁང་གི་འགོ་ཁིད་དང་། དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི་གོ་གནས་མཐོ་བའི་དཔོན་རིགས་ཐད་ལ་ལོག་ཟའི་གོད་དོན་རོག་ཞིབ་བས་པ་
དང་། ཕི་ཟླ་༣ པར་ཞིབ་དཔོད་ལྷན་ཁང་གི་སི་ཁྱབ་པར་ཚའོ་ཅིང་མིང་གིས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
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པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྙན་གསེང་ཞུས་པ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ 
ལོར་རྫོང་རིམ་པ་ཡན་ག་ིགཞུང་གི་ལས་བེད་༢,༨༧༡ ལ་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ཞིབ་འཇུག་
བས་ཡོད་ལ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་དང་། བློན་ཆེན་རིམ་པའི་གོད་དོན་༨ ཚུད་ཡོད་
པ་དང་། སི་དངུལ་ཧམ་ཟ་བེད་པ་དང་། ལོག་རྔན་བླངས་པ། ཁིམས་འགལ་ཁེ་ཕན་བླངས་པའི་
གོད་དོན་༢,༥༨༡ ཡོད་པའི་ནང་རྒྱ་སོར་ས་ཡ་གཅིག་(ཨ་སོར་༡༦༣,༠༠༠)ལྷག་གི་གོན་དོན་
ཡང་ཡོད་པ་རེད། སངས་འཛིན་ནན་པོ་ཡོད་པའི་གཞུང་འབེལ་གསར་ལམ་ནང་། མངོན་
གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པའི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ཀི་ཞིབ་འཇུག་གི་གནས་ཚུལ་ཁག་ཅིག་སེལ་
བ་ལས་ར་བའི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཐད་ཀི་གནས་ཚུལ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་པ་དང་། དམར་ཤོག་
ཚོགས་པ་དང་གཞུང་གི་ལས་བེད་པར་ལོག་ས་རུལ་སུངས་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་
ཞིབ་ཚགས་མེད་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པ་རེད།   

ཕི་ཟླ་༧ ཚེས་༢༩ ཉིན་གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ཐོག་གནས་ཚུལ་སེལ་ཏེ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི་དབུས་ལྷན་ཁང་དང་། དབུས་ཆབ་སིད་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་ཚོགས་མི་ཟུར་པ་ཀྲུང་ཡ་ོ
ཁང་“སྒྲིག་སོལ་རོག་རལོ་ཚབས་ཆེན་”བཏང་བའི་དོགས་གཞི་འོག་ཞིབ་འཇུག་བས་པར་
བཤད་ཅིང་། ཟླ་༡༢ ཚེས་༦ ཉིན་གཞུང་འབེལ་ཤིན་ཧྭ་གསར་ལས་ཁང་གསི་ཀྲུང་ཡོ་ཁང་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ནས་ཕིར་འབུད་བཏང་ཟནི་པ་དང་། ལོག་རྔན་དང་། ལོག་གཡེམ། རྒྱལ་
ཁབ་ཀི་གསང་བ་ཤོར་བའི་ནག་ཉེས་འོག་ཁིམས་གཏུག་བེད་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་ཡོད།  

གཞུང་འབེལ་གི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་སེལ་མཁན་ཚོགས་པ་གཙོ་ཆེའི་ཁོངས་སུ་དབུས་སྒྲིག་
ཁིམས་ལྟ་རོག་ལྷན་ཁང་དང་། རོག་ཞིབ་ལྷན་ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་རིས་ཞིབ་ལྷན་ཁངས། རྒྱལ་
ཡོངས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་སོན་འགོག་ལས་ཁུངས། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་གདོང་ལེན་གི་རྒྱལ་སིའི་
ལྷན་ཚོགས། ཚིང་ཧྭ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་གདོང་ལེན་དང་གཞུང་འཛིན་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཁང་བཅས་ཡོད་པ་རེད། 
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དཔལ་འབརོ་གནས་སངས་ཕརི་བསྒྲགས། ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་སྒྲིག་ཁིམས་ལྟར་ན། རྫོང་རིམ་པ་
དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའི་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག  །གཞུང་གཉེར་ཚོང་ལས་ཁང་གི་ལས་བེད་
པ་རྣམས་ཀིས། རང་དང་རང་གི་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུའི་མིང་ཐོག་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་
གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་དུས་མཚུངས། ནང་མིའི་དཔལ་འབོར་གི་མ་ར་དང་ཁེ་ལས་
རྣམས་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་ཁིམས་དོན་ཚན་༢༣ ལྟར་ན། དབུས་སྒྲིག་ཁིམས་ལྟ་
རོག་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་གོ་སྒྲིག་ལྷན་ཁང་། རོག་ཞིབ་ལྷན་ཁང་
བཅས་ནི་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཁག་ཡིན་པ་རེད། སྒྲིག་སོལ་ནང་གསལ་བསྒྲགས་ཡོངས་ཁྱབ་
བཟོ་དགོས་པའི་སྐོར་བཤད་མེད་པར། འཛིན་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་མཐོ་བ་དང་ལས་བེད་བདག་
གཉེར་ཁང་ལ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད། སོ་སོས་རྒྱུ་ནོར་གི་གནས་ཚུལ་ཕིར་བསྒྲགས་མ་བས་ཚེ་སྒྲིག་
ཁིམས་སློབ་སོང་བེད་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ཉེན་བརའི་བར་ལན་འབོར་རྒྱུ། ལས་ཀའི་གོ་གནས་
འཕོ་འགྱུར་གཏོང་བ་ནས་གོ་གནས་ཕབ་རྒྱུའི་བར་ཉེས་ཆད་ཕོག་གི་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་སྒྲིག་
སོལ་ནང་གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་འཚོ་དོད་དང་། འཚོ་སྣོན་རོགས་དངུལ། དངུལ་འཕར་མ་
སོགས་ཡོང་འབབ་ཆ་ཚང་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། ལེགས་སར་བཤད་པ་དང་། རོམ་འབི་
བ། སློབ་སོན་བེད་པ། རོམ་ཡིག་དཔད་ཞིབ་བེད་པ། རི་མོ་དང་ཡིག་གཟུགས་སོགས་ལས་རིགས་
གཞན་གཉེར་ཏེ་ཡོང་འབབ་བཟོས་པ་ཡང་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ལ། ལས་བེད་པ་དང་
མཉམ་དུ་སོད་པའི་བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུའི་རྒྱུ་དངོས་དང་དཔལ་འབོར་མ་ར་འཛུགས་པ་རྣམས་
ཀང་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད། གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་ཆང་སའི་སྐོར་དང་། སེར་ཐོག་ནས་
ཕི་རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་བཞུད་བས་པའི་ཟིན་ཐོ། ཕྲུ་གུའི་ཆང་སའི་སྐོར། དེ་བཞིན་རང་གི་བཟའ་ཟླ་
ཧོང་ཀོང་ངམ་ཐེ་ཝན། ཡང་ན་ཕི་རྒྱལ་ནས་ཡིན་མིན་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་ལ། ཁོང་ཚོའི་ཕྲུ་གུ་ཕི་
རྒྱལ་དུ་སོད་མིན་དང་། ཕྲུ་གུ་དང་ཚ་བོའི་(ཕི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་ཡང་ཚུད་)ལས་
ཀའི་གནས་བབ་ཀང་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ལས་བེད་པས་ལོ་ལྟར་ཐེངས་རེར་སྙན་སེང་
ཞུ་དགོས་ལ། སེར་གི་གནས་བབ་འགྱུར་བ་ཕིན་པའི་གནས་སངས་ཉིན་༣༠ ནང་སྙན་སེང་ཞུ་
དགོས་པ་རེད། 
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ཕི་ཟླ་༣ པར་རྒྱ་ནག་དབུས་སྒྲིག་ཁིམས་རོག་ཞིབ་ལྷན་ཁང་གི་ལས་བེད་ཅིག་གིས། ལྷན་ཁང་གི་
ལས་གཞི་གསར་པ་ཞིག་འགོ་བརམས་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ནང་གོ་གནས་གསར་དུ་
སར་བའི་ལས་བེད་པ་རྣམས་ཀིས། ནང་མིའི་རྒྱུ་དངོས་དང་། བཟའ་ཟླ་དང་ཕྲུ་གུའི་ལས་ཀ་
དང་ཡོང་འབབ་སོགས་སེར་གི་དཔལ་འབོར་གནས་སངས་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཕིར་ཐོན་པ་
དང་ནང་དུ་ལོག་པའི་ཟིན་ཐོ་བཅས་ཡོངས་གགས་བཟོ་རྒྱུའི་ཆ་རེན་བཏནོ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་
མཇུག་ཏུ་དབུས་སྒྲིག་ཁིམས་རོག་ཞིབ་ལྷན་ཁང་གིས། ལས་གཞི་གསར་པ་ལག་བསར་བེད་རྒྱུའི་
དུས་རིམ་ཞིབ་ཚགས་བཏོན་མེད་ཀང་། ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ཏུ་གཞུང་གི་ལས་བེད་པས་རང་གི་
དཔལ་འབོར་གནས་སངས་ཕིར་བསྒྲགས་བེད་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ཚོད་ལྟ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་
ནང་གསར་ལམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཅང་ཤི་ཞིང་ཆེན་ཀེན་ཀྲུའུ་གོང་ཁྱེར་གཞུང་
གིས། སྒྲིག་ཁིམས་རོག་ཞིབ་ལས་ཁུངས་སུ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ན་གཞོན་བརྒྱ་
གསར་དུ་བཅུག་པ་དེ་དག་གིས་སི་པའི་དྲ་རྒྱའི་སེང་སོ་སོའི་རྒྱུ་དངོས་ཕརི་བསྒྲགས་བས་ཏེ་
ཚོད་ལྟ་བས་ཡོད་པ་རེད།  

མ་ིམང་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལནོ། གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་བའི་སྒྲིག་
སོལ་དེས་མི་སེར་ལ་གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བེད་ཆོག་པར་བཟོས་པ་དང་། སྒྲིག་ཁིམས་
ལྟར་གཞུང་གིས་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་ལ་གཞུང་འབེལ་
གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་ལམ་བཟོ་དགོས་པ། འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་མི་བེད་པའམ། ལན་འདེབས་མ་
ཐོབ་མཁན་རྣམས་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་སའི་བརྒྱུད་རིམ་བཟོ་དགོས་པ་དང་། འཛིན་སྐྱོང་ལས་
ཁུངས་ཀིས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་མཁན་ལ་འཕལ་དུ་ལན་འདེབས་གང་ཐུབ་བདེ་དགོས་པའི་ཆ་རེན་
ཁ་གསལ་འགོད་ཡོད། དེ་མིན་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀིས་ལས་ཀ་བེད་པའི་ཉིན་༡༥ ནང་
ཚུད་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། མང་མཐར་ཉིན་༡༥ འཕར་མ་དུས་འགངས་བེད་
ཆོག་གི་ཡོད། ཕོགས་ཁག་གསུམ་པ་ཞིག་གི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ལ་ཐེ་གཏོགས་འགོ་བའི་གོད་
དོན་ལ་ཕོགས་ཁག་གསུམ་པར་སློབ་སོན་གི་དུས་ཚོད་བཏང་པ་དེ་དུས་ཚོད་ཀི་ཚད་གཞི་ལས་
བརལ་བ་རིས་ཀི་མེད་པ་དང་། སྒྲིག་སོལ་ལྟར་ན་འབོད་སྐུལ་འབོར་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་གསལ་
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པོ་བཟོ་ཆེད་འཚོལ་ཞིབ་དང་། པར་བཤུས། སྦྲག་གླ་སོགས་འགོ་སོང་མ་གནས་གཅིག་པུ་(རྒྱལ་
སིད་སི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཐག་གཅོད་བས་པར་གཞརི་བཟུང་དགོས་)ལེན་ན་འགིག་གི་ཡོད་པ་
རེད། གནས་ཚུལ་གསལ་པོ་བཟོ་དགོས་པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུ་མཁན་མི་སེར་རྣམས་ཀིས་རིན་པ་
ཉུང་འཕའིམ་ཆག་ཡང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། སྒྲིག་སོལ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
གསང་བ་དང་། ཚོང་འབེལ་གསང་བ། དེ་བཞིན་སེར་གི་གསང་བ་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་
ཡོད་པ་རེད།  

ཞིང་ཆེན་རིམ་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པར་འབོད་སྐུལ་རིམ་པ་འབོར་བ་བཞིན། ཡོངས་ཁྱབ་
གཞུང་འབེལ་ལན་འདེབས་བས་པའི་གངས་ཐོའི་ནང་། ས་ཆའི་བབ་དང་། གཞུང་གི་རིམ་པ། 
དེ་བཞིན་ལྷན་ཁང་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད།  

གལ་སིད་གནས་ཚུལ་འབོད་སྐུལ་བེད་མཁན་ལ་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀིས་སྒྲིག་སོལ་རིས་
མེད་བཏང་པའི་ཡིད་ཆེས་རེད་ཚ།ེ རིམ་པ་མཐོ་བའི་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་དང་། ཡང་ན་
རོག་ཞིབ་ལས་ཁུངས་སམ། གཞུང་གི་གནས་ཚུལ་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་བཟོ་ཆེད་འགན་ཁུར་
ཡོད་པའི་ལྷན་ཁང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད།  

ས་བཅད་ལྔ་བ། རྒྱལ་ས་ིདང་གཞུང་འབལེ་མ་ཡནི་པའ་ིཚོགས་པས་འག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་རསི་
མེད་བཏང་པའ་ིསྐྱནོ་འཛུགས་དང་རོག་ཞབི་ལ་གཞུང་ག་ིལྟ་སངས། 
གཞུང་གིས་ཞི་བའི་སི་ཚགོས་ཀི་ཚོགས་སེར་སངས་འཛིན་བེད་ཐབས་བདེ་པ་དང་། རང་
དབང་ཅན་གི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་འབུར་འཇོམ་བེད་པ། ཞི་བའི་སི་ཚོགས་
དང་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་ལ་འགོག་རེན་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་“ནུབ་ཕོགས་
པའི་ལམ་སོལ་” སོན་འགོག་བཅས་བེད་ཀི་ཡོད། གཞུང་གིས་རང་དབང་ཅན་གི་རྒྱལ་ནང་གི་
གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ཐད་རང་
དབང་ཐོག་རགོ་ཞིབ་དང་འགེལ་བརོད་བེད་མི་བཅུག་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་
ཚོགས་པར་སུན་གཙེར་བཟོ་བ། རང་དབང་ཅན་གི་ཚོགས་པ་ལ་དོགས་པ་བེད་པ། དཔལ་
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འབོར་དང་འབེལ་ལམ་གཞན་ཐོག་ནས་ཕི་རྒྱལ་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་མཁན་གི་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ལ་ཞབི་འཇུག་བཅས་བེད་ཀི་ཡོད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཆེ་
ཁག་མང་ཆེ་བ་ནི་ཕེད་གཞུང་འབེལ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་ངོས་འཛིན་བས་པའི་གཞུང་
འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཚང་མ་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཀིས་འགན་ལེན་བེད་དགོས་པ་རེད།  

རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ནང་ཁུལ་འབེལ་མཐུད་བརྒྱུད་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་མཁན་རྣམས་ནི། མུ་མཐུད་
ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རིས་མེད་འགོ་བའི་སྐོར་ལ་ཁུངས་ལྡན་གནས་ཚུལ་གི་ཡོང་ཁུངས་
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་ཧོང་ཀོང་དུ་རེན་གཞི་བས་པའ་ིའགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
དང་དམངས་གཙོའི་གནས་ཚུལ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་། ཕི་རྒྱལ་དུ་རེན་གཞི་བས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་
འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟེ་གནས་ཁང་སོགས་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
སྲུང་སྐྱོབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་སེལ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

མཉམ་འབལེ་རྒྱལ་ཚགོས་དང་རྒྱལ་སའི་ིཚགོས་ས་ེགཞན། གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་ཁོང་
ཚོར་ཐོན་མཆན་མི་སྤྲད་པའམ་ཐོན་མཆན་སྤྲད་ཀང་། སོད་ཡུན་ཚོད་འཛིན་བས་པའི་སྐོར་
རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་ཅགི་གི་སྐུ་ཚབ་ཀིས་བཤད་ཡོད་པ་དང་། 
གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ཕི་རྒྱལ་གི་གཞུང་ཁག་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འབེལ་བའི་ཐོག་
ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གོས་མོལ་ནང་མཉམ་བཞུགས་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དུས་ཚོད་ཕིར་འགང་བེད་པ་དང་ཕིར་འཕནེ་བེད་པ་སོགས་ལས། གཞུང་ཁག་ཅིག་ལ་དེ་
འདྲའི་གོས་མོལ་གི་ཚེས་གངས་བསྒྲིག་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་
གཞན་དང་རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་སེ་ཁག་གིས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ལ་སྐྱོན་བརོད་
བེད་པར་གཞུང་གིས་ངསོ་ལེན་བེད་ཀི་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བཏོན་པའི་སྙན་ཐོ་ཁག་ལ་
ཡང་གཞུང་གིས་སྐྱོན་བརོད་བེད་པ། སྙན་ཐོ་དེ་དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་
ནང་སིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བས་པར་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  
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གཞུང་ག་ིའག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་ག་ིཚན་པ། གཞུང་ལ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་དྲང་བདེན་
གི་རོག་ཞིབ་བེད་མཁན་གི་ལྷན་ཁང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སི་ཚོགས་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
ཞེས་གཞུང་གིས་འཛུགས་པའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ད་ེལ་གཞུང་གི་འགོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་རྒྱུའི་འགན་འཁི་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གིས་རྒྱལ་
ཁབ་སོ་སོའི་དཔལ་འབརོ་དང་། ས་ིཚོགས། རིག་གཞུང་། དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་ཀི་གནས་སངས་
བཅས་ཀིས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ལྟ་ཕོགས་ལ་ཤུགས་རེན་སླེབས་ཀི་ཡདོ་ཅེས་རྒྱུན་དུ་ནས་
བརོད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

ས་བཅད་དྲུག་པ། དབ་ེའབེད། ས་ིཚགོས་ཀ་ིཚུལ་མནི། མི་ཚངོ་། 

བུད་མེད་དང་། ཕྲུ་གུ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། གངས་ཉུང་མི་རིགས་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཆེད་
ཁིམས་བཟོས་ཡོད་ཀང་། མི་རིགས་དང་། ཕོ་མོ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་རེན་གཞན་ལ་
བརེན་ནས་དབེ་འབེད་ཁག་ཅིག་འབྱུང་བཞིན་ཡོད།  

བུད་མེད།  
བཙན་གཡམེ་དང་ཁྱམི་ཚང་དྲག་སདོ། བཙན་གཡེམ་ནི་ཁིམས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། བཙན་
གཡེམ་གི་ནག་ཉེས་ར་སྤྲདོ་བྱུང་བ་ཁག་ཅིག་སོག་ཐོག་གཏོང་གི་ཡོད་ལ། བཙན་གཡེམ་གི་ཉེས་
ཆད་ནི་བཙོན་འཇུག་ལོ་གསུམ་ནས་ལོ་གཉིས་དུས་འགངས་ཀི་སོག་ཐོག་བར་དང་། ངལ་རོལ་
བཅས་ཚུད་ཀི་ཡོད། ཁིམས་ལུགས་ནང་བཟའ་ཚང་བཙན་གཡེམ་གི་གོད་དོན་སེལ་ཐབས་སོན་
མེད་ལ། གཞུང་གིས་བཙན་གཡེམ་དང་འཁིག་སོད་ཀི་ཚུལ་མིན་ཐད་ལ་གཞུང་འབེལ་གངས་
ཐོ་ཁྱབ་བསྒྲགས་མི་བེད་པ་བརེན། འཁིག་སོད་ཀི་འཚེ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོང་མནི་ཤེས་རོགས་ཐུབ་
ཁག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གནས་སོས་བུད་མེད་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་འཁིག་སོད་
ཀི་འཚེ་བ་མོང་ལས་སླ་པོ་ཡོད་པ་རེད།  
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བུད་མེད་ལ་འཚེ་བ་བེད་པ་ནི་དཀའ་ངལ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད་པ་
དང་། སྙན་ཐོ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཉུང་མཐར་ནང་མི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གིས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་
དཀའ་ངལ་མངས་ཡོད་ལ། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༨༥ བུད་མེད་ཡིན་པ་རེད། ནང་
ཁུལ་འཚེ་བའི་སྐབས་བུད་མེད་ལ་མཐོང་ཆུང་དང་དམའ་འབེབས་བཏང་པ་དང་། སེར་གི་
རང་དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་བེད་པ། དཔལ་འབོར་ལ་སངས་འཛིན་བེད་པ། ཕིའི་ལུས་པོར་འཚེ་
བ་དང་བཙན་གཡེམ་བཅས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གིས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་དཀའ་ངལ་
འཕད་མཁན་རྣམས་ལ་སོད་ཁང་སྤྲོད་པ་དང་། ཁིམས་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་
བེད་མཁན་གིས་འཚེ་བ་བེད་ཡུལ་གི་འཁིས་ལ་འགོ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་བཏང་པ་སོགས། 
གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་ཀང་། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ལ་གཞུང་
འབེལ་རོགས་པ་རག་ཏུ་ཐོབ་ཀི་མེད་པ་དང་། སི་བདེ་ཚན་པས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་ཡང་ཡང་
སྣང་མེད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་
ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ལོ་རེར་ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་དོན་རེན་ཁི་བདུན་ཙམ་འབོར་གི་ཡོད་པ་
དང་། བཟའ་ཚང་བར་གི་ཚུལ་མིན་བེད་པ་ནི་སིར་བཏང་ཞུ་གཏུག་བདེ་ཀི་མེད་ལ། ༢༠༡༣ 
ལོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་ཞིབ་འཇུག་བས་པ་ལྟར་ན། གོང་གསེབ་
བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༧ མ་གཏོགས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་དཀའ་ངལ་མོང་སྐབས་ཉེན་རོག་པའི་
རོགས་རམ་ལ་བརེན་གི་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་ཆར་ཞིབ་འཇུག་གི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བེད་མཁན་
ཧ་ལམ་བརྒྱ་ཆ་༣༠ ཙམ་གིས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་བྱུང་པ་དེ་སེར་ག་ིགནད་དོན་ལ་བཞག་དགོས་
ཞེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། 

ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་གནས་ཚུལ་ནི་གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས། 
ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐནོ་པོ་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེར་མི་མང་ཁོད་དུ་ཡང་འབྱུང་གི་ཡོད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་
ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་ལོ་རེར་ཐོ་འགོད་བས་པའི་བཟའ་ཚང་ཁ་ཐོར་༤༠༠,༠༠༠ 
ནས་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་གི་འབྱུང་རེན་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚེ་བར་ཐུག་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་
རེད།  
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རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཕི་ལོ་༢༠༠༨ ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་གངས་ཐོ་(གངས་
ཐོ་གསར་ཤོས་ཡིན་)ལྟར་ན། ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་ཞུ་གཏུག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་ཉེན་རོག་
པའི་ས་ཚིགས་༡༢,༠༠༠ ཡོད་པ་དང་། ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་དཀའ་སྡུག་འཕད་མཁན་གི་སོད་
གནས་༤༠༠ ཡོད་པ། ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་གནོད་སྐྱོན་ཕོག་མཁན་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བརག་
དཔད་ཁང་༣༥༠ ཡོད་ཀང་། ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་སོད་གནས་མང་པོར་མཐུན་རེན་ཚད་ལྡན་
མེད་པ་མ་ཟད། དེར་ཚུད་པར་ཆ་རེན་ཡིག་ཆ་ཞིབ་ཚགས་པོ་དགོས་སབས་ཚུད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་
རེད། གཞུང་གིས་སོད་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་འཛིན་སྐྱངོ་བེད་པ་དང་། ཁག་ཅིག་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། ༢༠༡༢ ལོར་གཞུང་གིས་བུད་
མེད་གནད་དོན་ལྟེ་གནས་ལས་ཁུངས་ཆེད་ཁང་པ་༦༨༠,༠༠༠ སྤྲད་ཡོད་པ་རེད།  

བུད་མེད་རྣམས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཆེད་ཁིམས་ལུགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་མེད་པ་
དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ལྟར་ན། གནོད་འཚེ་གཏོང་མཁན་ལ་གདོང་
ལེན་བེད་ཕོགས་ཐད་ཁིམས་ལུགས་གསལ་པོ་མདེ་པས། ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་དང་འབེལ་བའི་
ཁིམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་རདེ།  ལོ་འདིར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་ཁིམས་
བཟོའི་གོས་འཆར་ཁོངས་སུ་ཁིམས་ལུགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་
ནི་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ནས་ཕུལ་བའི་གོས་འཆར་ཐེངས་དྲུག་པ་དེ་
ཡིན་པ་རེད། གཉེན་སྒྲིག་གི་ཁིམས་དང་། བུད་མེད་ཀི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་
པའི་ཁིམས་གཉིས་ཀའི་ནང་ཐད་ཀར་ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་བཀག་སོམ་བེད་རྒྱུ་འཁོད་ཡོད་ཀང་། 
མཁས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་ཁིམས་ཀི་ཆ་རེན་གསལ་ཁ་དོད་པོ་མེད་པ་དང་། ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་
འགེལ་བཤད་མེད་པ། ལག་བསར་བེད་ཁག་པོ་རདེ་ཅེས་སྐྱོན་བརོད་བེད་ཀི་ཡོད། དཔང་
རགས་ཀི་ཚད་གཞིས་རེན་པས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་ཀང་ཁིམས་དཔོན་གིས་
གནོད་འཚེ་བཟོ་མཁན་གིས་ངོས་ལེན་མ་བས་བར་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཐུབ་ཀི་མེད། གནོད་འཚེ་
བཟོ་མཁན་དུ་སྐྱོན་འཛུགས་བས་པ་བརྒྱ་ཆ་༡༠ ཡིས་མ་གཏོགས་འཚེ་བའི་བ་སོད་བརམས་པ་
ངོས་ལེན་བེད་ཀི་མེད་ཅེས་ཆེས་མཐའོི་དམངས་ཁིམས་ལག་བསར་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་ཕི་ལོ་
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༢༠༠༩ ལོའི་གནས་ཚུལ་རེའུ་མིག་ནང་གསལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་བཤད་པ་
ལྟར་ན། གཉེན་སྒྲིག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་གོན་དོན་བརྒྱ་ཆ་༤༠-༦༠ བར་ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་
གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་ཀང་། བརྒྱ་ཆ་༣༠ ལས་ཉུང་བས། པར་དང་། སྨན་ཁང་གི་ཐོ་གཞུང་། 
ཉེན་རོག་པའི་ཐོ་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཕྲུ་གུས་ཁུངས་སྐྱེལ་བས་པ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་ཡིན་པའི་
དཔང་རགས་སོན་ཐུབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དཔང་པོ་བེད་མཁན་གིས་ཁིམས་ཁང་ནང་བདེན་
དཔང་བས་པ་ཉུང་ངུ་ཡནི་པ་རེད།  

ནང་ཁུལ་འཚེ་བ་མེད་པ་བཟོ་ཆེད་མི་མང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མང་དུ་སོང་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ 
ལོའི་ཞིབ་འཇུག་ཞིག་ལ་ལན་འདེབས་བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༨༥ ལྷག་གིས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བར་ཁ་
གཏད་ཀི་ཁིམས་བཟོ་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་བས་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༡༣ ལོའི་མི་སྣ་སྙན་གགས་
ཅན་གི་གོད་དོན་དཔེ་མཚོན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། ཁིམས་ཁང་གིས་བཟའ་ཚང་ཐོར་བའི་རྒྱུ་
མཚན་ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་རེན་གིས་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་བས་པ་དང་། འཚེ་བ་མོང་མཁན་ལ་
སྲུང་སྐྱོབ་སྤྲོད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད་ལ། ཁྱོ་ག་ཟུར་པས་གཉེན་སྒྲིག་གི་སྐབས་སུ་འཚེ་
བ་བས་པར་གུན་གསབ་སྤྲོད་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་ཡོད་པ་ནི་དེ་སོན་མ་བྱུང་བའི་གོད་
དོན་དཔེ་མཚོན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། 

ཕི་ཟླ་༦ པར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་ལི་ཡེན་གི་སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་རིས་མེད་
བཏང་བའི་ཐག་གཅོད་བས་པར། ཏུའེ་ཧའེ་ཐེབས་ར་ཁང་གིས་དགའ་བསུ་ཞུས་ཏེ་“ཐག་
གཅོད་གལ་ཆེན་དེས་ནང་ཁུལ་འཚེ་བའི་དཀའ་སྡུག་མོང་མཁན་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་
ངེས་”ཞེས་བརོད་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་ལི་ཡིས་ཚུལ་མིན་གདུག་རྩུབ་ཟླ་བ་མང་པོར་མངས་
པའི་རེས་སུ་༢༠༡༠ ལོར་ལིས་རང་གི་ཁྱོ་ག་བསད་ཡོད་པ་དང་། ཉེན་རོག་པ་དང་ས་གནས་
གཞུང་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཀང་ཚུལ་མིན་བཀག་སོམ་བེད་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བས་མེད་པར་བརེན། 
རྒྱ་རིགས་ཁིམས་རོད་པ་དང་མཁས་དབང་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་གིས། ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་
ཁང་ལ་ཁོང་གི་སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ་པ་རེད།  
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བུད་མེད་ཀ་ིསྐྱ་ེའཕལེ་མ་ལག་གཏུབ་གཅོད། ཁིམས་ལུགས་ནང་མོ་མཚན་གཅོད་བེག་གི་
དཀའ་ངལ་སྐོར་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་བཤད་ཀིན་མེད་པ་
རེད།  

ཆགས་སདེ་སུན་གཙརེ། ཁིམས་ཐོག་ནས་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་བཀག་སོམ་བེད་པ་དང་། 
ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་ཞུ་གཏུག་བེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་མང་དུ་ཕིན་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་ཧ་ཝར་
ཌི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་འཇུག་ཞིག་གི་ནང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བུད་མེད་ངལ་རོལ་བ་བརྒྱ་ཆ་༨༠ 
ལ་སོ་སོའི་མི་ཚེའི་མདུན་ལམ་རིམ་པ་འདྲ་མིན་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་
འཕད་མོང་ཡོད་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་དེའི་ནང་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་
བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༣༠ ཙམ་མ་གཏོགས་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ཞི་འགིག་ཐུབ་མེད་པ་རེད། 
༢༠༡༣ ལོར་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་གོང་ཀྲུ་ཡི་བཟོ་གྲྭའི་བུད་མེད་ངལ་
རོལ་བ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་སྐབས། བུད་མེད་ངལ་རོལ་བ་བརྒྱ་ཆ་༧༠ ཙམ་ལ་ཆགས་སེད་
སུན་གཙེར་བས་པ་གསལ་པོ་ཡོད་ལ། བུད་མེད་ཕེད་ཀ་ཙམ་གིས་ཁིམས་ལུགས་སམ་འཛིན་
སྐྱོང་འགོ་ལུགས་བརྒྱུད་མེད་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ལ་ལན་འདེབས་བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༡༥ 
ཡིས་སུན་གཙེར་བཟོ་མཁན་ལས་གཡོལ་ཆེད་ལས་ཀ་གཡུག་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད།  

ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་ནི་ལས་ཀ་བེད་ས་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་ནག་གཞོན་
ནུའི་ཉིན་རེའི་གསར་ཤོག་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ པར་བཏོན་པའི་ཞབི་འཇུག་ནང་། བུད་
མེད་བརྒྱ་ཆ་༡༤ ཙམ་ལ་ས་འོག་མེ་འཁོར་དུ་བསད་པའི་སྐབས་སུ་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་
བས་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་སྤྲད་མཁན་མི་གངས་བརྒྱ་ཆ་༨༢ ཀིས་དཀའ་ངལ་དེ་གནས་ཡོད་
པར་ཡིད་ཆེས་བས་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ཀི་དྲ་རྒྱའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། ཆགས་སེད་སུན་
གཙེར་བཟོ་སའི་བུད་མདེ་རྣམས་ལ་དྲ་རྒྱ་དང་ཁ་པར་གི་མཐུན་རེན་བརྒྱུད་གལ་ཆེའི་གནས་
ཚུལ་དང་ཁིམས་ཀི་ཞབས་ཞུ་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་སླ་རུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། པེ་ཅིང་དུ་གནས་སོད་ཐོབ་
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ཐང་རེོད་ལེན་ཁིམས་རོད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་ནང་བུད་མེད་ས་ཡ་༡༠༠-༢༠༠ བར་ལ་ལས་
ཀའི་སར་ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་མངས་བའམ་མོང་བཞིན་ཡོད་ཀང་ཁིམས་དོན་ཞབས་ཞུ་
ཁང་ཉུང་ཤས་ཞིག་གིས་སློབ་སོན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་
མཐུན་ཚོགས་ལ་བརོད་ཡོད་པ་རེད། 

ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེའཕལེ་ག་ིཐབོ་ཐང་། གཞུང་གིས་ཕྲུ་གུ་གངས་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་ཆོག་པའི་ཕ་མའི་ཐོབ་ཐང་ལ་
ཚོད་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཁིམས་ལུགས་ནང་མངལ་གི་ཕྲུ་གུ་མེད་
པ་བཟོ་ཆེད་ལུས་པོར་བཙན་དབང་གཏོང་མི་ཆོག་ཀང་། གཞུང་གི་སྒྲིག་སོལ་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེ
བའི་དམིགས་ཚད་སྒྲུབ་ཆེད་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྤྲད་པའི་རེན་གིས་ས་གནས་འཆར་ལྡན་བུ་
བཙའི་ལས་བེད་པས་ལུས་པོར་བཙན་དབང་བཏང་གི་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་སྐྱེ་ས་ོ
འགོག་ཐབས་དང་ཆོག་མཆན་མེད་པའི་ཐོག་མངལ་དབྱུང་བ་སོགས་ཚུད་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ཚང་
གཅིག་ལ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ཡོད་པའི་གནས་སངས་འགོ་ཕ་མ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་སོ་འགོག་དགོས་པའི་
གནོན་ཤུགས་ཡང་ཡང་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གིས་ལོ་རེར་བུད་མེད་ས་ཡ་༡༣ 
གིས་འཆར་གཞི་མེད་པར་མངལ་ཆགས་པའི་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་བཟོ་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་སེལ་
ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཞིག་གིས། ཉུང་མཐར་བུད་མེད་གཞན་
ས་ཡ་༡༠ ཡིས་གཞུང་གཉེར་མིན་པའི་སྨན་ཁང་དུ་རྫས་སོར་བེད་སོད་ཀིས་མངལ་དབྱུང་
བའམ་དབྱུང་ཟིན་པའི་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད་པ་རེད། བཙན་དབང་ཐོག་སྦྲུམ་མ་མེད་པ་བཟོས་
པའི་བརྒྱ་ཆ་ཕབ་པའི་གཞུང་གི་གངས་ཐོ་མེད་ཀང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་འཕོད་བསེན་ལྷན་
ཁང་གིས་གནས་བསྡུས་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༡༩༧༡ ལོ་ནས་བཟུང་ཁྱོན་བསོམས་སྦྲུམ་མ་
མངལ་དབྱུང་བ་ས་ཡ་༣༣༦ ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་ས་ོསོན་འགོག་བས་པ་ས་ཡ་༢༢༢ ཡིན་པ་རེད།  

རྒྱལ་ཡོངས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལས་ཁུངས་ཀསི་ཕྲུ་གུ་འཁོར་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་
གཏོང་བ་ནས་ཕྲུ་གུ་འཁརོ་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་དམའ་པོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བེད་རྒྱུ་དོ་སྣང་བས་
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པ་དང་། འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལག་བསར་བེད་སྐབས་ལྟ་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་ལ་དོ་སྣང་བས་ཡོད། 
གཞུང་གཉེར་གསར་འགྱུར་ནང་། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་ཐུབ་པའི་ལོ་ཚོད་ལོན་པའི་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༨༥ 
ཡིས་མངལ་མི་ཆགས་པའི་ཐབས་ཤེས་བསེན་གི་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱ་ཆ་
༧༠ ཡིས་མངལ་མི་འཁོར་བའི་བེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་
ཞིབ་འཇུག་ཞིག་བས་པ་ལྟར་ན། ལོ་༢༠ ནས་༣༥ བར་གི་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༡༢ མ་གཏོགས་ཕྲུ་
གུ་སྐྱེ་འགོག་ཐབས་ལམ་སྐོར་ལ་གོ་རོགས་ཡག་པོ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགོག་
ཉིན་མོར་པར་སྐྲུན་བས་པའི་༢༠༡༣ ལོའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐོའི་ནང་། བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༦༨ 
ལྷག་གིས་སྐྱེ་སོ་འགོག་ཐབས་སྐོར་རྨོངས་ཀ་ིཡོད་པ་དང་། བརྒྱ་ཆ་༡་༢ ཀིས་ཁ་ནས་ཟ་རྒྱུའི་སྐྱ་ེ
འགོག་གི་ཐབས་ལམ་སད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚད་བཀག་སིད་ཇུས་ཀི་
ཁིམས་དང་ལག་བསར་གཉིས་ཀའི་ནང་རྩུབ་སོད་དང་བཙན་དབང་གི་ཆ་ཡོད་ལ། ཆོག་
མཆན་མེད་པར་ཕྲུ་གུ་སྐྱསེ་ན་དཔལ་འབོར་གི་ཉསེ་ཆད་ནན་པོ་བཅད་ཀ་ིཡོད་པ་རེད།  

རྒྱལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་ཁིམས་ཀིས་གཞུང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ཚད་
བཀག་སིད་ཇུས་ལག་བསར་བེད་ཕོགས་གཅིག་གྱུར་བཟོས་ཀང་། ལག་ལེན་བསར་ཕོགས་ལ་
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཁིམས་ཐོག་ནས་གཉེན་སྒྲིག་བས་པའི་བཟའ་ཚང་གིས་ཕྲུ་གུ་
གཅིག་སྐྱེ་ཆོག་པ་དང་། ས་གནས་དང་ཞིང་ཆེན་གི་སྒྲིག་སོལ་འོག་ཆ་རེན་ཚང་ན་ཕྲུ་གུ་གཉིས་
པ་སྐྱེ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་གིས་སིད་ཇུས་བསྐྱར་བཅོས་བས་ཏེ། བཟའ་ཚང་གཉིས་ལས་གཅིག་གི་ཕ་མར་
ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལས་མེད་ཚེ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པ་ཞིག་སྐྱེ་ཆོག་པར་བཟོས་པ་དང་། ལོ་དེར་བསྐྱར་
བཅོས་བས་པའི་སིད་ཇུས་དེ་ཞིང་ཆེན་ནས་ཞིང་ཆེན་དུ་ལག་བསར་བས་ཡོད་ལ། གོང་ཁྱེར་
ཁག་ཏུ་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེབར་ཚོད་འཛིན་ལག་བསར་ནན་པོ་བེད་ཀི་ཡོད།   

གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་ཕལ་ཆེ་བར་བཟའ་ཚང་ལ་ཕྲུ་གུ་དང་པོ་བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པ་སྐྱ་ེ
བཅུག་གི་ཡོད་པ་དང་། གངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ལ་ཁིམས་དེ་ལྷོད་ཡང་ཆེ་བ་ཡོད་པ་རེད། 
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རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཆ་༣༥ ཙམ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་མི་ཆོག་པའ་ིཚད་གཞིའི་འོག་
ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱ་ཆ་༦༠ལྷག་ཆ་རེན་མེད་པའམ་ཡང་ན་ཆ་རེན་ཁག་ཅིག་ཚང་
ཡོད་ཚེ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་ཆོག་གི་ཡོད་ལ། ལྷག་འཕོས་བརྒྱ་ཆ་༥ ལ་ཕྲུ་གུ་གཉིས་ལས་མང་བ་
སྐྱེ་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཆ་སྙོམ་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་
འཁོར་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༡.༨ ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་གོང་ཁྱེར་ཆེ་ཤོས་དང་དཔལ་
འབོར་ཡག་ཤོས་ཧྲང་ཧ་ེརུ་བུད་མེད་ཕྲུ་གུ་འཁོར་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༠.༨ ཡིན་པ་རེད།  

རྒྱལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གིས་ཞིང་ཆེན་ཚང་མའི་ནང་ཕྲུ་གུ་
དང་པོ་མ་འཁོར་སོན་ལ་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེབའི་ཆོག་མཆན་ཞུ་མི་དགོས་པ་བཟོས་པ་རེད་ཅེས་བཤད་
ཡོད་ཀང་། ཞིང་ཆེན་ཁག་གིས་ཕ་མ་ཚོ་ལ་ཕྲུ་གུ་དང་པོ་མ་སྐྱེས་གོང་མངལ་ཆགས་པ་“ཐོ་
འགོད་”མུ་མཐུད་ནས་བེད་སིད་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ནང་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་པའི་ཆ་
རེན་དེ་དོན་དམ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པའི་ལམ་ལུགས་ལ་བེད་སོད་བེད་སིད་པ་དང་། ས་གནས་
གཞུང་ཁ་ཤས་ཀིས་མུ་མཐུད་ནས་བུད་མེད་ཁེར་རང་ལ་མངལ་ཆགས་ན་སྐྱེ་སོ་བཀག་གི་ཡོད་
ལ། ཞིང་ཆེན་དང་ས་གནས་གཞུང་གིས་གཉེན་སྒྲིག་མ་བས་པར་ཕྲུ་གུའ་ིཨ་མ་ཆགས་པར་ཚད་
གཞི་མི་འདྲ་བའི་དཔལ་འབོར་གི་ཉེས་ཆད་བཅད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

ལིའོ་ནིང་དང་ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་དུ་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་སིད་ཇུས་གདལ་བཤིག་གཏོང་
མཁན་བུད་མེད་ཀི་མངལ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་སྒྲིག་སོལ་གནས་ཡོད་ལ། ཧ ྥུ་ཅིན་དང་། གུ་ཀོ། གུང་
ཏོང་། ཀན་སུ། ཅང་ཞི། མཚོ་སོན། ཧྲན་ཞི། དེ་བཞིན་ཁེན་ཞི་བཅས་ཀི་ཞིང་ཆེན་ནང་ཆོག་
མཆན་མེད་པར་མངལ་ཆགས་མཁན་ལ་གསལ་ཁ་མེད་པའི་“བཅོས་ཐབས་”དགོས་ཀི་ཡོད་པ་
རེད། དྲ་ལམ་ཐོག་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཐོན་པ་ལྟར་ན། གུང་ཀྲུའུ་རུ་གནས་སོས་བུད་མྱེད་
རམས་ཀིས་ཐྱེམ་ཐོ་ཞུ་སྐབས་བུ་སྣོད་ནང་སྱེ་འགོག་ཡོ་བྱེད་བཅུག་དགོས་པའི་ཆ་རྱེན་བཟོས་
ཡོད་པ་རྱེད། 
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གཞུང་གིས་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ལས་སྱེ་མི་ཆོག་པའི་སིད་ཇུས་གདལ་བཤིག་བཏང་མཁན་ལ་“ཕྲུ་གུ་
གསོ་སྐྱོང་གི་གླ་ཆ་”མུ་མཐུད་ལེན་གི་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༣ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་འཕོད་
བསེན་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གིས། འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་སདི་ཇུས་རོག་རོལ་
གཏོང་མཁན་རྣམས་ལ་“སི་ཚོགས་བདག་གཅེས་ཀི་གླ་ཆ་”མུ་མཐུད་ལེན་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་
སེལ་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ལྟར་ན། ས་གནས་གཞུང་ཁག་གིས་ལོ་གཅིག་ལ་གླ་
ཆ་རྒྱ་སོར་ཐེར་འབུམ་༢༠  (ཨ་སོར་ཐེར་འབུམ་༣་༢༦) ལྷག་བླངས་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༧ ཚེས་
༢༩ ཉིན་གུང་ཏོང་ཞིང་ཆེན་གཞུང་གིས་སི་ཚོགས་བདག་གཅེས་ཀི་གླ་ཆ་བླངས་པའི་སྐོར་གི་
རིས་ཁ་བཏནོ་པ་དང་། ༢༠༡༢ ནས་༢༠༡༣ བར་ཆད་པ་རྒྱ་སོར་ས་ཡ་༢་༤༥ (ཨ་སོར་ས་ཡ་
༤༠༠) བླངས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། དེ་བཞིན་སྙན་ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་ན། གླ་ཆ་
ལེན་སྐབས་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་སོད་ཚུལ་དང་འགལ་བའི་གནད་དོན་ལྷག་ཡོད་པ་
རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༢ པར་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ལྟར་ན། ཤིན་ཅང་གི་ཧོ་ཏན་
ཁུལ་གི་ཀེ་རི་ཡེ་རྫོང་གི་ནུར་ལུ་ཁ་སྨན་ཁང་དུ་སྦྲུམ་མ་བཞི་ལ་བཙན་དབང་གིས་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་
བཟོས་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གིས་འཆར་གཞི་ཡོད་པའི་ཐོག་སྨན་སྤྲད་ད་ེམའི་མངལ་དུ་ཡོད་
པའི་ཕྲུ་གུ་དྲུག་ནས་བཞ་ིམེད་པ་བཟོས་པར་ཧ་ོཏན་ཁུལ་གི་ཨ་རི་ཤི་གོང་ཁྱེར་གི་གཙོ་འཛིན་
གཞོན་པས་ངོས་ལེན་བས་ཡོད། གོང་ཁྱེར་གི་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་གཙོས་
གོང་རིམ་གི་བཀའ་ལྟར་མངལ་གི་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་བཟོས་པ་སེ། བུད་མེད་དེ་ཚོ་ཁིམས་ཀི་ཚད་
གཞི་ལས་བརལ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། བུད་མེད་གཅིག་གི་ཁྱོ་ག་ཡིས་ཁོང་གི་
བཟའ་ཟླའི་ཕྲུ་གུ་ཟླ་བ་བདུན་ཟིན་པ་ཞིག་མེད་པ་བཟོ་སྐབས་ཐོག་མར་གསོན་པོ་ཡིན་ཀང་ཆུ་
ཚོད་ཁ་ཤས་རེས་རྫས་སརོ་དུག་རྫས་ཀིས་རེན་བས་ཏེ་འདས་གོངས་ཕིན་སོང་ཅེས་བརོད་ཡོད་
པ་རེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ལྟར་ན། ཨ་རི་ཤི་གོང་ཁྱེར་གི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་
དྲུང་ཆེ་སུན་ཇི་པིང་གིས་ཁེམ་བ་ནི་ས་ཧ་ནེམ་གི་ནང་མི་ལ་དགོངས་དག་ཞུས་པ་དང་། རྫོང་
གཞུང་གིས་སྨན་ཁང་ལ་རྒྱ་སོར་འབུམ་༡ (ཨ་སོར་༡༦,༣༠༠)ཆད་པ་བཅད་ཡོད། ཟླ་༢ ཚེས་
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༡༥ ཉིན་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་དང་གངས་ཐོ་ལས་ཁུངས་ཀི་འགོ་ཁིད་
ཀིས། ཀལ་པིན་རྫོང་གངས་ཐོ་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་བེད་པ་ཧ་ེརེན་ས་མ་མུ་ཏི་ལ་ཟླ་༥ འཁོར་
བའི་ཕྲུ་གུ་མེད་པ་མ་བཟོས་ན་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་རྒྱུ་དང་། དཔལ་འབོར་གི་ཉེས་ཆད་ཆེན་པོ་
འགེལ་རྒྱུའི་ཉེན་བར་བཏང་བར་བརེན་བཙན་དབང་ཐོག་ཕྲུ་གུ་མེད་པར་བཟོས་ཡོད།  

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མ་གཅིག་གིས་“སི་ཚོགས་གུན་
གསབ་ཀི་གླ་ཆ་”སྤྲད་དགོས་པ་དང་། དེ་ནི་སྐབས་རེར་ལོ་རེའི་ཁལ་ཕུད་པའི་ཡོང་འབབ་ལས་
ལྡབ་༡༠ ཙམ་གིས་མང་བ་ཆགས་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

སི་ཚོགས་གུན་གསབ་ཀི་གླ་ཆ་ནི་ས་གནས་རིམ་པས་གཏན་འབེབས་དང་དབེ་ཞིབ་བེད་ཀི་
ཡོད། ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་ལས་བེད་པས་བཙན་དབང་གི་བ་སོད་མ་
སེལ་གོང་ཁིམས་ཁང་གིས་མོས་མཐུན་ཐིོབ་དགོས་པ། དཔེར་ན་སི་ཚོགས་གུན་གསབ་ཀི་གླ་ཆ་
མི་སྤྲད་མཁན་གི་ནང་མི་རྣམས་བཀག་ཉར་དང་། འཛིན་བཟུང་། མཁར་དབང་གཏོར་ཤིག་མ་
བཏང་གོང་བཅས་ལ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་དགོས་ཀང་ལས་བསར་བེད་ཀི་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་ས་གནས་ལས་བེད་པས་ཚུལ་མིན་བེད་ཕོགས་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་
ཀི་མེད།   

མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གི་སིད་ཇུས་ནི་ཤེས་ཡོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས། དཔལ་འབོར་གི་ཁེ་འབབ། 
བཙན་དབང་གི་ཐབས་ལམ་བཅས་ལ་བརེན་གི་ཡོད། གཞུང་གི་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྲུ་
གུའི་བདག་པོ་དང་ཆོག་མཆན་མེད་པའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེཆེད་རོགས་པ་བེད་མཁན་ལ་གུན་གསབ་
དངུལ་ལེན་པ་དང་། ལས་ཀ་ཤོར་བའམ་གོ་གནས་ཕབ་པ། གོ་གནས་འཕར་བའི་གོ་སྐབས་མེད་
པར་བཟོ་བ། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ནས་ཕུད་པ། (ལས་ཀ་ཁག་ཅིག་ལ་དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡནི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རེན་ཡིན་) དེ་བཞིན་
སེར་གི་མཁར་དབང་གཏོར་བཤིག་གཏོང་རྒྱུ་ཚུད་པའི་ཉེས་ཆད་བཅད་ཀི་ཡོད།   
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ཧ་ལམ་ཞིང་ཆེན་ཚང་མའི་ནང་བུད་མེད་ཁེར་རང་གིས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པ་ནི་མུ་མཐུད་ཁིམས་
འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཁིམས་རོག་རོལ་བཏང་བར་རིས་ཏེ་ཆད་པ་བཅད་ཀི་ཡོད་ལ། ཁིམས་ཀི་
ནང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་གཉེན་སྒྲིག་བས་ཟིན་པའི་བུད་མེད་ལ་མངལ་
ཆགས་མིན་བརག་དཔད་བེད་པ་དང་། སྨན་ཁང་དུ་“རེས་སུ་ཡོང་དགོས་པ་”ཡོངས་གགས་
བར་ལན་སྤྲོད་ཀི་ཡོད་ཅིང་། ཞིང་ཆེན་ཁ་ཤས་ཀིས་དུས་དུས་སུ་མངལ་ཆགས་མིན་བརག་
དཔད་མི་བེད་མཁན་གི་བུད་མེད་ལ་ཆད་པ་བཅད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

རིམ་པ་གོང་འོག་གི་ལས་བེད་པ་ཡོངས་ཀིས་སིད་འཛིན་ས་ཁུལ་གི་མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གི་
དམིགས་ཡུལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་སྒྲུབ་ཐུབ་མནི་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྔན་པ་སྤྲད་པའམ། ཡང་ན་
ཉེས་ཆད་བཅད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གི་དམིགས་ཚད་སྒྲུབ་རྒྱུ་ནི་ས་གནས་
དཔོན་རིགས་གོ་གནས་འཕར་རྒྱུའི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཀང་ཆགས་ཀི་ཡོད། མི་འབོར་གི་དམིགས་ཚད་
སྒྲུབ་རྒྱུའམ་དེ་ལས་བརལ་ཐུབ་པ་དང་། ལས་ཀའི་གོ་གནས་འཕར་རྒྱུ་གཉིས་འབེལ་མཐུད་
བཟོས་པ་ལས། བཙན་དབང་གི་ཐབས་ལམ་ལག་བསར་གིས་མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གི་དམིགས་
ཚད་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་སྒྲོམ་གཞི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཡང་ས་གནས་ཁག་ཅིག་ལ་
འཛིན་སྐྱོང་བཅོས་བསྒྱུར་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཐོག་ནས་ལས་གཞི་གསར་པ་བཟསོ་ཏེ་ལས་བེད་པའི་
ལས་ཀའི་ནུས་པ་ལ་དབ་ེཞིབ་བེད་རྒྱུའི་ཆ་རེན་དེ་ཕིར་འཐེན་བས་ཡོད་པ་རེད། 

འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་ཁིམས་ལུགས་ནང་ལས་བེད་པས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་སིད་ཇུས་ལག་
བསར་བེད་སྐབས་མི་སརེ་གི་ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་གཏོང་མི་ཆོག་པ་གསལ་ཡོད་ཀང་། ཐོབ་ཐང་
དང་། ཐོབ་ཐང་རོག་རོལ་གི་ཉེས་པ་རྣམས་འགལེ་བཤད་གསལ་པོ་མེད་པ་རེད། ཁིམས་ཐོག་
ནས་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་སིད་ཇུས་ལག་བསར་བེད་སྐབས་དབང་ཚད་ལས་བརལ་མཁན་
ལས་བེད་པར་མི་སེར་གསི་ཁིམས་གཏུག་བེད་ཆོག་ཀང་། གསང་བ་ཕིར་བསྒྲགས་བེད་མཁན་
ལ་ས་གནས་ལས་བེད་པས་འཁོན་ལན་སློག་སྐབས་སྲུང་སྐྱོབ་ཉུང་ངུ་ལས་ཐོབ་ཀི་མེད།  ཁིམས་
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ལུགས་ནང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་མི་ཆོག་པའི་ཚོད་འཛིན་ལས་བརལ་ཆེད་རོགས་པ་བེད་མཁན་ལས་བེད་
པར་ཉེས་ཆད་ཆེན་པོ་དང་ཞིབ་ཚགས་པོ་གསལ་ཡོད་པ་རེད། 

དབ་ེའབེད། ར་ཁིམས་ནང་གསལ་ལྟར་ན་“མི་ཚེའི་བེད་སོ་ཐམས་ཅད་ནང་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་
པ་དང་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་”པ་དང་། བུད་མེད་ཀི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་
ཁིམས་ལས་མཁར་དབང་གི་བདག་དབང་དང་། ཤུལ་འཛིན་ཐོབ་ཐང་། ཤེས་ཡོན་གི་གོ་སྐབས་
བཅས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ལས་ཀ་གཅིག་མཚུངས་ལ་གླ་ཕོག་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་རྒྱུ་
གསལ་ཡོད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ནི་གཞུང་གི་བུད་མེད་སིད་ཇུས་ལག་
བསར་བེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་སིད་སི་ཁྱབ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཕྲུ་གུ་དང་བུད་
མེད་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གིས་བུད་མེད་ཀི་སིད་ཇུས་ལ་འབེལ་མཐུད་བདེ་ཀི་ཡོད། ལས་
འགུལ་བ་དང་དབེ་ཞིབ་པ་མང་པོས་དབེ་འབེད་མང་དུ་འགོ་བཞིན་པའི་སངས་འཚབ་སོན་
ཡོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་དབེ་འབེད་དང་། ཆགས་སེད་སུན་གཙེར། དྲང་
བདེན་མ་ཡིན་པའི་གནས་དབྱུང་། གོ་གནས་ལས་ཕབ་པ། དེ་བཞིན་གླ་ཕོག་གི་ཁྱད་པར་བཅས་
ནི་དཀའ་ངལ་གཙོ་ཆེ་བ་ཁག་ཡིན་པ་བཤད་ཀི་ཡོད།  

གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཀིས་བུད་མེད་ཀི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པའི་ཁིམས་བཀོད་འདོམས་
བེད་ཀི་མེད་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་མཁས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཁིམས་ལུགས་ཀི་འགེལ་
བཤད་ཁ་གསལ་མེད་པའི་རེན་གིས་ཕོ་མོ་དབེ་འབེད་ཀི་ཁིམས་གཏུག་བེད་ཁག་པོ་ཡོད་པ་
རེད། དབེ་ཞིབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བུད་མེད་ཀི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་རྒྱུའི་
ལས་འགན་ཡོད་པའི་ལས་ཁུངས་ཚན་པ་ཁག་གསི་ཨ་མའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་སིང་གི་ཁེ་ཕན་དང་། ཕྲུ་གུ་
སྐྱེ་ཚེ་དགོངས་ཞུའི་སྐབས་སུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ན་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་གཙོ་བ་ོ
བེད་པ་ལས། ཕོ་མོ་དབེ་འབེད་དང་། བུད་མེད་ལ་འཚེ་བ། ཆགས་སེད་སུན་གཙེར་སྐོར་ལ་དོ་
སྣང་བེད་ཀི་མེད་པ་རེད།  
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གཞུང་གིས་སིད་ཇུས་ནང་། ལས་ཀ་དང་ལས་ཀའི་གླ་ཕོགས་སྤྲོད་རྒྱུར་དབེ་འབེད་བེད་མི་ཆོག་
པའི་ལམ་སོན་གསལ་ཡདོ་ཀང་། གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་ལྟར་ན། སྐྱེས་པ་ལས་ལྷག་པ་བུད་
མེད་ཀི་གླ་ཕོགས་བརྒྱ་ཆ་༦༦ བཟོ་གི་ཡོད་པ་རདེ། ལས་བྱེད་བདག་གཉྱེར་རས་ཡོལ་རོགས་
སོབ་ལྷན་ཁང༌དང་། ས་གནས་ངལ་རོལ་ལས་ཁུངས་ལ་ཁེ་ལས་ཚན་པས་ངལ་རོལ་གི་ཁིམས་
དང་ལས་ཀའི་གོ་གནས་སར་བའི་ཁིམས་སྲུང་རྒྱུའི་འགན་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་རེ་རེ་ལ་དབེ་
འབེད་མི་ཆོག་པའི་འགེལ་བཤད་ཡོད་པ་རེད།  

ལས་ཀའི་བདག་པོ་མང་པོས་ཨ་མའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེསིང་གི་དགོངས་ཞུ་དང་། ཕྲུ་གུ་ལྟ་སྐྱོང་(ས་
གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཕྲུ་གུའ་ིཕ་ལ་གླ་ཡོད་དགོངས་ཞུ་ཐོབ་ཀི་ཡོད་ཀང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཕ་ལ་
དགོངས་པ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཁིམས་ནང་གསལ་མེད་པ་རེད་)གི་འགོ་སོང་བཏང་མི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་
སྐྱེས་པ་ལས་ཀར་གླ་འདོད་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཁུངས་ཚན་པ་ཁག་གིས་སྐྱེས་པ་ལས་
བུད་མེད་ངལ་རོལ་བ་རན་ཡོལ་སོན་ལ་གཏོང་ཆོག་གི་ཡོད་ཅིང་། ལས་ཁུངས་བདག་པོ་ཁ་
ཤས་ཀིས་བུད་མེད་ལས་བེད་པར་རན་ཡོལ་གི་ལ་ོཚད་སར་ནུར་གིས་ལ་ོ༥༠ ལ་རན་ཡོལ་
བཏང་གི་ཡོད་པ་དང་། སིར་གཞུང་འབེལ་རན་ཡོལ་གི་ལོ་ཚད་ནི་སྐྱེས་པར་ལོ་༦༠ དང་བུད་
མེད་ལོ་༥༥ ཡིན་ལ། རན་ཡོལ་གི་ལོ་ཚད་ས་རུ་བཏང་པ་དེས་རན་ཕོག་ཡང་ཉུང་དུ་གཏོང་གི་
ཡོད་པས། སིར་རན་ཕོག་ནི་ལོ་ཇི་ཙམ་ལས་ཀ་བས་པར་གཞི་རར་བཞག་གི་ཡོད་པ་དང་། ལས་
ཀའི་ས་མིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ནང་སྐབས་ར་ེབུད་མདེ་ལ་གཟུགས་ཚད་དང་ལོའི་ཆ་རེན་གསལ་
ཡོད་པ་རེད། 

གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་ཆགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ས་ཞིང་དང་རྒྱུ་ནོར་གི་
ཐོབ་ཐང་ཁྱོ་གར་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་བུད་མེད་ཀི་ཐབོ་ཐང་རོད་ལེན་
བེད་མཁན་ཁིམས་རོད་པས་བཤད་ཅིང་། གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གི་གན་རྒྱའི་ཁིམས་དང་བུད་
མེད་ཀི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱབོ་ཀི་ཁིམས་ནང་གསལ་ལྟར་ན། ས་ཞིང་སངས་འཛིན་གི་གནད་དོན་
ཐད་བུད་མེད་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་ཀང་། ཁིམས་ལུགས་རོག་འཛིང་ཆེ་བ་དང་། ལག་



108 
 

བསར་བེད་ཁག་པ་ོཡོད་སབས་དོན་དངོས་སུ་འདྲ་མཉམ་གི་གནས་སངས་དེ་ཡོང་ཁག་པོ་རེད་
ཅེས་མཁས་པས་བཤད་ཀི་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གིས་རྒྱ་
ནག་གི་གཉེན་སྒྲིག་ཁིམས་ལུགས་ལ་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དེས་ཕོ་མོའི་རྒྱུ་ནོར་གི་ཁྱད་པར་
ཇེ་ཆེར་བཏང་ཡོད་པས། བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་ཆགས་རེས་གཉེན་སྒྲིག་གི་རྒྱུ་ནོར་ནི་གཏའ་
དངུལ་གཡར་མཁན་དང་། ཐོ་འགོད་ཡིག་ཆར་མིང་འཁོད་མཁན་ལ་གཙོ་བོ་བདག་གི་ཡོད་ལ། 
དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱོ་གའི་མིང་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་རེད། བཟའ་ཚང་ཁ་བལ་གི་ཁ་མཆུའི་ནང་ཕྲུ་གུ་
བདག་གཉེར་ཐག་གཅོད་བེད་ཆེད་ཁིམས་དཔོན་གིས་ལམ་སོན་དེ་དག་གཞི་རར་བཞག་གི་
ཡོད་པས། ལོ་༢ མན་ཆད་ཀི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཨ་མའི་མཉམ་དུ་བསད་དགོས་པ་དང་། ལོ་༢ ནས་༩ 
བར་གི་ཕྲུ་གུ་བདག་གཉེར་ནི་འཚོ་བའི་མཐུན་རེན་བརན་པོ་སར་ཐུབ་མིན་ཐོག་ནས་ཐག་
གཅོད་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། ལོ་༡༠ དང་དེའི་ཡན་ཆད་ཕྲུ་གུ་རྣམས་བདག་ཉར་ཐག་གཅོད་བེད་
སྐབས་ཕྲུ་གུར་སྐད་ཆ་འདྲི་དགོས་པ་རེད།  

བུད་མེད་རང་ཤི་རྒྱག་པའི་ཚད་གཞི་མུ་མཐུད་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོད་པ་ན་ིགཞི་ལིད་པའི་
དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡིན། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་ནད་རིམས་སངས་འཛིན་དང་སོན་འགོག་
ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་སྙན་ཐོ་བཏོན་པར་གཞིགས་ན། ཉིན་གཅིག་ལ་བུད་མེད་རང་ཤི་རྒྱག་
མཁན་༥༩༠ ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་༢༠༠༩ ལོར་ཉིན་གཅིག་ལ་༥༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་ལས་མང་
བ་ཡིན་པ་རེད། སྙན་ཐོ་ནང་སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་ལྡབ་གསུམ་མང་བ་
ཡོད་པ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། གནད་དོན་དབེ་ཞིབ་པ་མང་པོས་བུད་མེད་རང་ཤི་རྒྱག་པའི་
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བུད་མེད་དང་བུ་མོར་གནོད་འཚེ་བས་པའི་རེན་དང་། ཤེས་
ཡོན་དང་ལས་ཀར་དབེ་འབེད། ཕྲུ་གུ་བུ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བའི་སོལ་རྒྱུན། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་སོ་ཚོད་
འཛིན་གི་སིད་ཇུས། དེ་བཞིན་སི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་རནེ་གཞན་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལས་
བུད་མེད་རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་ལྡབ་གསུམ་ནས་བཞི་བར་མང་བའི་གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བུད་
མེད་ལ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ཁག་ཡོང་སླ་བ་ཡདོ་པ་རེད། ཟླ་༦ པར་དཔལ་འབོར་དུས་དེབ་
ཐོག་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རང་ཤི་རྒྱག་མཁན་གི་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཡོད་ཀང་། 
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མང་པོ་ཞིག་གོང་གསེབ་ནས་གོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སོ་བཞིན་ཡོད་སབས་རང་ཤི་རྒྱག་པའི་གནས་
སངས་ཉུང་དུ་ཕིན་པའི་ཚོད་དཔག་བས་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ལོ་༡༥ ནས་ལོ་༢༤ བར་
གི་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༩༩་༣ གིས་འབི་ཀོག་ཤེས་པ་དང་། འབི་ཀོག་ཤེས་པའི་ཚད་གཞི་ནི་ལོ་༡༥ 
ཡན་ཆད་ཀི་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཆ་༩༧ ཡོད་པ་དང་བསྡུར་ན་ལོ་༡༥ ཡན་ཆད་ཀི་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་
༩༡་༣ ཡིན་པ་རེད། 

མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་སོང་སྐབས་བུད་མེད་ལ་དབེ་འབེད་ཕོག་གི་ཡོད། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཁ་
ཤས་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་མཐོ་རིམ་ཚུད་རྒྱུགས་ཀི་ཐོབ་གངས་བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་པར་དམའ་བ་
བཟོས་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོའི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། གཙུག་ལག་སློབ་
གཉེར་ཐོན་མཁན་སློབ་ཕྲུག་བུད་མེད་བརྒྱ་ཆ་༤༩.༦ ཡིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་རབ་འབམས་
ཐོན་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༥༠.༣ ཡིན་ཀང་། འབུམ་རམས་པ་ཐོན་མཁན་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱ་ཆ་༣༥ ལས་
མེད་པ་རེད། ཚད་མཐོའི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཀིས་ལས་ཀ་གླ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་དབེ་
འབེད་བཏང་པ་བཤད་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་བགོ་འགེམ་གི་ལམ་ལུགས་ལ་འགན་བསྡུར་ཆེ་བ་
དང་ཁོམ་རའི་སངས་འཛིན་སར་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། 

ཕ་ོམ་ོགཞརི་བཞག་ག་ིམཚན་མ་འདེམས་སྒྲུག །ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་འབོར་གངས་
བཤེར་ལ་གཞིགས་ན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ཕོ་མོའི་ཆ་སྙོམ་བསྡུར་ཚད་ནི་༡༡༨ དང་༡༠༠ ཡིན་པ་
རེད། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ངོས་འཛིན་དང་མཚན་མ་འདེམས་སྒྲུག་གིས་མངལ་ནས་བིས་པ་མེད་
པ་བཟོ་མི་ཆོག་ཀང་། སོལ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་བུ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་རྒྱུར་ཚོད་
འཛིན་གི་སིད་ཇུས་ལ་བརེན་མུ་མཐུད་འདེམས་སྒྲུག་ལག་བསར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

 

ཕྲུ་གུ།  
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སྐྱ་ེཐ་ོའགོད་པ། ཕྲུ་གུར་མི་སེར་གི་ཐོབ་ཐང་ནི་ཕ་མའི་བརྒྱུད་ནས་ཐོབ་ཀི་ཡོད། ཕ་མ་ཚོས་
རང་གི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཚུད་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཐེམ་ཐོའི་ལམ་ལུགས་དང་
མཐུན་པའི་སོ་ནས་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་མ་བས་པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལ་ཤེས་
ཡོན་ཚུད་པའི་སི་པའི་མཐུན་རེན་ཐོབ་ཀི་མེད་ལ། ཐོ་འགོད་མེད་པའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བའི་གངས་
འབོར་གི་དཔད་གཞི་ཡང་མེད་པ་རེད།  

ཤསེ་ཡནོ། ཁིམས་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ལོ་དགུའ་ིརིང་ཤེས་ཡོན་ངེས་པར་དུ་སྤྲོད་དགོས་ཀང་། 
དཔལ་འབོར་སྐྱོ་བའི་གངོ་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་
ཀི་མེད་པ་དང་། ཁག་ཅིག་སློབ་གྲྭར་ར་བ་ནས་བསྐྱོད་མོང་མེད་པ་རེད། སི་པའི་སློབ་གྲྭར་སློབ་
ཡོན་ལེན་མི་ཆོག་ཀང་དབུས་དང་ས་གནས་གཞུང་ནས་དངུལ་འདང་ངེས་ཐོབ་ཀི་མེད་པ་
བརེན། སློབ་གྲྭ་མང་པོས་མུ་མཐུད་ནས་འགོ་སོང་ཙག་ཙིག་གི་རིན་པ་ལནེ་གི་ཡོད་པ་དང་། ད་
དུང་སློབ་གྲྭ་དང་འབེལ་བའི་འགོ་སོང་གཞན་ཡང་ལེན་གི་ཡོད་སབས། མི་ཚང་སྐྱོ་བ་དང་
གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་ཁག་ཅིག་ལ་ཕྲུ་གུ་སློབ་གྲྭར་གཏོང་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་
རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་གཞུང་འབེལ་ཐོག་གཞོན་སྐྱེས་(དོ་དག་ལོ་༡༥-༢༤ བར་སླེབས་པར་འགེལ་
བཤད་བརྒྱབ་ཡོད་)ཀི་འབི་ཀོག་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༩༩ ཡིན་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་དང་བསྡུར་ན་
གོང་གསེབ་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་དུ་བུ་མོ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱོད་པའི་གངས་འབོར་ཉུང་
བ་ཡོད་པ་བཤད་ཡོད། གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་དུ་བུ་བརྒྱ་ཆ་༦༡ དང་བུ་མོ་བརྒྱ་ཆ་༤༣ གིས་
འབིང་རིམ་སློབ་གྲྭ་དམའ་བའི་ཤེས་ཡོན་མཐར་ཕིན་པ་དང་། གཞུང་གིས་གནས་སོས་ངལ་
རོལ་བའི་ཕ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུ་ས་ཡ་༢༠ ཙམ་གོང་ཁྱེར་དུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། 
གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་གཞུང་གཉེར་སློབ་གྲྭར་འཛུལ་མི་ཐུབ་སབས་ལག་
ཁྱེར་མེད་པ་དང་། མཐུན་རེན་སྐྱོ་བའི་སློབ་གྲྭ་ལ་བསྐྱོད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 
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ཕྲུ་གུར་ཚུལ་མིན། ལུས་པོའི་ཐོག་ཕྲུ་གུ་ལ་ཚུལ་མིན་བེད་པ་དེ་ཉེས་ཁིམས་དང་འགལ་བའི་
ཁིམས་གཏུག་བེད་རྒྱུའི་གཞི་ར་ཆགས་སིད་པ་དང་། འདས་པའི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་དམིགས་
བསལ་གོང་གསེབ་ས་ཁུལ་སྐྱོ་སར་ཕྲུ་གུ་བཙན་ཁིད་དང་བུ་ཚབ་གསོ་ཉར་ཆེད་ཕྲུ་གུ་ཉོ་ཚོང་
བེད་རྒྱུ་མང་དུ་སོང་ཡོད། ཡིད་བརན་འཕེར་བའ་ིཕྲུ་གུ་བཙན་ཁིད་བས་པའི་གངས་འབོར་
རོབ་རིས་བས་པ་མེད་ཀང་། གཞུང་གིས་ལོ་ལྟར་ཁིམས་འགལ་བཙན་ཁིད་བས་པ་༡༠,༠༠༠  
ལས་ཉུང་བར་ཚོད་དཔག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། གསར་ལམ་གི་གནས་ཚུལ་དང་མཁས་པ་ཁག་
ཅིག་གིས། ལོ་ལྟར་ཕྲུ་གུ་༧༠,༠༠༠ ལས་མང་བ་བཙན་ཁིད་བེད་པ་བཤད་ཡོད་ལ། ནང་ཁུལ་
ནས་བཙན་ཁིད་བས་པའི་ཕྲུ་གུ་མང་པོ་ཞིག་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པའི་བཟའ་ཚང་ལ་བཙོང་གི་ཡོད། 
བཙན་ཁིད་བས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཉོ་བའི་ནག་ཉེས་བསགས་ཚེ་ལོ་གསུམ་རིང་བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་
སྒྲུབ་དགོས་སིད་པ་རེད། འདས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་བཙན་ཁིད་བས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཕལ་ཆེ་བ་བུ་
ཡིན་ཀང་། ཕྲུ་གུའི་དགོས་མཁོ་མང་དུ་སོང་བར་བརེན། ནག་ཚོང་རྒྱག་མཁན་གིས་ཕྲུ་གུ་བུ་
མོར་དོ་སྣང་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། སི་བདེ་ལྷན་ཁང་གིས་ཕྲུ་གུ་བརླག་པའི་
ཕ་མ་དང་ཉེན་རོག་པའི་འཚོལ་ཞིབ་འོག་ཕྲུ་གུ་རེད་པ་རྣམས་ཀི་རིགས་རྫས་གསོག་ཉར་བས་
ཏེ་སླར་ཡང་ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་ཆེད་འབད་བརོན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

བཙན་དབང་དང་ལ་ོཆུང་གཉནེ་སྒྲགི སྐྱེས་པ་ཚོས་ཁིམས་མཐུན་གཉེན་སྒྲིག་གི་ལོ་ཚད་མ་
མཐར་༢༢ ལོན་དགོས་པ་དང་། བུད་མེད་ཚོས་ལོ་༢༠ ལོན་དགོས་ཀི་ཡོད། ཕྲུ་གུ་གཉེན་སྒྲིག་
གི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཤེས་རོགས་མེད་ཀང་། མ་འོངས་པར་མནའ་མ་བཞག་ཆེད་བིས་པ་
བཙོང་གི་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་ཚང་ཚོས་རང་གི་བུའི་མ་འོངས་
པར་གཉེན་སྒྲིག་བེད་ཆདེ་བིས་པ་གསོ་ཉར་དང་གསོ་སྐྱོང་བེད་ཀི་ཡོད། 

བུད་མེད་ཀ་ིསྐྱ་ེའཕལེ་མ་ལག་གཏུབ་གཅོད། ཁིམས་ལུགས་ནང་མོ་མཚན་གཅོད་བེག་གི་
དཀའ་ངལ་སྐོར་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་། ལོ་དེར་མོ་མཚན་གཅོད་བེག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད་
པ་རེད།   
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ཕྲུ་གུར་ཆགས་སདེ་བཤུ་གཞགོ ཁིམས་ཐོག་ནས་བུ་མོ་ན་ཆུང་ལོ་༡༤ མན་ཆད་བཙན་དབང་
ངང་སྨད་ཚོང་དུ་ཁིད་མཁན་ལ་ལོ་༡༠ ནས་ཚེ་བཙོན་བར་ཉེས་ཆད་བཅད་སིད་པ་དང་། ད་
དུང་ཆད་པ་ཕོག་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་སིད་པ་རདེ། གལ་སིད་གོད་
དོན་དམིགས་བསལ་གཞི་ལིད་པོ་ཡིན་ཚེ། ཁིམས་རིས་མེད་གཏངོ་མཁན་ལ་ཚེ་བཙོན་ནམ་
ཡང་ན་སོག་ཐོག་ཉེས་ཆད་ཕོག་སིད་པ་དང་། ད་དུང་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་ཉེན་ཡོད་
པ་རེད། བུ་མོ་ལོ་༡༤ མན་ཆད་སྨད་ཚོང་གི་ལས་ཀར་བློ་སྣ་ཁིད་མཁན་ལ་ལོ་༥ འམ་དེ་ལས་
ལྷག་པ་བཙོན་འཇུག་བེད་རྒྱུ་དང་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་པ་རེད། ལོ་༡༤ མན་ཆད་ཀི་བུད་མེད་
སྨད་ཚོང་མའི་སར་ཡོང་མཁན་ལ་ལོ་༥ འམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཙོན་འཇུག་ཕོག་རྒྱུ་དང་ཉེས་
ཆད་སྒྲུབ་དགོས་པ་རེད།  

ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་འཁིག་སོད་བེད་ཆེད་ཉུང་ཐར་ལོ་༡༤ ལོན་དགོས་
པ་རེད། 

ཕྲུ་གུའི་འཆལ་སོད་སོགས་འཆལ་སོད་རིགས་ཅི་རིགས་ཁིམས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་ཁིམས་
ལྟར་ན། ཁེ་སང་བཟོ་ཆདེ་བག་མེད་ཀི་རྒྱུ་ཆ་བཟོས་པ་དང་། བསྐྱར་བཟ།ོ འགེམ་སེལ། བཙོང་
པའམ་ཁྱབ་སེལ་བས་ན་ལོ་གསུམ་བར་བཙོན་འཇུག་ཆད་པ་ཕོག་སིད་པའམ། ཁིམས་ནང་མ་
གསལ་བའི་བཀག་ཉར་རམ། ལྟ་སྲུང་འོག་བཞག་རྒྱུ་དང་ཉེས་ཆད་སྒྲུབ་དགོས་པ་རེད། གོད་
དོན་གཞི་ལིད་པོའི་ནང་བཙན་ཤེད་བེད་མཁན་ལ་ལོ་གསུམ་ནས་བཅུ་བར་བཙོན་འཇུག་ཉེས་
ཆད་ཕོག་སིད་པའི་ཐོག་ཆད་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གཞི་ལིད་པའི་གོད་དོན་
ནང་བཙན་ཤེད་བེད་མཁན་རྣམས་ལོ་༡༠ འམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བཙོན་འཇུག་བེད་པའམ། ཚེ་
བཙོན་ཉེས་ཆད་དང་མཉམ་དུ་ཆད་པ་སྤྲོད་རྒྱུའམ། ཡང་ན་རྒྱུ་ནོར་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།  ཚུལ་མིན་གི་དེབ་དང་། དུས་དེབ། གློག་བརན། སྒྲ་དང་བརན་པར་རིགས། པར་
རིས། ཚུལ་མིན་གི་རྒྱུ་ཆ་གཞན་གི་རིགས་བཅས་ཁྱབ་སེལ་བེད་མཁན་དང་། ལྷག་པར་དུ་གོད་
དོན་གཞི་ལིད་པོ་ཡིན་ཚེ་ལོ་༢ བར་བཙོན་འཇུག་བེད་སིད་པའམ། བཀག་ཉར་རམ་ལྟ་སྲུང་
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འོག་བཞག་སིད་པ་རེད། ཚུལ་མིན་གི་གློག་བརན་ནམ། སྒྲ་དང་བརན་པར་གི་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱང་
སིང་གོ་སྒྲིག་བེད་མཁན་ལ་ལོ་༣ བར་བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་བཅད་སིད་པའམ། བཀག་ཉར་
རམ། ལྟ་སྲུང་འོག་ཆད་པ་འཇལ་དགོས་པ་དང་། གལ་སིད་གོད་དོན་དེ་གཞི་ལིད་པོ་ཡིན་ཚེ་ལོ་
༣ ནས་༡༠ བར་བཙོན་འཇུག་དང་ཆད་པ་འཇལ་དགོས་པ་རེད།  

ཚུལ་མིན་གི་རྒྱུ་ཆ་ལོ་༡༨ མན་གི་བིས་པ་ལ་སོན་པའམ་རྒྱང་སིང་བས་ན་“ཉེས་ཆད་ཚབས་
ཆེན་”ཕོག་གི་ཡོད། 

བསི་པ་བསད་པའམ་དབང་པ་ོསྐྱནོ་ཅན་ག་ིབསི་པ་བསད་པ། ཕྲུ་གུ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ཁིམས་ལུགས་
ནང་ཕྲུ་གུ་གསོད་རྒྱུ་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་ཀང་མུ་མཐུད་ལག་བསར་བེད་ཀི་ཡོད་པའི་དཔང་
རགས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་ལྟར་ན། ཁིམས་
དེའི་འོག་སྨན་པ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྲུ་གུ་བསད་པའི་ཉསེ་འཛུགས་བས་ཡོད་པ་རེད། ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་
གསོད་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་འདེམས་སྒྲུག་གིས་མངལ་ནས་ཕྲུ་གུ་གསོད་རྒྱུ། བུ་མོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཟིན་
ཀང་སྣང་མེད་དུ་གཡུག་པ་ནི་སོལ་རྒྱུན་ཐོག་ནས་བུ་ལ་དགའ་མོས་ཆེ་བ་དང་། བཙན་དབང་
གིས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཚོད་འཛིན་བེད་པའི་སིད་ཇུས་ལས་མུ་མཐུད་དཀའ་ངལ་བསད་ཡོད་པ་རེད།  

སདོ་གནས་ངསེ་བརན་མེད་པའ་ིཕྲུ་གུ། གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་ལྟར་ན། གོང་ཁྱེར་གི་གསང་
ལམ་དུ་སོད་མཁན་གི་ཕྲུ་གུ་༡༥༠,༠༠༠ ནས་ས་ཡ་གཅིག་བར་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ཐོག་གསང་
ལམ་དུ་སོད་མཁན་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའི་ཕྲུ་གུ་སྣོན་ན་གངས་ཀ་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་པ་
རེད། ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 
གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའི་ཕ་མས་གོང་གསེབ་ཁུལ་དུ་ཕྲུ་གུ་བཞག་པའི་གངས་འབོར་ས་ཡ་༥༨ 
ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ལོ་༡༤ མན་ཆད་ས་ཡ་༤༠ ཡོད་པ་རེད།  

སྒྲགི་འཛུགས་ནང་བཅུག་པའ་ིཕྲུ་གུ། ཁིམས་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་ལ་ཚུལ་མནི་བེད་པ་དང་གཡུག་
ཆོག་གི་མེད་ཀང་། དྭ་ཕྲུག་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་ཕྲུ་གུ་མང་ཆེ་བ་ནི་བུ་མོ་ཡནི་ལ། དེ་ཚོ་མང་ཆེ་
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བ་ནི་གཡུགས་བཞག་པ་དེ་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། དྭ་ཕྲུག་ཁང་གི་བུ་མང་ཆེ་བ་ནི་སིར་བཏང་གི་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་འཕོད་བསེན་ཞན་པ་རྣམས་ཡིན་པ་རེད། ཁྱད་ལས་སྨན་པས་སྐབས་
རེར་ཕ་མར་དབང་པོ་སྐྱནོ་ཅན་གི་ཕྲུ་གུ་དྭ་ཕྲུག་ཁང་ནང་གཏོང་དགོས་པའི་སློབ་སོན་ཡང་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་དྭ་ཕྲུག་ཁང་གི་ཕྲུ་གུར་ཚུལ་མིན་དང་། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་སྤྲད་ཀི་མེད་པའི་ངོས་
ལེན་བེད་ཀི་མེད་ཀང་། ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་ཕྲུ་གུ་ཁག་ཅིག་དམིགས་བསལ་འཕོད་བསེན་
དཀའ་ངལ་གཞི་ལིད་པོ་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་ལྟ་རོག་འདང་ངེས་ཞིག་བེད་མ་ཐུབ་པར་ངོས་
ལེན་བས་ཡོད། ས་གནས་ཕལ་ཆེ་བར་གསོ་ཉར་བས་པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེ་བ་ཚོད་འཛིན་
བེད་པའི་སྒྲིག་སོལ་ཁོངས་སུ་རི་ཡི་ཡོད་པ་བརནེ། ཕྲུ་གུ་བུ་མོ་གཡུགས་པ་གསོ་ཉར་བེད་
མཁན་གི་བཟའ་ཚང་ལ་སྐབས་རེར་ཕྲུ་གུ་འཕར་མ་སྐྱེ་བར་བཀག་འགོག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱལ་སའི་ིཕྲུ་གུ་བཙན་ཁདི། རྒྱལ་སིའི་ཕྲུ་གུ་བཙན་ཁིད་སྐྱོབ་ཐབས་སྐོར་གི་ཕི་ལོ་༡༩༨༠ ལོའི་
ཧེག་གི་གོས་མཐུན་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་མིང་རགས་བཀོད་མེད་ལ། དེའི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཕི་སིད་
ལྷན་ཁང་གི་སྙན་ཐོར་གཟིགས། 
travel.state.gov/content/childabduction/english/country/china.html. 

འཇེའུ་ཡ་ིཁྱད་ཆསོ་ལ་རྒྱབ་འགལ།  

ལོ་དེར་འཇེའུ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྒྱབ་འགལ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད་ཀང་། གཞུང་གིས་
འཇེའུ་ཆོས་ལུགས་དེ་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་བས་མེད་པ་དང་། འཇེའུ་
ཡི་དྲ་ཐོག་དཔེ་མཛོད་ཀིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་ནང་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་འཇེའུ་
མི་འབོར་༢,༥༠༠ ཡོད་པ་རེད། 

 

མ་ིཚོང་རྒྱག་པ། 
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ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀིས་མི་ཚོང་བརྒྱབ་པའི་སྙན་ཐོ་བཏོན་པར་གཟིགས། 
www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

དབང་པ་ོསྐྱནོ་ཅན།  

ཁིམས་ཐོག་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་དབེ་འབདེ་བེད་པར་བཀག་
སོམ་བེད་ཀི་ཡོད་ཀང་། ཁོང་ཚོའི་གནས་སངས་ནི་ཁིམས་མཐུན་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་དང་
མཐུན་ཀི་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་མཐུན་རེན་མཁོ་
སྤྲོད་བེད་ཐུབ་ཀི་མེད།   

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་མ་ིརྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པའི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། “ཆབ་སིད་དང་
དཔལ་འབོར། རིག་གཞུང་། སི་ཚོགས་ཀི་སེངས་ཆ། ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བ། གནས་སངས་གཞན་
རྣམས་ཀང་མི་སེར་གཞན་ལྟར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ལོངས་སུ་སོད་རྒྱུ་
ཡོད་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དབེ་འབེད་དང་དམའ་འབེབས། བརི་མེད་གཏོང་བ་
བཅས་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་རེད།” 

ཞི་བའི་ལས་དོན་གི་བློན་ཆེན་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱ་ནག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབེལ། 
གཞུང་འབེལ་ཞི་བའི་ལྷན་ཚོགས་རྣམས་ནི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་མི་ལ་འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་
ཚོགས་པ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཡིན་པ་དང་། ཕི་ཟླ་༦ པར་རྒྱ་ནག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་
འབེལ་གིས་༢༠༡༠ ལོའི་མི་འབོར་གངས་བཤེར་གཞི་བཟུང་བས་ན། རྒྱ་ནག་ནང་དབང་པོ་
སྐྱོན་ཅན་གི་མི་ས་ཡ་༨༥ ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་གངས་ཐོ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་ལག་
ཤེས་སོར་བརར་ཁང་༥,༢༥༤ ནང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་མི་གངས་༢༩༩,༠༠༠ ལ་སོང་བརར་
སྤྲད་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཀ་བེད་ཐུབ་པའི་ལོ་ཚད་ལོན་མཁན་དབང་པོ་སྐྱནོ་ཅན་གི་མི་ས་ཡ་༣༢ 
ཡོད་པ་ནས་ས་ཡ་༢༢ ལྷག་ལ་ལས་ཀ་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གི་གངས་ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་ན། 
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མི་ས་ཡ་༧་༤ ལ་ “ཉུང་མཐར་འཚོ་རེན་”གི་དོད་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ས་
ཡ་༣ ཙམ་ལ་སི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཡོད་པ་རེད། 
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ཁིམས་ཐོག་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་བིས་པར་དབེ་འབེད་བེད་ཆོག་ག་ིམེད་པ་དང་། ཕྲུ་གུའི་
སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ཁིམས་ལུགས་མང་དག་བཟོས་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༠༧ ལོར་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཕྲུ་གུའི་སློབ་གྲྭ་༡,༦༡༨ ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་།  
གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཕྲུ་གུ་
ས་ཡ་༢༠ ཙམ་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་བརྒྱ་ཆ་༢ ཁོ་ནར་རང་གི་དགོས་མཁ་ོདང་འཚམས་པའི་
ཤེས་ཡོན་གི་མཐུན་རེན་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབེལ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༩ པར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གི་ཕྲུ་གུ་༧༨,༡༧༤ རྒྱ་ནག་གི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགས་ཀི་ཁོངས་སུ་མེད་པ་དང་། གསར་ལམ་
ཁག་གིས་ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན། གངས་ཐོ་དེ་ནི་སློབ་ལོ་ལོན་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་
ཕྲུ་གུ་ཁྱོན་བསོམས་བརྒྱ་༢༨ ཙམ་ཡིན་པ་རེད།  

གཙོ་ཆེར་གོང་ཁྱེར་ཁུལ་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་། ཁོང་ཚོའི་ཁིམས་མཐུན་ཐོབ་
ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་མཁན་ཚོགས་པ་༡༠༠,༠༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གིས་སྐབས་རེ་གཞུང་
འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ལས་ཀསི། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་མི་རྣམས་སི་ཚོགས་
ནང་འབེལ་འདྲིས་བཟོ་ཆེད་དམིགས་བསལ་ལས་གཞིར་རོགས་དངུལ་གཏོང་གི་ཡོད། 

སྨན་བཅོས་ཀི་བརག་དཔད་ནོར་བ་དང་། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་འདང་ངེས་མེད་པ་། མཐོང་ཚུལ་
ངན་པ། དེ་བཞིན་ཟུར་འབུད་བེད་རྒྱུ་བཅས་ནི་སིར་བཏང་གི་དཀའ་ངལ་ཡིན་པ་དང་། གནས་
ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། སྨན་པས་ཡང་ཡང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཕྲུ་གུའི་ཕ་མར་ཕྲུ་གུ་རྣམས་
གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆེ་ཁག་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ནན་སྐུལ་བེད་པ་
དང་། དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ལྟ་སྐྱོང་འདང་ངེས་མེད་པ་རེད། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཕྲུ་གུ་
ནང་དུ་ཉར་མཁན་གི་ཕ་མ་ཚོ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་འདང་ངེས་དང་། ཉིན་མོའི་ལྟ་
སྐྱོང་། ཕྲུ་གུའི་ཤེས་ཡོན་གི་མཐུན་རེན་སར་རྒྱུ་བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། 
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གཞུང་གི་གངས་ཐོའི་ནང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་བཞི་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་
གནས་སངས་འོག་ཡོད་པ་གསལ་ཡོད།   

ན་ཚོད་ལོན་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཁོད་དུ་ལས་ཀ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་གཞི་ལིད་པོར་
གནས་ཡོད་པ་ནི། དབེ་འབེད་བཏང་པའི་མཇུག་འབས་ཀི་ཆ་ཤས་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། ཁིམས་
ཐོག་ནས་ས་གནས་གཞུང་གིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་ཀར་གླ་མཁན་གི་ཁེ་ལས་ཚན་པར་ཁེ་
འབབ་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་གི་སྒྲིག་སོལ་ལྟར་ན། ལས་ཀའི་བདག་
པོས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ངལ་རོལ་བ་ལས་ཀར་གླ་དགོས་པའི་ཉུང་མཐའི་གཏན་འབེབས་ཀི་
བརྒྱ་ཆ་མ་ལོན་མཁན་ཚོས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཐེབས་རར་དངུལ་སྤྲོད་དགོས་པ་
རེད།  

ལམ་དང་ཁང་པའི་ནང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་འགོ་ཐུབ་པའི་ཆ་རེན་གི་ཚད་གཞི་རྣམས་དབང་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ཁིམས་དང་མཐུན་དགོས་པ་དང་། ཁིམས་ནང་“རིམ་བཞིན་”ལག་བསར་བ་
དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཀང་། ཁིམས་དང་མཐུན་པ་ཡོང་དཀའ་བ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གི་སློབ་ཕྲུག་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ཁོངས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་ཆ་རེན་གཞན་ཚང་ཡང་ཁིམས་ཐོག་
ནས་འཛུལ་ཞུགས་བེད་རྒྱུར་བཀག་ཆོག་པ་རེད། ཕི་ཟླ་༨ པར་གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་དུ་
ཐོན་པ་ལྟར་ན། གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཞིག་གིས་ཧ ྥུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡིན་པའི་བུད་
མེད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཚོད་ལྟའི་ཆ་རེན་མེད་པར་བརེན། སློབ་
གྲྭར་འཛུགས་ཞུགས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་མེད་ཀང་། རྒྱ་ནག་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་
འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་བར་འདུམ་བས་པ་ལས་བརྒྱ་ཆ་མཐོན་པོ་ལོན་པའི་ཁོ་མོ་གཙུག་ལག་
སློབ་གྲྭ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཛུལ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།  

སེམས་ནད་ཅན་ཁག་ཅིག་སེ། བསམ་བློ་གཏོང་མི་ཐུབ་པའམ། རྒྱུན་ལྡན་གི་སོད་ཚུལ་སོན་མི་
ཐུབ་མཁན་རྣམས་གཉེན་སྒྲིག་བེད་པར་ཁིམས་ཐོག་ནས་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་
སྐྱེ་དུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གི་ནད་འགོས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་སྨན་པས་ཤེས་ཚེ། སྐྱེ་སོ་འགོག་
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རྒྱུར་མོས་མཐུན་བས་ན་མ་གཏོགས་གཉེན་སྒྲིག་བེད་ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
མ་ཡིན་པའི་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེབའི་བརྒྱ་ཆ་སར་བའི་ཆེད་དུ་ས་གནས་གཞུང་གིས་དེ་ལྟར་ལག་བསར་
བེད་དགོས་པར་ཁིམས་ནང་གསལ་ཡོད་པ་རེད།  

ཆབ་འབངས།   མ་ིརགིས། གངས་ཉུང་མ་ིརགིས།  

གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སེ་ཁག་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་སོལ་རྒྱུན་ཀི་གནས་སོད་བེད་ཁུལ་དུ་བསད་
ཡོད་པ་དང་། ངོས་འཛིན་ཡོད་པའི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ལས་ཕྲུ་
གུ་སྐྱེ་བའི་འཆར་གཞི་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭར་འཛུལ་ཞུགས། བུ་ལོན་དང་ལས་ཀའི་མཐུན་
རེན་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་སྤྲད་ཀི་ཡདོ་པ་རེད། འོན་ཀང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་
སིད་ཇུས་ཀི་ནང་དོན་ལག་བསར་བེད་ཕོགས་སྐྱོ་པོ་ཡོད་པ་དང་། གངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་དབེ་
འབེད་བཏང་བ་ནི་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། 

ས་མཚམས་ཁུལ་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་ལ་ཧན་མི་
རིགས་དང་བསྡུར་ན་ཤསེ་ཡོན་གི་གོ་སྐབས་སྐྱོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཧན་གནས་སོ་བ་ལ་ཁ་ེཕན་
ཐོབ་ཆེད་ལས་ཀ་ལ་དབ་ེའབེད་ཀིས་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་གཞན་ལས་ཡོང་འབབ་དམའ་བ་ཡོད་
པ་རེད། གཞུང་གི་ཡར་རྒྱས་ལས་གཞི་ཁག་གིས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སོལ་རྒྱུན་ཀི་འཚོ་བར་
དོ་ཕོག་ཐེབས་ཀི་ཡོད་ལ། གནས་སངས་འགའ་ཞིག་ཐོག་བཙན་དབང་གི་གནས་སོ་བཅུག་གི་
ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གི་ལས་གཞི་དང་དཔལ་འབོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་ཐོག་ནས་ཧན་མི་རིགས་ལ་
ཚད་གཞི་ལས་བརལ་བའི་ཁེ་ཕན་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་རེད། དམིགས་བསལ་“འཆམ་མཐུན་སི་
ཚོགས་”འཛུགས་སྐྲུན་དང་སི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ཆ་ཤས་སུ་གཞུང་གིས་མི་རིགས་
འགལ་ཟླ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་ནས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་དབེ་འབེད་བེད་པའི་གནད་
དོན་དེ་གལ་འགངས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་ལས། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་། ནང་
སོག་རང་སྐྱོང་ལོངས། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས། དེ་མིན་བོད་རིགས་ས་ཁུལ་གཞན་བཅས་སུ་
འཁོན་འཛིན་གི་བསམ་བློ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕིན་པའི་རེན་རར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།  
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ཕི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་བཏོན་པའི་སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནང་
གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་བརྒྱ་ཆ་༡༣་༧ ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱུན་ལས་འཐུས་མི་ནང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱ་
ཆ་༡༥ ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༡༡ ལོར་ཕི་རྒྱལ་དུ་གནས་སོད་བེད་མཁན་ལ་དམིགས་པའི་
གཞུང་འབེལ་དྲ་ལམ་ཐོག་རོམ་ཡིག་གཅིག་སེལ་བའི་ནང་། གུང་ཞི་ཀྲུའང་རང་སྐྱོང་ལོངས་
ནང་ལས་བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་༤༡ གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། ནིང་ཤ་
ཧུའེ་རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་ལས་བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་༢༥ དང་། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་
ནང་ལས་བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་༥༡ གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད། གཞུང་འབེལ་ཤིན་
ཧྭ་གསར་ལས་ཁང་གིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རོམ་ཡིག་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་ལས་
བེད་པ་བརྒྱ་ཆ་༣༢ གངས་ཉུང་མི་རིགས་དང་། ཡུ་ནན་ཞིང་ཆེན་དུ་༢༠༡༤ ལོའི་སི་ཞུ་གསར་
འཇུག་འཆར་གཞི་ལྟར་ན། སིད་ཞུའི་ལས་གནས་བརྒྱ་ཆ་༡༡་༤ གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཆེད་དུ་
བཞག་པ་དང་། ལས་གནས་བརྒྱ་ཆ་༠་༩ ལ་ཧན་མི་རིགས་ཀིས་སྙན་ཞུ་བརྒྱབ་ཆོག་པ་དང་། 
ལས་གནས་བརྒྱ་ཆ་༨༧་༧ ལ་མི་རིགས་གང་ཡིན་གི་ཆ་རེན་མེད་པ་རེད། ལོ་དེར་རྒྱ་ནག་གི་
གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་རང་སྐྱོང་ལོངས་ལྔ་པོ་ཚང་མ་ལ་འགོ་གཙོ་(མངའ་སེ་ཞིག་གི་སིད་
སྐྱོང་དང་འདྲ་) གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡིན་ཀང་། རང་སྐྱོང་ལོངས་ལྔ་པོའི་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པའི་དྲུང་ཆེ་ཚང་མ་ནི་རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་ཡིན་པ་རེད། ཧན་ལས་བེད་པས་མུ་མཐུད་གངས་
ཉུང་མི་རིགས་ཀི་རང་སྐྱངོ་ལོངས་དང་། དམིགས་བསལ་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་
ནང་གི་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་དང་གཞུང་གི་དབང་ཤུགས་ཆེ་བའི་གོ་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ཟིན་
ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་རྣམས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་གནས་སོས་སྐུལ་མ་གཏོང་བའི་
གཞུང་གི་སིད་ཇུས་དེས་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱངོ་ལོངས་ནང་རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་ཀི་མི་འབོར་
ཤུགས་ཆེར་འཕར་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ལོ་བཅུ་ཕག་ཁ་ཤས་ནང་རྒྱལ་ས་ཨུ་རུ་མུ་ཆིར་ཧན་
དང་ཡུ་གུར་བ་གངས་ཚད་བསྡུར་བའི་སྐབས་༢༠ དང་༨༠ ཡིན་པ་དེ་འགོ་མཇུག་ལོག་སེ་༨༠ 



120 
 

དང་༢༠ ཆགས་ཡོད་པ་དེ། ཡུ་གུར་བ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་ལ་འཁོན་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གཞི་ར་ཆགས་
ཡོད་ལ། དབེ་འབེད་རང་བཞིན་གི་ལས་ཀ་སྤྲོད་རྒྱུ་ལག་བསར་བེད་པ་དེས་ཧན་མི་རིགས་
བདམས་པ་ལས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་
༢༠༡༠ ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་འབོར་གངས་བཤེར་ལྟར་ན། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་
གནས་སོད་མི་འབོར་ས་ཡ་༢༡་༨ ནས་ས་ཡ་༨་༧༥ འམ་བརྒྱ་ཆ་༤༠ རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་ཡིན་པ་
དང་། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་གནས་སོད་མི་གངས་ས་ཡ་༡༣ འམ་ཁྱོན་བསོམས་
མི་འབོར་ཀི་བརྒྱ་ཆ་༦༠ ཙམ་ནི་ཧུའེ་དང་། ཀ་ཛཀ །ཀེར་གྷེ་ཛ། ཡུ་གུར་སོགས་གངས་ཉུང་མི་
རིགས་རྣམས་ཡིན་པ་རདེ། གཞུང་འབེལ་གངས་ཐོ་ནང་ཧན་མི་འབོར་ག་ིཁ་གངས་འཁྱོག་
བཤད་བེད་ཀ་ིཡོད་པ་ས།ེ ཡུན་རིང་བསད་པའི་“འཕལ་སེལ་ངལ་རོལ་བ་”དང་། དམག་(བྷིང་
ཏུན་)ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཧན་མི་རིགས་སོང་ཕག་མང་པོ་རྣམས་རིས་མེད་པ་རེད། ཤིན་ཅང་ཡུ་
གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ཧན་མི་རིགས་གནས་སོ་བེད་རྒྱུའི་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བེད་པ་དང་། ས་གནས་ཀི་ལས་ཀའི་ས་དམིགས་རྣམས་རྒྱལ་ནང་ནས་གནས་སོས་
ངལ་རོལ་བ་ལ་སྤྲད་པ། ས་གནས་ལས་བེད་པས་ཡུ་གུར་གི་བུད་མེད་ལོ་གཞོན་པ་རྣམས་ཤིན་
ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལངོས་ཀི་ཕི་ལོག་ལ་ཡོད་པའི་གོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་གཞུང་གིས་སིན་བདག་
བེད་པའི་ངལ་རོལ་བརེ་རེས་ཀི་ལས་གཞི་ནང་ཞུགས་དགོས་པའི་བཙན་དབང་གཏོང་གི་ཡོད་
པར། ཕི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བཤད་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་གི་ས་གནས་གངས་ཉུང་རང་སྐྱོང་གི་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན། “སློབ་གྲྭ་(འཛིན་གྲྭ་ཁག་
)དང་ཤེས་ཡོན་གི་ལྟེ་གནས་ཁག་ཏུ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཁོངས་ནས་ཡིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་
མང་བ་ཡོད་ཚེ། སློབ་ཁདི་བེད་སྐབས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སྐད་ཡིག་གང་ཐུབ་བེད་སོད་
གཏོང་དགོས་པ་དང་། སློབ་དེབ་ཁག་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སྐད་ཡིག་ནང་དགོས་པ་རེད།” 
རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འབེབས་བས་ཡོད་ཀང་། སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབིང་ཆུང་
གསུམ་ནང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་ཡུ་གུར་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཁིད་དང་། སློབ་དེབ་ཉུང་ངུ་ལས་
ཐོབ་ཀི་མེད་པ་རེད།   



121 
 

ཕི་ཟླ་༨ པར་ཆིར་ཆིན་རྫོང་གི་ལས་བེད་པས། ཧན་མི་རིགས་ཀིས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ལ་ཆང་
ས་བརྒྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བ་དགའ་སྤྲད་རྒྱུ་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་བ་དང་། བ་
དགའི་ནང་ལོ་ལྔ་རིང་དངུལ་ཐོབ་རྒྱུ་དང་། སོད་ཁང་དང་། ལས་ཀ་འདེམས་སྒྲུག་ཆོག་པ་
བཅས་ཚུད་ཡོད།   

གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ཡུ་གུར་མི་རིགས་ཀི་མི་འབོར་ལ་དམིགས་ནས་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་
རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་དམ་དྲག་ཅན་གི་སིད་ཇུས་ལག་བསར་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཤིན་ཅང་
ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ལས་བེད་པས་མུ་མཐུད་ནས་གཞུང་གིས་ངོ་འཛིན་བེད་པའི་“ཤོག་
ཁག་གསུམ་” སེ། ཆོས་ལུགས་མཐའ་ལྷུང་པ། “ཁ་བལ་རིང་ལུགས་པ་” འཇིགས་སྐུལ་རིང་
ལུགས་བཅས་ལ་དྲག་གནོན་བེད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་གཞི་བཟུང་ལག་བསར་བེད་པ་དང་། ཁ་བལ་
རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རོལ་གི་སློབ་གསོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནུས་པ་ལྡན་པ་སེལ་རྒྱུའི་འབད་བརོན་བེད་
ཀི་ཡོད་པ་རེད། “ཤོག་ཁག་གསུམ་”དར་སེལ་གཏོང་བའི་དོགས་གཞི་འོག་མི་སེར་དང་ཚོགས་
པ་ཁག་ཅིག་སོག་བཤེར་དང་། བཀར་ཉར་བེད་པ། ཁིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་བཅད་པ་ན།ི ཆབ་སིད་དང་ཆོས་ཕོགས་ཀི་ལྟ་ཚུལ་ཞི་བའི་ཐོག་ནས་རྣམ་འགྱུར་སོན་
མཁན་གི་ཚོགས་སེར་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་འདྲ་པོ་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་
འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པར་གདོང་ལེན་བེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགངས་ནས། ཞི་བའི་ཐོག་ནས་
ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཏོན་མཁན་གི་ཡུ་གུར་བ་དང་། རང་དབང་
ཅན་གི་ཁ་ཆེའ་ིཆོས་ཕོགས་ཀི་འགོ་ཁིད་ལ་དྲག་མནོན་གི་བེད་ཐབས་སེལ་གི་ཡོད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོའི་རྒྱ་ནག་ཁིམས་ཀི་ལོ་དེབ་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་གཞུང་གིས་“རྒྱལ་ཁབ་
ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་འཚབ་”བཟོ་མཁན་མི་གངས་༡,༡༠༥ འཛིན་བཟུང་བས་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ནི་༢༠༡༡ ལོ་ལས་བརྒྱ་ཆ་༡༩ འཕར་ཡོད་པ་རེད། ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་
ཁིམས་ཁང་མཐོ་བས་བཏོན་པའི་༢༠༡༣ ལོའི་སྙན་ཐོ་ནང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་
ཉེན་འཚབ་”བཟོས་པའི་ཁིམས་བཤེར་༣༠༠ ཙམ་བས་པ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་
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མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཏུའེ་ཧུའེ་ཡིས་ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན། “རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་
ལ་ཉེན་འཚབ་”བཟོས་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་འོག་ཤིན་ཅང་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་བརྒྱ་ཆ་༧༥ 
ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༡༣ ལོར་ཤིན་ཅང་གོད་དོན་གི་གངས་ཀ་བརྒྱ་ཆ་༡༠ འཕར་ཡོད་པ་
རེད།   

ཡུ་གུར་བ་རྣམས་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉནེ་འཚབ་བཟོས་པའི་
སྐྱོན་འཛུགས་འོག་མུ་མཐུད་ནས་ཡུན་རིང་བཙནོ་འཇུག་གི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། གནས་
སངས་འགའ་ཞིག་ལ་འགོ་ལུགས་མ་བརྒྱུད་པའི་ཐོག་ནས་ཉེས་ཆད་བཅད་ཀི་ཡོད། གཞུང་
གིས་ཡུ་གུར་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པ་དང་། ནག་ཉེས་གཞན་
འཛུགས་རྒྱུའི་ཁིམས་བཤེར་གིས་བཙོན་འཇུག་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བཅུག་གི་ཡོད་
པ་རེད། ཕི་ཟླ་༣ པར་ཤནི་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་གཞུང་གིས་ལྟད་མོ་མཁན་མི་གངས་
༧,༠༠༠ ཡོད་པའི་རེ་ཐང་ཞིག་ཏུ། མི་༥༥ ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། དེའི་
ཕལ་ཆེ་བ་ཡུ་གུར་བ་ཡནི་ལ། ཁོང་ཚོ་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་དང་། ཁ་བལ་རིང་ལུགས། མི་
བསད་པའི་ཉེས་པ་བཅས་བཙུགས་པ་མ་ཟད། མི་གསུམ་ལ་སོག་ཁིམས་བཅད་ཡོད་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་ཕི་རྒྱལ་གཞུང་ལ་ཡུ་གུར་བ་ཕིར་སློག་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་དང་། ཕིར་
སློག་བེད་པའི་སྐབས་སུ་བཙོན་འཇུག་དང་དཀའ་ངལ་འཕད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་ལ་
ཕིར་སློག་བས་པའི་ཡུ་གུར་བ་ཁག་ཅིག་ག་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།  ཕི་ཟླ་༡༠ པར་
གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན། ཝེ་ནམ་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་རིས་སྤྲོད་བས་པའི་ཡུ་གུར་བ་ལོ་༢༡ 
ཡིན་པ་ཞིག་བཙོན་ཁང་ཆ་མ་རོགས་པར་ཤི་ཡོད་ལ། གཞོན་སྐྱེས་དེར་ཊར་ཀེའི་ཕིར་སྐྱོད་ལག་
ཁྱེར་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་ཝེ་ནམ་ས་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་གོང་ཤིས་ཀྲུང་ཙུ་རང་སྐྱོང་
ལོངས་སུ་ཤི་ཡོད་པ་རེད།  

ལོ་དེར་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་འདུ་འཛོམས་ཀི་རང་དབང་ལ་ཚོད་འཛིན་ནན་
པོ་བས་པ་དང་། ཤིན་ཅང་དུ་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་གདལ་བཤིག་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་
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སྐོར་ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱལ་སིའི་ཆོད་དད་རང་དབང་གི་སྙན་ཐོ་ལ་གཟིགས། 
www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

ལོ་མཇུག་ཏུ་འཛམ་གླིང་ཡུ་གུར་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་གཙོ་དང་བཙན་བོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཡུ་
གུར་བའི་འགོ་ཁིད་རེ་བྷ་ིཡ་ཁ་ཌེར་གི་བུ་གཅིག་བཙོན་ཁང་དུ་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་གིས་རེ་བྷི་
ཡ་ཁ་ཌེར་ནི་ཕི་ལ་ོ༢༠༠༩ ལོའི་ཨུ་རུ་མུ་ཆི་ཟིང་འཁྲུག་གི་བཀོད་སྒྲིག་བེད་མཁན་ཡིན་པའི་
སྐྱོན་འཛུགས་བེད་ཀི་ཡདོ་པ་རེད།  

ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཡུ་གུར་རིགས་ཀི་ཨ་རི་བ་ཚོའི་ནང་
མི་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སུན་གཙེར་བེད་ཀི་ཡོད་པར་ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་གིས་
བཤད་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་གསར་འགོད་པས་མནར་གཅོད་འོག་འདས་གོངས་
ཕིན་པའི་ཡུ་གུར་བ་ཞིག་གི་གནས་ཚུལ་སེལ་བའ་ིརེན་གིས་གསར་འགོད་པ་དེའི་ནང་མི་ལ་
སུན་གཙེར་བེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ། ལོ་དེར་ཁོ་པའི་སྤུན་མཆེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ཀི་ཁིམས་ལུགས་རོག་རོལ་གཏོང་བའི་ཉེས་མིང་འོག་ལོ་༥ བཙོན་འཇུག་
ཉེས་ཆད་བཅད་པ་དང་། སྤུན་མཆེད་གཞན་གཉིས་ལ་གསར་འགོད་པར་ཁ་པར་ཐོག་ཉེས་
ཆད་སྐོར་སྐད་ཅ་བཤད་པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་སྤྲད་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་བཀག་ཉར་
བས་ཡོད་པ་རེད།  

རང་བཙན་དང་རང་སྐྱོང་། དེ་བཞིན་ཚོར་སྣང་སྐྱེན་པའི་བརོད་གཞི་གཞན་གླེང་སློང་བེད་
པའི་དཔེ་སྐྲུན་ཡིག་ཆ་དང་། སྒྲ་བརན་གི་རྒྱུ་ཆ་ཉར་ཆོག་གི་མེད་ལ། ལོ་མཇུག་ཏུ་གཞུང་ལ་ཞི་
བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བསམ་ཚུལ་སོན་པར་དགག་བ་བེད་པར་བརིས་ཏ།ེ ཡུ་གུར་བ་བཙོན་
འཇུག་བས་པའི་ཁོངས་སུ་ཨབ་དྷུ་ཧི་ལིལ་ཛུ་ནུན་ཡང་ཡོད་པ་རེད།  

ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱངོ་ལོངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ལས་བེད་པས་ཆོས་ལུགས་མཐའ་
ལྷུང་བ་དང་། “ཁ་བལ་རིང་ལུགས་པ་” འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་བཅས་ཤོག་ཁག་གསུམ་
ལ་གདོང་ལེན་གི་ལས་འགུལ་དང་། སི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སིད་ཇུས་
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གཞན་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། ལས་བེད་པས་མུ་མཐུད་ས་གནས་མི་མང་དང་། 
གསར་འགོད་པ། ཕི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་བ་བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ཀི་
ཐབས་ལམ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བགངས་ནས་དྲག་སོད་ཀི་ཉེན་བར་བཏང་གི་ཡོད་པ་རེད།  

དྲ་རྒྱའི་ཐོག་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་སྐོར་གླེང་སློང་བས་ན་ཁིམས་ཐོག་ནས་ནག་ཉེས་བཙུགས་པ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཆིག་སྒྲིལ་ལ་གནོད་པའི་དྲ་རྒྱ་རིགས་ར་བ་ནས་བེད་སོད་གཏོང་ཆོག་གི་
མེད། ད་དུང་མི་རིགས་ཁ་བལ་ལམ་“སི་ཚོགས་བརན་ལྷིང་ལ་གནོད་པའི་ངན་སྐུལ་”བེད་མི་
ཆོག་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་མཐུན་རེན་མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་དང་། འབེལ་མཐུད་སངས་འཛིན་བེད་
མཁན་ཚོས་ཞིབ་བཤེར་གི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་དགོས་པའམ། ད་ཡོད་ལམ་ལུགས་དེ་ནུས་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་རིས་མེད་གཏོང་མཁན་རྣམས་སྙན་གསེང་
ཞུ་དགོས་པ་རེད།  

ལོངས་ཀི་ཆབ་སིད་དང་དཔལ་འབོར་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ལ་ཧན་མི་རགིས་ཀིས་སངས་
འཛིན་བེད་པར་བརེན་སངས་འཚབ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་རེན་ཆགས་ཡདོ། ར་བའི་གཞུང་གི་
སིད་ཇུས་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་དཔལ་འབོར་གི་མ་ར་
བཙུགས་ཏེ། དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེར་གནས་སོད་ཧན་མི་རིགས་
ལ་ཚད་གཞི་ལས་བརལ་བའི་ཁེ་སང་ཐོབ་ཀི་ཡོད། ལས་ཀའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་ཡུ་
གུར་བ་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ལ་ངོས་ལེན་མེད་པར་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།  

ལོ་དེར་ནང་སོག་རང་སྐྱངོ་ལོངས་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ས་ཆ་བཙན་འཕོག་ལ་ང་ོརོལ་བྱུང་ཞིང་། 
དེའི་རེན་པས་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། ཉེན་རོག་པས་ཚུལ་མིན་བས་པ་བཅས་ས་གནས་
གཞུང་གིས་དབུས་གཞུང་གི་རྒྱ་ནག་གི་འབོག་པའི་མི་འབོར་གནས་སསོ་ཀི་སིད་ཇུས་ལག་
བསར་བེད་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཨེ་ཤེ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གིས་ཕི་ཟླ་༡༠ 
པར་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། སོག་རིགས་འབགོ་པ་བརྒྱ་ཕག་མང་པ་ོནང་སོག་རང་སྐྱོང་
ལོངས་ཀི་ཛ་རུ་དི་བྷེ་ནར་ཁུལ་གི་རྩྭ་ཐང་ནས་ཕིར་འབུད་བཏང་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་ལས་
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བེད་པས། ཕིར་འབུད་གཏོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་“འཁོར་ཡུག་སླར་
གསོ་”བེད་པའི་ལས་གཞིའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ལུགས་བརོད་ཡོད་ཀང་། ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་
ཁག་གིས། ས་ཆ་བཙན་འཕོག་བེད་པ་ནི་གཞུང་གཉེར་གཏེར་ཁ་སོག་འདོན་གི་ལས་གཞི་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་བེད་ཀི་ཡོད། ཟླ་༡ པོར་ནང་སོག་རང་སྐྱངོ་ལོངས་ཀི་ཨོང་ནུ་
བྷེ་ནར་འབོག་པ་དྲུག་གསི་ནགས་ལས་ཚན་པ་ལས་རང་གི་རྩྭ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཐབས་བས་
པའི་རེན་གིས་“བཟོ་སྐྲུན་སངས་འཛིན་ལ་གནོད་སྐྱོན་”བཏང་བའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་ལོ་༡ 
ནས་༢ བར་བཙོན་འཇུག་བས་པ་སེ། འབོག་པ་༤ ལ་དུས་འགང་བཙོན་འཇུག་གི་ཉེས་ཆད་
ཕོག་པ་དང་། གཞན་གཉིས་ཀིས་ནག་ཉེས་ངོས་ལེན་བས་སབས་མུ་མཐུད་བཙོན་ཁང་དུ་
གནས་ཡོད་པ་རེད།  

(བོད་སྐོར་གི་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཟིགས།)   

འཚ་ེབའ་ིབ་སདོ། དབ་ེའབེད། ཚུལ་མིན་བ་སདོ་གཞན་ཁག །དགའ་ཕགོས་ཆགས་སདེ་དང་ཕ་ོ
མོའ་ིང་ོབ་ོགཞི་རར་བཞག་པ།  

ཁིམས་ལུགས་གང་གི་ནང་དུ་ཡང་མི་རན་པའི་བར་སེར་གིས་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་མཚན་མ་
གཅིག་པའི་བ་སོད་ལ་ཉསེ་པ་རི་ཡ་ིམེད་ཀང་། ས་ིཚོགས་ཀིས་དབེ་འབེད་དང་། ལུགས་དང་
མཐུན་དགོས་པའི་ནང་མིའི་རེ་འདོད་དང་གནོན་ཤུགས་ཡོད་པའི་རེན་གིས་ཕོ་མཚན་མ་
གཅིག་པར་སོད་མཁན་དང་། མོ་མཚན་མ་གཅིག་པར་སོད་མཁན། མཚན་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སོད་
མཁན། མ་ནིང་བཅས་ཀསི་ཡོངས་གགས་དགའ་ཕོགས་ཆགས་སེད་ཐོག་གླེང་སློང་བེད་པར་
འཛེམས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སྐོར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གསི་ཚོགས་པ་དང་
སེར་གི་ཐོབ་ཐང་རོད་ལནེ་པས། མུ་མཐུད་གཞུང་གིས་འབེ་འབེད་དང་སུན་གཙིར་བཟོས་པའི་
གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཕི་རྒྱལ་ནས་མ་དངུལ་ཐོབ་མཁན་གི་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་
བེད་སངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་རེད།  
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ཕི་ཟླ་༥ པར་པེ་ཅིན་གཞུང་གིས། ཕོ་མཚན་མ་གཅིག་པར་སོད་མཁན་དང་། མོ་མཚན་མ་
གཅིག་པར་སོད་མཁན། མཚན་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སོད་མཁན། མ་ནིང་བཅས་ཀི་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་དུ་ལས་འགུལ་དགུ་མཉམ་བཞུགས་འགོག་ཆེད་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་
དང་། དུས་སོན་གོ་སྒྲིག་མཁན་ལ་འདྲི་རད་བས་རེས། པེ་ཅིན་ནས་ཐོན་དགོས་པའི་བཀག་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།  

མཚན་མཐུན་འཁིག་སོད་དང་། མཚན་མ་གཉིས་ཀར་འཁིག་སོད་ནི་ཕ་ིལོ་༢༠༠༡ ལོར་རྒྱ་མིའི་
སེམས་ཁམས་མི་བདེ་བའི་ན་ཚའི་ཁོངས་ནས་ཕརི་བཏོན་ཟིན་ན་ཡང་། བསྒྱུར་བ་མ་ནིང་ནི་
རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། བསྒྱུར་བ་མ་ནིང་སེར་ངོས་ནས་
མཚན་མ་བསྒྱུར་ཐབས་ཀི་བཤའ་བཅོས་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་འགོ་བའི་སྨན་
བཅོས་ཐོབ་པར། ནང་མིའི་མོས་མཐུན་དང་སེམས་ཁམས་འཕོད་བསེན་གི་སྨན་ཁང་ནས་ངོ་
སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་དགོས་ཀི་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སིའི་སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། མ་ནིང་རྣམས་ཀི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྱེར་
དང་། སློབ་ཐོན་གི་ལག་ཁྱེར་ཐོག་ཕོ་མོའི་དབེ་བ་འབེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད།   

མཚན་མཐུན་འཁིག་སོད་ནི་གཞུང་འབེལ་ཐོག་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པར་རི་ཡི་མེད་ཀང་། སྐབས་
རེར་ནང་མིས་འབོད་སྐུལ་བེད་པའི་རེན་གིས་མཚན་མཐུན་འཁིག་སོད་དང་། གཉིས་ཀ་འཁིག་
སོད། མ་ནིང་འཁིག་སོད་མཁན་བཅས་ལ་སེམས་ཁམས་སྨན་ཁང་དུ་“བདེ་ཐང་གི་སྨན་བཅོས་
”སྤྲད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། སྨན་ཁང་དེ་དག་ནི་མཚན་མཐུན་འཁིག་སོད་ནས་མཚན་མ་མི་འདྲ་
བའི་འཁིག་སོད་དུ་སྨན་བཅོས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་ཀི་ལས་གཞི་དེ་དྲ་ཐོག་ཏུ་
ཁྱབ་བསྒྲགས་བེད་ཀི་ཡདོ་པ་རེད། སེམས་ཁམས་སློབ་སོན་སྨན་ཁང་ཞིག་གིས་རང་ཚོད་མི་
ཟིན་པར་བཟོས་ནས་དྲི་བར་ལན་འདེབས་བཅུག་པ་དང་། གློག་བཏང་ནས་ནད་“བཅོས་
”ཐབས་བས་པའི་ཐད་ཕོ་མཚན་མཐུན་འཁིག་སོད་པ་ཞིག་གི་ཁིམས་གཏུག་བས་པར། པེ་ཅིན་
དུ་ཡོད་པའི་ཧེ་དཱ་ན་རྫངོ་ཁིམས་ཁང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ཡོད་པ་དང་། ར་བའི་སྨན་བཅོས་དེ་
དག་ཞིབ་འཇུག་འོག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༩ ཉིན་ཁིམས་ཁང་གིས་སྨན་ཁང་
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དེའི་ལག་ཁྱེར་ཞིབ་འཇུག་བེད་རྒྱུ་དང་། ཀྲུའང་ཆིན་ཅིན་ཡུ་ཕའོ་ཤང་སྨན་ཁང་གིས་ཞུ་སོར་
ས་མར་རྒྱ་སོར་༣,༥༠༠ (ཨ་སོར་༥༦༣)གུན་གསབ་སྤྲད་དགོས་པ། སྨན་ཁང་གི་དྲ་རྒྱའི་སེང་
སྨན་བཅོས་དེ་ལྟར་བས་པར་དགོངས་སེལ་ཞུ་དགོས་པ་བཅས་ཀི་བཀའ་བཏང་ཡོད། ཁིམས་
གཏུག་གོད་དོན་ནང་འཚོལ་ཞིབ་དྲ་རྒྱ་བའེ་དུའེ་ཡིས་མཚན་མ་བསྒྱུར་བའ་ིསྨན་བཅོས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བས་པ་དེ་ཡང་གསལ་ཡོད་མོད།  ཁིམས་ཁང་གིས་བའེ་དུའེ་ལ་མ་འོངས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བེད་སྐབས་གཟབ་ནན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལས། ཞུ་སོར་ས་མར་གུན་གསབ་སྤྲད་
དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་མེད་པ་རེད།  

ཨ་ེཙ་ིན་མཁན་ལ་ས་ིཚགོས་ཀ་ིམཐངོ་ཆུང་།   

གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་གིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ལོ་མཇུག་བར་ཁྱོན་མི་གངས་༤༣༦,༨༠༠ ཨི་ཙི་
ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། འཆི་བའི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༦་༦ ཡིན་པར་བརོད་ཡོད། རྒྱ་ནག་ནད་
རིམ་སོན་འགོག་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། གཏན་ཁེལ་བའི་ཨེ་ཙི་ནད་པ་བརྒྱ་ཆ་
༩༥ མུ་མཐུད་ནས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་
པས་མཁོ་སྤྲོད་བས་པའི་ཨེ་ཙི་སྨན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀིས་ཤེས་
རོག་བྱུང་ཚེ་རོག་དྲ་བཤད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

ཨ་ཙི་འགན་ཁུར་ཐེབས་ར་ཁང་གིས་ཞིབ་འཇུག་བས་པ་ལྟར་ན།  ཨེ་ཙི་ནད་འབུ་ཡོད་མཁན་
ཕེད་ཀ་ལ་སི་ཚོགས་ནང་ལྟ་སངས་དྲང་པོ་མེད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་བརྒྱ་ཆ་
༡༧ ལ་ནང་མི་དང་གོགས་པོ་གོགས་མོས་དབ་ེའབེད་བེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཆ་༥ ཙམ་ཞིག་ལས་
ཀ་ནས་ཕུད་པའམ། དགོངས་པ་མ་ཞུས་ཀ་མེད་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།  

འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ཨེ་ཙི་ནད་པ་རྣམས་ལ་དབེ་འབེད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དེ་ཙམ་
མེད་ཀང་། རྒྱུན་དུ་ནས་སྨན་ཁང་དུ་ཡོང་མི་བཅུག་པ་དང་། སྨན་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་ཁོང་ཚོ་
ལ་ནད་བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ཁག་གཡོག་བེད་ཀི་ཡོད། སྨན་ཁང་གིས་སངས་འཚབ་བེད་དོན་ནི་
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ཨེ་ཙ་ིནད་པར་སྨན་བཅསོ་བས་པར་མི་མང་གིས་ཤེས་རོག་བྱུང་ཚེ། ཁོང་ཚོ་སྨན་ཁང་གཞན་
དུ་འགོ་རྒྱུར་གདམ་སིད་པའི་སངས་འཚབ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། སིར་བཏང་སྨན་ཁང་གིས་
འགོས་ནད་ཡོད་པའི་ནད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་སྨན་ཁང་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ལམ་སོན་
བེད་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་པ་རེད།  

འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རོག་ཞིབ་ཚོགས་པས་བརདོ་པ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༧ པར་གོང་ཏུང་གཞུང་
གིས་ཨེ་ཙི་ནད་པའི་ཐོབ་ཐང་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུའི་ཚོགས་ཆེན་ཞིག  །དམངས་ཁོད་དུ་གླེང་
སློང་བེད་པའི་བརོད་གཞི་“ཚོར་སྣང་སྐྱེན་དྲགས་པ་”བཤད་དེ་ཕིར་འཐེན་བས་ཡོད་པ་དང་། 
ཟླ་༨ པར་ཧེ་ནན་ཞིང་ཆེན་སི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀསི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་རྒྱ་
ནག་ཨོར་ཁི་ཎ་ཨེ་ཙི་ལས་དོན་ལས་ཁུངས་གཉིས་འགེལ་བཤད་མེད་པར་གནས་སྐབས་རིང་
སོ་བརྒྱབ་ཡོད།   

ཨེ་ཙི་སོན་འགོག་དང་ལྟ་སྐྱོང་བཅས་ལ་རྒྱལ་སི་མཉམ་ལས་ཡོད་པ་དང་དུས་མཚུངས། དབུས་
གཞུང་གིས་ས་གནས་གཞུང་ལ་འོས་འཚམས་ལྟ་རོག་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པར་
བརེན། ས་གནས་མང་པོར་ཡར་རྒྱས་ཕིན་ཡོད། དེ་སོན་ཨེ་ཙི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་ཁས་ལེན་
མི་བེད་མཁན་གི་སྨན་ཁང་ལ་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སིའི་སོང་བརར་སྤྲད་པ་བརྒྱུད། ས་གནས་ཀི་
འཕོད་བསེན་ལས་བེད་པ་དང་འགན་འཛིན་རྣམས་ཀིས་གོ་རོག་ཡག་ཏུ་ཕིན་ཡོད་པ་དང་། ལྟ་
སྐྱོང་དང་བཅོས་ཐབས་ཀི་ལས་གཞི་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་པའི་ས་གནས་སི་
ཚོགས་ལྟེ་གནས་བཅུ་གངས་ཀིས་ཨེ་ཙརི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཀུན་སློང་སེལ་བ་དང་
མཐུན་རེན་སར་གི་ཡོད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་ཀེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གི་ཉལ་ཐའི་དོགས་ཡོད་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རྣམས་ལ་
ངེས་པར་ཨེ་ཙི་ནད་འབུ་ཡོད་མེད་བརག་དཔད་བེད་དགོས་པ་དེ་མེད་པར་བཟོས་ཡོད་པ་
དང་། དེ་ནི་མི་སེར་གི་གསང་བ་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པའི་གོམས་སབས་ཤིག་ཡནི་པའི་མཐོང་ཚུལ་
བྱུང་ཡོད།   
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ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༧ པར་གུང་ཞིན་ཀོང་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀིས་ཨེ་ཙི་ནད་འབུ་བརག་དཔད་བེད་
ཆེད་མིང་ངོ་མ་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་པའི་ཁིམས་ལག་བསར་བས་པ་དང་། ནད་འབུ་ཡོད་
མཁན་ཚོས་རང་གི་བཟའ་ཟླ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།  

ས་ིཚགོས་ཀ་ིའཚ་ེབའམ། དབ་ེའབདེ་གཞན།  

ཁིམས་ཐོག་ནས་འགོས་ནད་ཡོད་མཁན་ལ་དབེ་འབེད་བེད་ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། མི་དེ་དག་
གིས་གཞུང་གི་སི་ཞུའི་ལས་ཀ་བེད་ཆོག་གི་ཡོད། ཁིམས་ཀི་ནང་ལས་ཀའི་སྐབས་སུ་སརི་བཏང་
དབེ་འབེད་རིགས་ཁག་ཅིག་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་། དེའི་ཁོངས་སུ་གཟུགས་ཚད་དང་། ཕིའི་
རྣམ་པ། མི་རིགས་ཀི་ངོ་བོ་བཅས་ལ་གཞིགས་ནས་དབེ་འབེད་གཏོང་བ་རྣམས་ཚུད་ཡོད།   

ཁིམས་ཀི་ནང་གསལ་ཁ་ཡོད་ཀང་ས་ཁུལ་མང་པོར་མཆིན་པའི་ནད་འབུ་(ནད་འབུ་ཡོད་པའི་
ནད་པ་ཚབས་ཆེན་ས་ཡ་༢༠ ཚུད་ཡོད་)ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་དབེ་འབེད་གཏོང་བ་ཁྱབ་ཆེན་
པོ་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་གཞུང་གིས་སྐབས་རེར་ཁོང་ཚོའི་ལས་དོན་འགོག་ཐབས་བེད་ཀི་
ཡོད། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༠ ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལས་ཀ་དང་སླབོ་གྲྭ་འཛུལ་ཞུགས་ཀི་སྙན་ཞུ་རྒྱག་པའི་སྐབས་
སུ་ངེས་པར་དུ་མཆིན་པའི་ནད་འབུ་བརག་དཔད་དགོས་པ་དེ་ཁིམས་ཐགོ་ནས་བཀག་འགོག་
བས་ཡོད་ཀང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༡ ལོར་གཞུང་གཉེར་ཚོང་ལས་ཁང་བརྒྱ་ཆ་༦༡ གིས་མཆིན་པའི་
ནད་གཞི་བརག་དཔད་བེད་རྒྱུ་ནི་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀ་གླ་བའི་ཆ་རེན་དུ་བཞག་ཡོད་པ་རེད།   

པེ་ཅིན་དུ་རེན་གཞི་བས་པའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཞིག་གསི་ཕི་ལོ་༢༠༡༡ གི་
སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། སོན་འགོའི་སློབ་གྲྭ་བརྒྱ་ཆ་༣༢ ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་ནས་མཆིན་པའི་ནད་ཡོད་
པའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཞུགས་བཅུག་མེད་པ་རེད། 

ས་བཅད་བདུན་པ། ངལ་རལོ་བའ་ིཐབོ་ཐང་།  



130 
 

ཀ༽ ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའ་ིརང་དབང་དང་། ཐུན་མངོ་ཞ་ིའགགི་ག་ིཐབོ་ཐང་།  

ཁིམས་ལུགས་ནང་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་རང་དབང་གསལ་མེད་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་
ཀིས་རང་མོས་ཐོག་ནས་མཐུན་ཚོགས་གོ་སྒྲིག་དང་མཉམ་ཞུགས་བེད་པའི་རང་དབང་མེད་པ་
རེད། རང་དབང་ཅན་གི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཁིམས་འགལ་ཡིན་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་
ཀིས་གོ་སྒྲིག་བེད་པའི་རང་དབང་མེད་ལ། ངོ་རོལ་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཁིམས་ཐོག་ནས་
སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཀི་མེད་པ་རེད། ཁིམས་ལུགས་ནང་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་
རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་འོས་བསྡུ་བེད་དགོས་པ་དང་། ངལ་རོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཁེ་ལས་ཚང་མའི་
ནང་ཐུན་མོང་ཞི་འགིག་གི་ལམ་ལུགས་གཉེར་ཆོག་ལ། ཐུན་མོང་གན་རྒྱའི་ནང་“གླ་ཕོགས་ཀི་
གནད་དོན་དང་། ལས་ཀའི་དུས་ཡུན། བར་གསངེ་། གུང་སེང་། ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་དང་
འཕོད་བསེན། ཉེན་སྲུང་། ཁེ་ཕན་སོགས་”ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཁིམས་ལུགས་ནང་རྫོང་
རིམ་པའི་ས་གནས་ཀི་“བཟོ་གྲྭའི་ཐུན་མོང་གན་རྒྱ་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། གཏེར་ཁ་སོག་འདོན། 
བཟའ་བཏུང་མཁོ་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་སོགས་ས་གནས་སམ་རྫོང་རིམ་པ་མན་ཆད་”ཀི་བཟོ་གྲྭ་ཁག་
གསལ་ཡོད་སིད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་གོང་སེ་ཁག་མང་པོའི་ནང་ས་གནས་ཀི་སྒྲིག་
ཁིམས་གཏན་འབེབས་ཀིས་གླ་ཕོགས་ཐད་ཐུན་མོང་གོས་མོལ་བེད་བཅུག་གི་ཡོད་པ་དང་། 
ཞིང་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ནང་ཐུན་མོང་འགིག་འཇགས་ཀི་ཚད་གཞི་ངེས་
ཅན་ཁག་ཅིག་ངེས་པར་དུ་ལག་བསར་བེད་དགསོ་པ་བཟོས་ཡོད།  

ཁིམས་ཐོག་ནས་མཐུན་ཚོགས་ལ་ངོ་རོལ་དབེ་འབེད་བེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཁིམས་ཀིས་དམིགས་
བསལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པ་དང་། མཐུན་ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་རྣམས། ལས་དུས་རིང་ཁེ་ལས་
འཛིན་སྐྱོང་ཚན་པས་གནས་སོས་དང་ཕིར་འབུད་ཆོག་གི་མེད་པ་གསལ་ཡོད། ཁིམས་ལུགས་
ནང་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ལས་དོན་ཆེད་ཕིར་འབུད་བས་པའི་ངལ་རོལ་བར་ལས་ཀ་བསྐྱར་དུ་སྤྲད་
དགོས་པ་དང་། མཐུན་ཚོགས་ལ་ངོ་རོལ་གི་ལས་དོན་སེལ་བའི་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས་པ་ཡང་
གསལ་ཡོད།  
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ངལ་རོལ་རོད་རོག་བར་འདུམ་དང་འགིག་འཇགས་ཀི་ཁིམས་ཀི་ནང་རམི་པ་གསུམ་བརྒྱུད་
ནས་ངལ་རོལ་རོད་རོག་སེལ་རྒྱུའི་ལམ་སོན་བས་ཡོད་པ་སེ། ཕོགས་སོ་སོའི་བར་འདུམ་དང་། 
གཞུང་འབེལ་བསྐོ་བཞག་བས་པ་ཚོས་འགིག་འཇགས་བེད་པ། ཁིམས་གཏུག་བེད་པ་བཅས་
ཡིན་པ་རེད། ཁིམས་དེའི་དོན་ཚན་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནང་ལས་ཀའི་བདག་པོས་ངལ་རོལ་བའི་
འཕལ་གི་ཁེ་ཕན་ལ་ཐད་ཀར་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པའི་གནད་དོན་ཐད་ལ་ངལ་རོལ་མཐུན་
ཚོགས་སམ། ངལ་རོལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ལ་སློབ་སོན་ཞུ་དགོས་པའི་ཆ་རེན་གསལ་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ལ་མཐུན་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀི་
ལས་དོན་ཁག་ལ་སངས་འཛིན་བེད་པའི་དབང་ཚད་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་
ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཤ་ཆས་ཤིག་ཡིན་ལ། 
དབུས་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་མི་གཅིག་གིས་ཚོགས་གཙོ་བེད་པ་དང་“དམར་ཤོག་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁིད་སྲུང་སྐྱོབ་”བེད་པའི་ལས་འགན་ཡོད་པ་དང་། ངལ་རོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་
དང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་རྒྱུའི་འོས་འགན་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་
འབེལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་ས་གནས་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་མུ་མཐུད་
ཁྱབ་ཁོངས་མཐུན་ཚོགས་གསར་པ་དང་། ཚོགས་མི་གསར་པ་གོ་སྒྲིག་བེད་པ། དམིགས་བསལ་
རྒྱལ་ཁབ་རྣམ་མང་མཉམ་འབེལ་ཐོག་བཙུགས་པའི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཆེན་པོ་ཁག་ལ་ལག་བསར་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀི་མཐུན་
ཚོགས་རྣམས་ཀིས་ངལ་རོལ་བའི་ཚབ་བས་ཏེ། ཁེ་ལས་ཚན་པའམ་དམངས་ཀི་ཚོགས་སེ་དང་
མཉམ་དུ་ཞི་འགིག་དང་། ཐུང་མོང་ཞི་འགིག་ལ་ས་རགས་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་རེད། ལས་མཚམས་
བཞག་པའི་ངོ་རོལ་གི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་
ལས་འགན་གཙོ་བོ་ནི་རོག་ཞིབ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་དང་། ལས་བེད་བདག་གཉེར་དང་
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རས་ཡོལ་རོགས་སྐྱོར་ལྷན་ཁང་ལ་རོད་རོག་སེལ་ཆེད་རོགས་བེད་རྒྱུ་ལས། ངལ་རོལ་བའི་ཚབ་
བེད་དེ་རོད་རོག་སེལ་དགོས་ཀི་མེད་པ་རེད།  

སྒྲིག་སོལ་ནང་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་འཛིན་སྐྱོང་ཚན་པར་སློབ་སོན་མ་ཞུས་གོང་། ངལ་རོལ་བའི་
བསམ་འཆར་བསྡུ་རུབ་བེད་དགོས་པ་དང་། ངལ་རོལ་བའམ་ཚོགས་པས་མོས་མཐུན་ཐོབ་ཆེད་
ཐུན་མོང་གི་གན་རྒྱ་ཁག་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས་ཀི་ཡོད། ལས་ཀའི་བདག་པོ་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་
གོས་མོལ་བེད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་མེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་བདག་པོ་ཁག་ཅགི་གིས་དེ་ལྟར་བེད་
རྒྱུར་ངོས་ལེན་བེད་ཀི་མདེ། ཁིམས་ཐོག་ནས་ངལ་རོལ་བས་ལས་ཀ་མཚམས་བཞག་མི་ཆོག་པ་
མ་ཡིན་པ་དང་། འཕལ་དུ་ལས་མཚམས་བཞག་པ་ཡང་ཁིམས་འགལ་ཆགས་ཀི་མེད་ཀང་། 
གཞུང་གི་གོང་འོག་ཚང་མར་“ངལ་རོལ་སྒྲིག་གཞི་དང་སི་པའི་བརན་ལྷངི་སྲུང་རྒྱུའི་འགན་
འཁི་”ཡོད་སབས། ལས་མཚམས་བཞག་པ་བཀག་འགོག་བེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་
ཁག་ཅིག་ཏུ་ཁིམས་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་གི་སློབ་སནོ་བེད་རྒྱུ་གསལ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་
གཞན་ཁག་ཏུ་ཁིམས་ཐོག་ནས་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགུལ་སེལ་མི་ཆོག་
པར་གསལ་ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་གི་གན་རྒྱ་ཞི་འགིག་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ལས་མཚམས་བཞག་པ་
སོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་ལས་འགུལ་སེལ་མཁན་གི་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལས་ཀའི་བདག་པོས་ཕིར་
འབུད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རདེ།  

ཁིམས་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་ཆེད་རོག་ཞིབ་བེད་པའི་གངས་ཐོ་དམངས་ཀིས་ལྟ་ཀོག་བེད་
ཆོག་པ་ཞིག་མེད་ཀང་། རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར་ནང་། སྐབས་འགར་ཁིམས་ཁང་གིས་ངལ་རོལ་
མཐུན་ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ལ་ནོར་ནས་ཕིར་འབུད་བས་པར་དཔལ་འབོར་གི་གུན་གསབ་སྤྲད་
དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་སེལ་གི་ཡོད། སིར་བཏང་ངལ་རོལ་ཁིམས་ལུགས་
གདལ་བཤིག་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀི་ཡོད་སབས་དོན་འཁྱོལ་བེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡོད་པ་དང་། ངལ་རོལ་
རོག་ཞིབ་པར་ལས་ཀའི་བདག་པོས་ཁིམས་གདལ་བཤིག་གཏོང་བར་ཡོ་བསང་བེད་རྒྱུའི་
དབང་ཚད་ཆུང་ངུ་ལས་མེད་སབས། ཁིམས་ལུགས་གདལ་བཤིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་
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རོད་རོག་ལ་རི་དགོས་པ་ཆགས་ཀི་ཡོད། ར་བའི་ཁིམས་ལུགས་ནང་། རོད་རོག་སེལ་ཆེད་བར་
འདུམ་བེད་པ་དང་ཁིམས་ཁང་དུ་གཏུག་རྒྱུ་སོགས་གསལ་ཡོད་ཀང་བརྒྱུད་རིམ་དེ་དག་འགོར་
པོ་ཡོད་པ་རེད། ངལ་རོལ་བ་ལ་གོད་དོན་དེ་རགིས་མུ་མཐུད་པར་དུས་ཚོད་དང་། མཐུན་རེན། 
ཆེད་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་རེད།  

ངལ་རོལ་ལས་འགུལ་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་གིས་ངལ་རོལ་མཐུན་ཚོགས་ཚད་
གཞི་མཐོན་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་ཀང་། དོན་དམ་གི་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་རང་དབང་
མེད་པ་དང་། ངལ་རོལ་བའི་ཚབ་མཚོན་ཐུབ་ཀི་མེད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་
མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཁྱབ་ཁོངས་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་ཀིས་རྒྱུན་དུ་ནས་ངལ་རོལ་
བའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་ཕན་ཁག་ལ་ཚབ་མཚོན་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་བེད་ཀི་མེད་
པ་དང་། དམིགས་བསལ་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བའི་གནས་སངས་ཐོག་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུན་དུ་
ནས་ཁོང་ཚོ་མཐུན་ཚོགས་དང་འབེལ་བ་ཉུང་ཉུང་ཡིན་སབས། ཕི་རྒྱལ་གི་མ་ར་བཙུགས་པའི་
ཁེ་ལས་ཚན་པར་ལས་ཀ་མང་བ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གནས་སོས་ངལ་རོལ་
མི་རབས་གཉིས་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཀ་བེད་པའི་མཐུན་རེན་ལ་རེ་བ་ཆེ་བ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་
པས་ཚོང་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ཁག་འདེམས་སྒྲུག་བེད་ཕོགས་ལ་ཤུགས་རེན་སྤྲོད་
ཆེད་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ར་བའི་ཁིམས་ཀི་ནང་། ཚོང་འབེལ་མཐུན་
ཚོགས་ཀི་རིམ་པ་ཁག་ག་ིལས་བེད་པ་རྣམས་འོས་འདེམས་བེད་དགོས་ཀི་ཡོད་ལ། བཟོ་གྲྭ་རིམ་
པའི་ལས་བེད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཁྱབ་
ཁོངས་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་བསྐོ་བཞག་བེད་ཀི་ཡདོ། བསྐོ་བཞག་བེད་སྐབས་ལས་ཀའི་བདག་
པོར་འབེལ་མཐུད་ཡང་ཡང་བེད་པ་བརྒྱུྒྱུུད་འཛིན་སྐྱོང་ལས་བེད་པའི་ཁོངས་ནས་བསྐོ་བཞག་
བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ངལ་རོལ་བས་མཐུན་ཚོགས་ཀི་འགོ་ཁིད་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བེད་
པར་མུ་མཐུད་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་རེད། ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བེད་པ་ནི་ཁེ་ལས་རིམ་པ་ཁོ་
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ནར་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མཐུན་ཚོགས་དང་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རོག་ཞིབ་བེད་ཀི་
ཡོད་ལ། མཐུན་ཚོགས་ཀི་ལས་བེད་པ་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བེད་སའི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཁག་ཏུ། 
ས་གནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། ས་གནས་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དཔོན་རིགས་ཀིས་འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་དང་མོས་མཐུན་བེད་ཕོགས་
ཐད་སངས་འཛིན་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། གནས་སངས་དེ་འདྲའི་ནང་ངལ་རོལ་བ་དང་གཞུང་
འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་འོས་བསྡུ་ཡུན་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་དང་། འོས་འདེམས་བས་
པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ལས་བེད་པ་ལ་ཤེས་རོག་གི་ནུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་འགིག་འཇགས་བེད་
པའི་རལ་གིས་མི་འདང་བའི་སངས་འཚབ་བཏོན་གི་ཡོད་པ་རེད།  

ངལ་རོལ་གན་རྒྱའི་ཁིམས་ཀི་ནང་བཀོད་དོན། སིར་བཏང་རོད་རོག་ཡངོ་གཞི་དཔེར་ན། གླ་
ཕོགས་དང་། ལས་ཀའི་དུས་ཡུན། གུང་སེང་ཉིན་མོ། ཁེ་ཕན་བཅས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སློབ་སོན་ཞུ་
རྒྱུ་གསལ་ཡོད་ཀང་། མ་བརིས་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ཡནི་པ་དང་། དེའི་ཐོག་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་གི་
ཐབས་ཇུས་ཁག་བེད་སོད་གཏོང་བའི་ཁོངས་སུ། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གན་རྒྱའི་ཡིག་ཆ་སོང་
པའི་ཐོག་ས་རགས་བརྒྱབ་བཅུག་པ་དང་། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་གན་རྒྱའི་ངོ་བཤུས་མ་སྤྲད་
པ་བཅས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། 

ཚན་པ་ཁག་མང་པོའི་ནང་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་རོལ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། ལས་མཚམས་
བཞག་པའི་ངོ་རོལ་མང་པོ་ཞིག་བཟོ་སྐྲུན་ཚན་པ་ཁག་ནང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་
འགྲུལ་བཞུད་དང་། འཕོད་བསེན། ཞབས་ཞུ་ཚན་པ་ཁག་ཏུ་གླ་ཕོགས་དང་འབེལ་བའི་ལས་
མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་རོལ་མང་དུ་འགོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་རདེ། ར་བའི་གཞུང་
གིས་ལོ་རེར་ལས་མཚམས་བཞག་པ་དང་། ངོ་རོལ་གི་གངས་ཐོ་བཏོན་རྒྱུར་བཀག་སོམ་བེད་ཀི་
ཡོད་ཀང་། “འཕལ་མར་”ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་
བསལ་ཡར་རྒྱས་ཕིན་པའི་ངལ་རོལ་ཁོམ་རྭ་དང་། ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་ཆེ་བའི་ངལ་རོལ་བའི་
འདུ་ཚོགས་ཆེ་ས་གོང་ཏུང་དང་། ས་གནས་གཞན་ཁག་ཏུ་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་
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གཞུང་ཁག་གིས་ལས་མཚམས་བཞག་པར་ཡ་ལན་སྤྲོད་སངས་མི་འདྲ་ལ། ཁྱབ་ཁོངས་གཅིག་གི་
ནང་དུ་མི་འདྲ་སེ། སྐབས་རེར་གཞུང་གིས་བཟདོ་སོམ་བེད་པ་དང་། སྐབས་རེར་ང་ོརོལ་གི་
གནས་ཚུལ་ཁྱབ་སེལ་བདེ་པར་སྙད་དེ་ཁིམས་འགལ་དུ་རི་ཡི་ཡོད་པ་རདེ། ཕི་ཟླ་༤ པར་གོང་
ཏུང་ཞིང་ཆེན་དོང་གུན་ལྷམ་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ངལ་རོལ་བས་ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་རོལ་
ཤུགས་ཆེར་བས་པར། སི་བདེ་ཚན་པས་ངལ་རོལ་བར་སློབ་སོན་བེད་མཁན་གོང་ཏུང་དུ་ཡོད་
པའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ངལ་རོལ་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པའི་(སེ་ཚན་༢ པར་གཟིགས་)ལས་
བེད་གཉིས་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་
ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་རོད་རོག་སེལ་ཆེད་ཐུན་མོང་ཞི་འགིག་དང་། གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད། 
སོང་བརར། ཁིམས་ཀི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་སྤྲད་ཀི་ཡདོ་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༥ པར་ཧྲེན་ཀེན་ནང་ཆས་བཟོ་གྲྭའི་འོས་འདེམས་བས་པའི་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་ངལ་རོལ་བའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀིས་སྣ་ེཁིད་དེ། བཟོ་གྲྭས་གནས་སསོ་འཆར་གཞིའི་
གུན་གསབ་སྐོར་གླེང་སླངོ་བེད་རྒྱུ་ངོས་ལེན་མི་བེད་པ་ལ་ངོ་རོལ་བས་ཡོད་པ་དང་། ལས་
མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་རོལ་རྒྱུན་སིང་བ་དང་། གོང་ཁྱེར་གཞུང་ལ་དོན་འབས་མ་སོན་པའི་
གོས་མོལ་ཁག་ལ་བར་འདུམ་བེད་དགོས་པའི་སྙན་ཞུ་གཏོང་རེས་གཞུང་གིས་ངལ་རོལ་བའི་
འགོ་ཁིད་ཝུ་གུའུ་ཇུན་བཀར་ཉར་བས་ཡོད་པ་རདེ། རང་དབང་ལྡན་པའི་ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་
ཁག་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ༢༠༡༣ ཟླ་༩ པར་ཝུ་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་“མང་ཚོགས་འདུ་
འཛོམས་ཀིས་སི་ཚོགས་ཀི་བརན་ལྷིང་དཀྲུག་པ་”ཟེར་བའི་ཉེས་པ་བཙུགས་ཡོད་ཀང་། རེས་སུ་
གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་ལ། ཞིབ་དཔོད་ཁང་གིས་དཔང་རགས་འདང་ངེས་མེད་པའི་རེན་གིས་
ཉེས་འཛུགས་ངོས་ལེན་མ་བས་པར། སི་བདེ་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་བེད་པས་མུ་མཐུད་རོག་ཞིབ་བེད་
ཆེད་གོད་དོན་ཕིར་སློག་བས་ཤིང་། ཁིམས་ཁང་དུ་ཉན་ཞིབ་ཐེངས་གསུམ་དང་། ལོ་གཅིག་
ལྷག་བཀག་ཉར་བས་པའི་རེས་སུ་༢༠༡༤ ཟླ་༥ པར་གཏའ་དངུལ་སྤྲད་ནས་གློད་གོལ་བཏང་
ཡོད་པ་དང་། ཟླ་༦ པར་ཧྲེན་ཀེན་གཞུང་གི་ཁིམས་རོད་པས་ཁོང་ལ་ཉེས་པ་བཙུགས་པ་ཁག་
རིས་མེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།  
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ལོ་སོན་མ་ནས་བཀག་ཉར་བས་པའ་ིངལ་རོལ་ཐོབ་ཐང་རོད་ལེན་པ་གཞན་རྣམས་ལོ་མཇུག་
ཏུ་བཀག་ཉར་ཁང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ནི་ཁན་ཡོང་དང་། 
ཀོང་ཡུ་པིང་། ལིའུ་ཅན། ལིའུ་ཅན་ཅུན། མེ་མིད་ཏི་ཏུར་གུན་ཨབ་དྷུ་ལ། ཝང་མེའོ་གྷན། ཞིང་
ཤི་ཀུ། ཀོ་དེ་ཚའེ། ཀྲུ་ཁན་ཀི། ཀྲུ་ཧྥང་མིང་བཅས་ཡིན་པ་རེད།  

ཁ། བཙན་དབང་ག་ིངལ་རལོ་བཀག་སམོ།   

ཁིམས་ཐོག་ནས་བཙན་དབང་བཀག་སོམ་དང་། ངེས་པར་བེད་དགོས་པའི་ངལ་རོལ་བཀག་
སོམ་བས་ཡོད་ཀང་། མི་རན་པ་དང་ཕྲུ་གུར་བཙན་དབང་གི་ངལ་རོལ་བཀོལ་བའི་གནས་ཚུལ་
ཐོན་ཡོད། (སེ་ཚན་༧། ག༽ ལ་གཟིགས་) 

ལས་ཀའི་བདག་པོས་ངལ་རོལ་བར་གླ་ཕོགས་མ་སྤྲད་པར་བཀག་པའམ། ལག་རལ་མེད་པའི་
ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ཀསི་ངལ་རོལ་གན་རྒྱ་སར་ནུར་གིས་མི་འགོ་བའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀི་
གླ་ཕོགས་གཏའ་དངུལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཆ་རེན་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། 
གནས་སངས་དེ་འདྲའི་རེན་པས་ངལ་རོལ་བ་ཚསོ་ལས་ཀ་འཇོག་ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་
སོད་རྒྱུར་འགོག་རེན་བཟོས་ཏེ། བཙན་དབང་གི་ངལ་རོལ་བཀོལ་སླ་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༡༣ ཟླ་༡༢ པར་(སེ་ཚན་༡། ང༽ ལ་གཟིགས་)རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གིས། ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་རྭ་བའི་ལམ་ལུགས་ར་མེད་བཟོས་པ་དང་། ལོ་དེར་
ཁྱོན་ཡོངས་སུ་ངལ་རོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་རྣམས་སོ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ངལ་རོལ་བསྒྱུར་
བཀོད་རྭ་བ་མང་པོ་ཞིག་བཟི་སྨན་ནད་གསོ་ལྟེ་གནས་ཁང་དང་། བཀག་ཉར་ཁང་། སློབ་གསོ་
ལྟེ་གནས་ཁང་།” བཙོན་ཁང་བཅས་སུ་བསྒྱུར་ཡདོ་པ་དང་། ལྟེ་གནས་ཁང་དེ་དག་ནང་མུ་
མཐུད་ནས་བཙན་དབང་གིས་ངལ་རོལ་བཀོལ་གི་ཡོད་པར། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་
པ་ཁག་ཅིག་གིས་བཤད་ཡོད།  
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བཙོན་ཁང་ཁག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་སརེ་ག་ིབཟོ་སྐྲུན་ཁང་དུ་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་བཙན་
དབང་གིས་ལས་ཀ་བེད་བཅུག་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་ཁུངས་ལྡན་ཡོད་ལ།  བཟོ་ལས་ཁང་ཁག་
གིས་བཙོན་ཁང་གི་མིང་དང་། ཚོང་འབེལ་ཁེ་ལས་ཀི་མིང་བཅས་མིང་མ་ིའདྲ་བ་གཉིས་ཀི་
ཐོག་ནས་གཉེར་གི་ཡོད་པ་དང་། གནས་སངས་དེ་འདྲའི་འོག་བཟོས་པའི་བཅའ་དངོས་རྣམས་
ཕིར་ཚོང་བཀག་སོམ་བདེ་རྒྱུར་ནུས་པ་ལྡན་པའ་ིཐབས་ལམ་ཞིག་མེད་པ་རེད། བཙན་དབང་
གི་ངལ་རོལ་འོག་བཟོས་པའི་བཅའ་དངོས་རྣམས་ནི་ཕྲུ་གུའི་རེད་ཆས་དང་། རས་ཆ། གོས་ལོག  
གློག་ཆས། ས་ཕག་དང་། རོ་སོལ་བཅས་ཡིན་ལ། ནུབ་ཕོགས་ཀི་གགས་ཆེ་བའི་ཚོང་རགས་ཅན་
གི་དུག་སློག་གི་འབའ་ཁུག་ནས་བཙན་དབང་གིས་བཟོ་བཅུག་པ་རེད་ཅསེ་འཁོད་པའི་ཡིག་
ཆུང་ཐོན་པར། གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་བཤད་ཡོད་པ་རེད།   

དེ་བཞིན་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་མི་ཚོང་གི་སྙན་ཐོ་ལ་གཟིགས། 
www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

ག  ཕྲུ་གུའ་ིངལ་རོལ་བཀག་སོམ་དང་ལས་ཀར་ཞུགས་པའ་ིལ་ོཚད་དམའ་ཤསོ།  

ཁིམས་ལུགས་ནང་ཕྲུ་གུ་ལོ་༡༦ མན་ཆད་ལས་ཀར་བཅུག་རྒྱུ་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་
ནི་ངལ་རོལ་བ་ལོ་༡༦ ནས་༡༨ བར་གི་“གཞོན་སྐྱེས་ངལ་རོལ་བ་”ལ་གོ་བ་དང་། ཁོང་ཚོ་
གཏེར་ཁ་སོག་འདོན་སོགས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ལས་ཀའི་རྣམ་གངས་ཁག་ཅིག་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་
བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་རེད།  

ཁིམས་ལུགས་ནང་ཁིམས་འགལ་ཐོག་བིས་པ་ལས་ཀར་གླ་མཁན་ཚོང་ལས་ཁང་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་
དང་། ཆད་པ། ཚོང་ལས་ཀི་ལག་ཁྱེར་རིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ་བཅས་གསལ་ཡདོ་པ་དང་། ལོ་ན་མ་
སོན་པའི་ཕྲུ་གུ་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་སོད་གནས་ང་ོམ་ཡོད་པའི་ཕ་མའམ་ཕྲུ་གུའི་བདག་པོ་ལ་
སློག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་༡༦ མན་ཆད་ཀི་ཕྲུ་གུ་ལ་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བའི་ངལ་རོལ་དང་། 
ཆུ་ཚོད་མང་པོར་ངལ་རོལ་བཀོལ་བའི་ཉེས་པ་ན་ིལོ་༣་ནས་༧ བར་བཙནོ་འཇུག་ཡིན་ཀང་། 
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ཁིམས་དང་ལག་ལེན་བར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལོ་སོན་མ་ཁག་ལྟར། ཕྲུ་གུའི་ངལ་
རོལ་མེད་པ་བཟོ་བའི་ལས་འགུལ་མང་པོ་བྱུང་ཡདོ་པ་རེད།  

གཞུང་གིས་ཕྲུ་གུ་ངལ་རོལ་བ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པའི་གངས་ཐོ་བཏོན་གི་མེད་པ་དང་། གླ་ཕོགས་
མཐོ་བ་དང་ངལ་རོལ་གི་ཁོམ་རྭ་ཉུང་དུ་ཕིན་པར་བརེན། ཚོང་ལས་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་ཁིམས་
རིས་མེད་བཏང་སེ། ལོ་ན་མ་སོན་པའི་ངལ་རོལ་བ་གླ་ཡི་ཡོད་པ་རེད། ས་གནས་གཞུང་གི་
དཔོན་རིགས་ཁག་ཅིག་གིས་ཕྲུ་གུར་ངལ་རོལ་བཀོལ་པའི་ཐད་སྣང་མེད་གཏོང་བ་མ་ཟད། 
ལས་ཀའི་བདག་པོས་ངལ་རོལ་བ་གླ་ཕོགས་འགྱུར་བ་གཏོང་མི་དགོས་པའི་འབད་བརོན་བེད་
ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

གནས་ཚུལ་ཐོན་གསལ་ལ། ངལ་རོལ་བ་གླ་རྒྱུར་ཉུང་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དང་། 
ངལ་རོལ་བར་ཐོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་གླ་ཕགོས་སྤྲོད་མཁན་གི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཆུང་ཁག་
ནང་ཕྲུ་གུར་ངལ་རོལ་བཀོལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་གི་ཡོད་པ་རེད། སོ་ནམ་ཞིང་ལས་དང་། 
གློག་བཟོ་སྐྲུན། ས་ཕག་བཟོ་སྐྲུན། ཞབས་ཞུ་ཚན་པ་བཅས་སུ་ཕྲུ་གུར་ངལ་རོལ་སྐུལ་བའི་གནས་
ཚུལ་དང་དཔང་རགས་ཡོད་པ་རེད།  

གུང་ཏོང་ཞིིང་ཆེན་དོང་གུན་བཟོ་ཚོང་ལས་ཁང་ལ་ངལ་རོལ་བ་ཉུང་བ་དང་གླ་ཕོགས་འཕར་
བའི་དཀའ་ངལ་འཕད་པ་དང་། འཕལ་སེལ་རིང་ཕྲུ་གུར་ངལ་རོལ་བཀལོ་བ་ནི་སིར་བཏང་
ཡིན་པར་ས་གནས་ལས་ཀའི་བདག་པོས་ངོས་ལནེ་བས་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་༤ ནས་༦ བར་
ངལ་རོལ་རོག་ཞིབ་བེད་པ་བརྒྱུད་ས་གནས་གཞུང་གིས་ཕྲུ་གུར་ངལ་རོལ་སྐུལ་བའི་དོགས་ཡོད་
༡༡ ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བེད་པ་དང་། དངོས་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་གིས་
ནར་མ་སོན་པའི་ངལ་རལོ་བ་གླ་བ་དང་། ཚུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་རིང་ལས་ཀ་བེད་དུ་བཅུག་པར་
ཤེས་རོགས་བྱུང་རེས། རྒྱལ་ཁབ་རྣམ་མང་མཉམ་འབེལ་ཚོང་ལས་ཁང་ཞིག་གིས་བཟོ་གྲྭ་དེ་
དང་འབེལ་བ་བཅད་ཡདོ།  
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སོབ་ཕྲུག་ངལ་རོལ་ལམ་ལུགས་ལ་བརྱེན་ནས་ཚུལ་མིན་གི་བ་སོད་མུ་མཐུད་ཡོང་གི་ཡོད་པ་
དང་། འདས་པའི་ལོ་ལྟར་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་ས་གནས་ལས་བྱེད་པས་སོབ་ཕྲུག་ངལ་རོལ་བ་ལ་
ལུགས་མཐུན་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རྱེན་བསྐྲུན་པའི་སནོ་བརོད་མུ་མཐུད་བྱེད་ཀི་ཡོད་པ་རྱེད། ལག་
ལྱེན་དྱེ་རྒྱལ་སིའི་ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་རས་ཆ་དང་དུག་སོག་ལྷན་
ཚོགས་ཀིས་བཏོན་པའི་སྙན་ཐོ་ནང་གཏན་ཁྱེལ་བས་ཡོད་པ་དང་། སོབ་ཕྲུག་ལས་སོང་བ་ཚུད་
པའི་བཙན་དབང་གི་ངལ་རོལ་བའི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསལ་
བཏོན་བས་ཡོད་པ་རྱེད། ཕི་ཟླ་༨ པར་གོང་ཏུང་ཞིང་ཆྱེན་མོ་མིང་ས་གནས་སུ་ལོ་༡༦ མན་
ཆད་ཀི་སོབ་ཕྲུག་༦༠ ལྷག་ལག་ཤྱེས་སོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བས་མ་ཐག །དོང་གུན་བཟོ་གྲྭ་
ཞིག་ཏུ་བསྡུ་གསོག་རྒྱག་ཆྱེད་ཁིད་ཡོད་པ་རྱེད། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ངལ་རོལ་གི་དཀའ་སྡུག་འཕད་མཁན་སྲུང་སོབ་ཐོ་གཞུང་ལ་གཟིགས། 
www.dol.gov/ilab/reports/child-labor/list-of-goods/. 

ང་། འཚ་ོརནེ་ལས་ཀར་དབ་ེའབེད།  

ལས་ཀའི་གོ་གནས་སར་བའི་སྐོར་གི་ཁིམས་ལུགས་ནང་། ལས་ཀ་ལ་འབེ་འབེད་མི་ཆོག་པའི་
སྲུང་སྐྱོབ་དགོས་སྐོར་གསལ་ཡོད་ཀང་། དོན་ཚན་གསུམ་པའི་ནང་“ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གི་
ངལ་རོལ་བ་སུ་ཞིག་རིགས་རུས་དང་། ཕོ་མོ། ཆོས་ལུགས་བཅས་ལ་གཞིགས་པའི་དབེ་འབེད་
བེད་ཆོག་གི་མེད།” དོན་ཚན་༢༩ པར་“དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ངལ་རོལ་ཐོབ་ཐང་སྲུང་
སྐྱོབ་”བེད་རྒྱུའི་འགན་དབང་གཞུང་ལ་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། དོན་ཚན་༣༠ པར་ཨེ་ཙི་ནད་པ་
སོགས་འགོས་ནད་ཅན་གི་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པར་གསལ་བཏོན་བས་ཡོད་ལ། 
དབེ་འབེད་མོང་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཁིམས་གཏུག་བེད་ཆོག་པར་གསལ་ཡོད། དེ་བཞིན་ཁིམས་
ལུགས་གཞན་གི་ནང་། བུད་མེད་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་
གཅིག་མཚུངས་ཡོད་པར་གསལ་ཡོད་པ་དང་། ངལ་རོལ་འགན་རྒྱའི་ཁིམས་ཀི་ནང་། ལས་ཀའི་
བདག་པོས་ལས་ཀས་རནེ་བས་ནས་ནད་ཕོག་པའི་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་དང་། འགོ་ལུགས་ལྟར་
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ལོ་ལྔ་ནང་ཚུད་རན་ཡོལ་འགོ་མཁན་རྣམས་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་པར་ཚོད་འཛིན་བས་ཡོད་པ་
རེད།  

ངལ་རོལ་བ་གསར་བསྡུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ནང་། ཕོ་མོ་དང་། ལོ་ཚོད། གཟུགས་ཚད། ཕིའི་ལུས་
པོའི་རྣམ་པ་བཅས་ལས་དབེ་འབེད་བེད་པ་དང་། ཨེ་ཙི་དང་མཆིན་པའི་ནད་གཞི་(སེ་ཚན་༦ 
པར་གཟིགས་)བརག་དཔད་གྲུབ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་ཀ་ཁག་ཅིག་ལ་དབེ་འབེད་ཁྱབ་
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལས་ཀ་དབེ་འབེད་ཐད་ཕ་ིལོ་༢༠༡༡ ལོ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་
མཐུན་ཚོགས་ཀིས་བུད་མེད་སློབ་ཕྲུག་ལ་ཉམས་ཞིབ་བས་པ་གསར་ཤོས་ལྟར་ན། ལན་འདེབས་
བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༩༠ ལ་ལས་ཀར་དབེ་འབེད་ཕོག་པའི་ཉམས་མོང་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།  

སིར་བཏང་ཁིམས་ཁང་གིས་དབེ་འབེད་བཏང་བའི་གོད་དོན་དང་ལེན་མི་བེད་པ་དང་། རིམ་
པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ཚང་མས་ངལ་རོལ་རོད་རོག་རྣམས་གོས་མོལ་འགིག་འཇགས་དགོས་
པར་ནན་བཤད་བེད་ཀི་ཡོད་སབས། མཐར་ཁིམས་ལུགས་ཀིས་ཐག་གཅོད་བས་པའི་དཔེ་
མཚོན་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་པ་རེད། འོན་ཀང་ཕི་ལིོ་༢༠༡༢ ཟླ་༡ པོར་པ་ེཅིན་སེར་གི་སླབོ་ཁིད་
ཚོང་ལས་ཁང་ཞིག་གིས་ལས་ཀར་དབེ་འབེད་བཏང་བའི་གོད་དོན་ཞིག་ལ་ཁིམས་ཁང་གིས་
ཞུ་སོར་ས་མར་རྒྱབ་སྐྱོར་བས་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་ལྟེ་གནས་ཁང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ན་
གཞོན་ཞིག་ལ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་ལས་བཅར་འདྲི་ངོས་ལེན་མ་བས་པར་བརེན། ཟླ་༡༡ པར་
ཧང་ཀྲུའུ་ཁིམས་ཁང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དེར་རྒྱ་སོར་༢,༠༠༠(ཨ་སོར་༣༢༦) གུན་གསབ་སྤྲོད་
དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་བས་ཡོད་པ་རེད།  

ཅ། དང་ལེན་བདེ་ཐུབ་པའ་ིལས་ཀའ་ིགནས་སངས་ཁག  

ར་བའི་ངལ་རོལ་བའི་བདེ་འཇགས་སྐོར་གི་ངལ་རོལ་གི་ཁིམས་དང་སྒྲིག་སོལ་མང་པོ་ཞིག་
རྒྱལ་སིའི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན་གི་ཡོད་ཀང་། མཐུན་རེན་འདང་ངེས་མེད་པའི་རེན་གིས་ལག་
བསར་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སི་ཡོངས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་མཐུན་
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གི་གནས་སངས་ཞན་པོ་ཡིན་ལ་ཚད་གཞི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་རིས་མེད་འགོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དུས་
ཚོད་འཕར་མའི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་འདྲའི་གནས་སངས་མང་པོའི་འོག་ངལ་རོལ་
བ་རྣམས་ཀིས་དུས་ཚོད་འཕར་མའི་ལས་ཀ་མང་པོ་ཐོབ་པའི་འབོད་སྐུལ་བས་ཏེ། ར་བའི་གླ་
ཕོགས་སྐྱོ་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཁོྱན་ཡོངས་ནས་འཕར་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ངལ་རོལ་གི་ཁིམས་
དང་། འཚོ་བའི་འཕོད་བསེན་དང་བདེ་འཇགས་ཀི་ཁིམས། སྒྲིག་སོལ་བཅས་ལག་བསར་ཆ་
ཚང་བ་མེད་པའི་རེན་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ངལ་རོལ་བའི་འཚོ་བ་དང་འཕདོ་བསེན་བདེ་
འཇགས་བཅས་ལ་ཉེན་ཁ་འཕད་ཀི་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱལ་ཡོངས་ཀི་ཉུང་མཐའི་གླ་ཕོགས་ཀི་ཚད་གཞི་མེད་ཀང་། ཁིམས་ཀི་ནང་ལས་བྱེད་བདག་
གཉྱེར་དང་རས་ཡོལ་རགོས་སོབ་ལྷན་ཁང༌གི་ཚད་གཞི་གསར་པ་གཏན་འབྱེབས་ལྟར། ས་
གནས་དང་ཞིང་ཆེན་གཞུང་ཁག་གིས་ཉུང་མཐའི་ག་ཕོགས་ཀི་ཚད་གཞི་བཟོ་དགོས་ཀི་ཡོད། 
ཆ་སྙོམས་ག་ཕོགས་ཀི་ཚད་གཞི་མུ་མཐུད་འཕར་གི་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབོར་དང་མི་འབོར་
གི་གནས་སྟངས་འགྱུར་བ་ཕིན་པ་བརྱེན། ས་གནས་དང་ཞིང་ཆྱེན་གཞུང་ཕལ་ཆྱེ་བས་ལོ་དྱེར་
ཉུང་མཐའི་ག་ཕོགས་ཀི་ཚད་གཞི་ལས་གང་འཚམ་སར་ཆ་བས་ཡོད་པ་རྱེད། ལས་བྱེད་བདག་
གཉྱེར་དང་རས་ཡོལ་རགོས་སོབ་ལྷན་ཁང༌ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་༩ པའི་བར་ཞིང་ཆྱེན་༡༧ ནང་ཉུང་
མཐའི་ག་ཕོགས་བརྒྱ་ཆ་༡༤་༡ ཆ་སྙོམས་ཀིས་འཕར་ཡོད་པ་དང་། ར་བའི་ཟས་གོང་མུ་མཐུད་
འཕར་བཞིན་ཡོད་ཀང་། ༢༠༡༡ ལོར་ཐྱེངས་དང་པོར་ག་ཕོགས་སྐོར་གི་གནས་ཚུལ་རྱེའུ་མིག་
ཡོངས་གྲགས་བས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཉུང་མཐའི་ཚད་གཞི་འཕར་ཚད་དལ་དུ་ཕིན་
ཡོད་པ་རྱེད། ༢༠༡༡ དང་༢༠༡༢ དང་༢༠༡༣ སོ་སོར་ཉུང་མཐའི་ག་ཕགོས་ཀི་སྙན་ཐོ་སྤྲད་
མཁན་ཞིང་ཆྱེན་ཁག་ཏུ་ཆ་སྙོམས་ག་ཕོག་ཚད་གཞི་འཕར་བ་ནི་བརྒྱ་ཆ་༢༢ བརྒྱ་ཆ་༢༠་༢ 
བརྒྱ་ཆ་༡༧ བཅས་ཡིན་པ་རྱེད། ལག་རལ་ཅན་གི་ངལ་རོལ་བ་འདང་ངྱེས་མྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་
ནང་དུ་མ་འཛུགས་མང་དུ་ཕིན་པ། ལས་མཚམས་བཞག་པའི་ངོ་རོལ་ལམ་ལྷོང་བྱུང་བ་བཅས་
ལ་བརྱེན། རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་མང་པོར་ངལ་རོལ་བའི་ག་ཕོགས་འཕར་རྒྱུར་ཤུགས་རྱེན་ཐྱེབས་
ཡོད་པ་རྱེད།  
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ཁིམས་ཐོག་ནས་བདུན་ཕག་ལ་ལས་ཀའི་ཚད་གཞི་ཆུ་ཚོད་༤༠ ཡིན་པ་དང་། བདུན་ཕག་
གཅིག་ལ་ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་༢༤ ཡིན་པ་གསལ་ཡོད་པ་རེད། ད་དུང་ཉིན་གཅིག་ལ་
ཆུ་ཚོད་༣ ལས་ལྷག་པའི་ལས་ཀ་འཕར་མ་བེད་མི་ཆོག་པའམ་ཟླ་༡ ལ་ལས་ཀ་འཕར་མ་ཆུ་
ཚོད་༣༦ ལས་ལྷག་པ་ཆོག་གི་མེད་པ་དང་། དུས་ཚོད་འཕར་མའི་ལས་ཀ་ལ་ནམ་རྒྱུན་ལས་
ལྷག་པའི་གླ་ཕོགས་སྤྲད་དགོས་པ་གསལ་ཡོད་པ་རེད།  

རྒྱ་ནག་ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་ལྷན་ཁང་གིས་འཚོ་བའི་འཕོད་བསེན་དང་བདེ་འཇགས་ཀི་
སྒྲིག་སོལ་གཏན་འབེབས་དང་ལག་བསར་བེད་ཀ་ིཡོད་པ་དང་། ལས་ཀ་དང་འབེལ་བའི་ནད་
གཞི་སོན་འགོག་དང་སངས་འཛིན་བེད་ཕོགས་ཀི་ཁིམས་ཀི་ནང་། ལས་ཀའི་བདག་པོས་ཉེན་
ཁ་ཡོད་སར་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་རིན་མེད་ཐོག་འཕོད་བསེན་བརག་དཔད་དགོས་པ་
དང་། གྲུབ་འབས་ཡང་ཤེས་སུ་བཅུག་དགོས་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ངལ་རོལ་ཁིམས་ཀི་ནང་གསེས་
ལྟར་ན། ལས་ཀར་གནོད་སྐྱོན་མེད་ཀང་ངལ་རོལ་བའི་འཕོད་བསེན་ལ་གནོད་པའི་གནས་
སངས་འོག་ལས་ཀ་ནས་ཕིར་ཐོན་རྒྱུའམ། ཐོབ་ཐང་རིས་མེད་བཏང་རིགས་སྙན་གསན་ཞུ་ཆོག་
གི་ཡོད་པ་རེད། 

སྒྲིག་སོལ་ལྟར་ན། ངལ་རོལ་དང་ལས་བེད་རན་ཡོལ་ཚན་པ་དང་། དེ་ལས་མཐོ་བའི་རྫོང་རིམ་
པའི་ལས་ཁུངས་ལ་ངལ་རོལ་གི་ཁིམས་གནོན་སོམ་བེད་ཕོགས་ཀི་འགན་ཁུར་ཡོད་པ་དང་། ད་
དུང་ཁིམས་ཀི་ནང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་ལས་ཀའི་
བདག་པོས་སྒྲིག་སོལ་རསི་མེད་བཏང་བར་ཤེས་རོག་བྱུང་ཚེ། འབེལ་ཡོད་ས་གནས་ངལ་རོལ་
ལས་ཁུངས་ལ་གོད་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་པའི་བཀའ་གཏོང་རྒྱུའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་
རེད།  

འཚོ་རེན་དང་། བདེ་འཇགས། འཕོད་བརེན་བཅས་ལ་རིས་མེད་གཏོང་མཁན་གི་ཚོང་ལས་
ཁང་རྣམས་ལ་ཚོང་ལས་གཉེར་རྒྱུ་གནས་སྐབས་མཚམས་བཞག་རྒྱུ་དང་། ཚོང་གཉེར་ཆོག་པའི་
ལག་ཁྱརེ་ཕིར་བསྡུ་བེད་པ་སོགས་ཉེས་ཆད་འདྲ་མིན་ཕོག་གི་ཡོད། ལས་ཀ་བེད་སར་གློ་བུར་
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ཆག་སོ་བྱུང་བ་དང་། ཆོག་མཆན་མེད་པར་ཚོང་ལས་གཉེར་བ། ངལ་རོལ་བའི་བདེ་འཇགས་
ལ་གནོད་པའི་འཕྲུལ་རིགས་བེད་སོད་གཏོང་བ། ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀི་སོང་
བརར་འདང་ངེས་མ་སྤྲད་པ་སོགས། སྦས་བཞག་པའི་“གསང་བའི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་
མཁན་”ལ་དངུལ་གི་བ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཁིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་
བཤད་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀང་ཁིམས་གནོན་སེམ་བེད་ཕོགས་གཅིག་མཚུངས་མེད་པ་དང་། 
ཉེས་ཆད་བཅད་པའི་སྒྲགི་སོལ་རིས་མེད་འགོ་བ་འགོག་ཐུབ་ཀི་མེད།  

ས་ཁུལ་མང་པོར་གླ་ཕོགས་མ་སྤྲད་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཅིང་། རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་གཞུང་
ཁག་གིས་གླ་ཕོགས་མི་སྤྲདོ་པ་སོན་འགོག་བེད་པ་དང་། གླ་ཕོགས་མི་ཐོབ་པ་དང་འགན་སྲུང་
གི་རོགས་དངུལ་མི་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཕིར་སློག་ཡོང་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་རེད། ཚོང་
ལས་ཁང་ཁག་གིས་དུས་ཐུང་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་ནས་ས་གནས་སོ་བ་དང་། སོ་རྒྱག་ཆོག་པ་
ལས་ངལ་རོལ་བར་ལུགས་མཐུན་གུན་གསབ་མི་ཐོབ་པའི་དཀའ་ངལ་ཆགས་ཀི་ཡོད། བཅའ་
དངོས་མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་བཟོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ངལ་རོལ་ཁིམས་རོག་རོལ་གཏོང་བའི་གནས་
སངས་ཉུང་དུ་གཏོང་ཆེད། བཅའ་དངོས་ཉོ་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་རྣམ་མང་མཉམ་ལས་པ་ཚོས་
རྣམ་དཔོད་ལྡན་པའི་ཐབས་ཇུས་བཏོན་ཡོད་ཀང་། ཕི་རྒྱལ་གི་ཁོངས་གཏོགས་དང་། བཅའ་
དངོས་མཁོ་སྤྲོད་བེད་མཁན་རྒྱལ་ནང་གི་བཟོ་གྲྭ་གཉིས་ཀར་གཞུང་གི་སངས་འཛིན་འདང་
ངེས་མེད་སབས། ལས་ཀའི་གནས་སངས་མུ་མཐུད་སྐྱོ་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་༡༠ པར་
གཞུང་གཉེར་གསར་ལམ་གི་རོམ་ཡིག་ཅིག་ནང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཞིབ་འཇུག་ལ་ལན་འདེབས་
བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༣༦ གིས་གུང་སེང་ལ་ལས་ཀ་འཕར་མ་བས་ཀང་གླ་ཕོགས་ར་ནས་རག་
མེད་པར་བཤད་ཅིང་།  ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ན་གླ་ཕོགས་སྤྲོད་དགོས་ཀི་ཡདོ་པ་རེད། ལན་
འདེབས་བེད་མཁན་བརྒྱ་ཆ་༢༠ ལྷག་གིས་གུང་སེང་སྐབས་ལས་ཀ་འཕར་མ་“ཡང་ཡང་”བེད་
ཀི་ཡོད་པར་བཤད་ཡོད་པ་རེད།  
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ཁལ་མི་སྤྲོད་མཁན་གི་དཔལ་འབོར་ཚན་པ་ནང་ཁེ་ཕན་གདལ་བཤིག་འགོ་སླ་བའི་ངལ་རོལ་
བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༢ ལོར་རྒྱ་ནག་སི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པས་
ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོན་ཡོངས་སུ་གཞུང་ལ་ཁལ་མི་འཇལ་བའི་མི་བརྒྱ་ཆ་༢༠ ནས་
༣༧ བར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་བེད་སོད་བེད་སངས་ལ་གཞིགས་ན། གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་
བརྒྱ་ཆ་༤༥ ནས་༦༥ བར་གཞུང་ལ་ཁལ་མི་སྤྲད་པའི་ཚན་པའི་ནང་ལས་ཀ་བེད་ཀི་ཡོད་པ་
རེད། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་མཁས་པ་ཚོས་བཤད་དོན་ལ། ནང་ལས་དང་ཁེ་ལས་ཆུང་
ཁག་སོགས་ཁལ་མི་སྤྲོད་པའི་ཚན་པའི་ནང་བུད་མེད་ལས་ཀ་བེད་མཁན་མང་བ་ཡོད་པ་རེད། 
གཞུང་ལ་ཁལ་མི་མཇལ་བའི་ཚན་པའི་ཁོངས་སུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ངལ་རོལ་གན་
རྒྱའི་འོག་ལྟ་སྐྱོང་ཐོབ་ཐང་རྣམས་མི་ཐོབ་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གན་རྒྱའི་འོག་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་གནས་སོས་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་སི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཚུད་པའི་ཐོབ་ཐང་རྣམས་ཐོབ་
ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཚན་པ་དེའི་འོག་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ཆུ་ཚོད་མང་བ་
ལས་ཀ་བེད་དགོས་པ་དང་། གཞུང་ལ་ཁལ་སྤྲོད་མཁན་གི་ངལ་རོལ་བ་དང་བསྡུར་ན་ཡོང་
འབེབས་མང་བ་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ལོ་༢༠༠༠ ནས་བཟུང་ངལ་རོལ་བའི་ཁོད་འཚོ་ཐབས་ལས་ནད་ཀིས་མནར་བའི་གངས་
འབོར་མང་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༠༩ ཡི་སོན་ལ་ལོ་རེར་འཚོ་ཐབས་ལས་ནད་ཅན་ལོ་རེ་
༡༠,༠༠༠ གཅིག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་ནས་༢༠༡༠ ནས་བཟུང་ཆ་སྙོམ་ནད་པ་༢༠,༠༠༠ ཙམ་ཡོང་
གི་ཡོད་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ནང་ཧྲང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཁོ་ནར་ལོ་ལྟར་ནད་པ་༡,༠༠༠ ལྷག་
ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་གནས་ཚུལ་རེའུ་མིག་ནང་གསལ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་༢༠༡༢ 
ཀི་ལོ་མཇུག་བར་འཚོ་ཐབས་ལས་ནད་ཅན་ཁྱོན་བསོམས་གངས་འབོར་༨༠༠,༠༠༠ ཟིན་པ་
དང་། དེའི་ནང་ནས་༧༠༠,༠༠༠ ལ་གློ་བ་ནག་པོའི་ནད་ཕོག་ཡོད་པ་རདེ། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོང་དོན་མཉམ་འབེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ལས་ཀ་དང་འབེལ་བའི་ནད་གཞི་
བརག་དཔད་མཁས་པས་ངལ་རོལ་བ་མི་གངས་ས་ཡ་༢༠༠ ཙམ་གིས་ཉེན་འཚབ་ཆེ་བའི་ཁོར་
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ཡུག་ནང་ལས་ཀ་བེད་པའི་ཚོད་དཔག་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ནད་གཞི་སངས་
འཛིན་དང་སོན་འགོག་ལྟེ་གནས་ཁང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཆ་རེན་ཚང་བའི་ངལ་རོལ་བ་
བརྒྱ་ཆ་༡༠ ཙམ་ལ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་འཕོད་བསེན་གི་ཞབས་ཞུ་ཐོབ་ཀི་མེད་པ་
རེད། ངལ་རོལ་བ་འབོར་ཆེན་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་ཚན་པ་ཆུང་བ་དང་འབངི་བ་རྣམས་ལ་དགོས་
ངེས་འཕོད་བསེན་གི་ཞབས་ཞུ་ཏག་ཏག་མེད་ཅིང་། ནད་སོན་འགོག་བེད་ཆེད་བདེ་འཇགས་
ཡོད་པའི་འཕྲུལ་ཆས་ཀང་མཁོ་སྤྲོད་མི་བེད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ཅན་དང་ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་
ལ་གུན་གསབ་ཀང་སྤྲོད་ཀི་མེད་པ་རེད། གློ་བ་ནག་པོའི་ན་ཚ་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
གནས་སོས་ངལ་རོལ་བར་སྨན་བཅོས་རོགས་རམ་བེད་མཁན་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་
ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་ཚོད་དཔག་བས་པ་ལྟར་ན། གློ་ནད་དེ་གོང་གསེབ་ཏུ་སོད་མཁན་ས་ཡ་༦ 
ཙམ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།  

ཕི་ཟླ་༨ པར་ཀེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀུན་ཧྲང་ལྕགས་རི་བཟོ་གྲྭར་ལྕགས་སྙིགས་གས་འཐོར་བྱུང་
ནས་མི་གངས་༡༤༦ ཤི་བ་དང་བཅུ་གངས་ལ་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ངལ་རོལ་
བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་རོག་ཞིབ་བས་ཏེ། མེ་ཤོར་སླ་བའི་ལྕགས་སྙགིས་གཙང་མ་བཟོ་
སའི་འཕྲུལ་ཆ་ཚད་ལྡན་མེད་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཀི་ཚད་གཞི་ལང་གི་མེད་པར་ཤེས་རོག་
བྱུང་ཡོད། ལས་ཁུངས་ཀིས་སེལ་བའི་སྙན་ཐོ་ནང་། ལྕགས་སྙིགས་གས་གཏོར་མ་བྱུང་བའི་
བདུན་ཕག་གཅིག་གི་སོན་དུ་ཀུན་ཧྲང་གོང་སེ་གཞུང་གིས་བཟོ་གྲྭར་བདེ་འཇགས་ཀི་རོག་ཞིབ་
བས་ཡོད་ཀང་འཐུས་ཤརོ་ཕིན་པ་ཤེས་རོག་བྱུང་མེད་པ་རེད། ཀུན་ཧྲང་དུ་གས་འཐོར་བྱུང་
ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཕིན་པའི་རེས་སུ། ངལ་རོལ་ལས་འགུལ་བ་དང་། སློབ་གསོ་བའི་ཚོགས་སེ་
ཞིག་གིས་ཡོངས་གགས་ཡི་གེ་ཞིག་བཏང་བའི་ནང་། བཟོ་གྲྭའི་བདག་པོ་དང་། ས་གནས་
གཞུང་གིས་ངལ་རོལ་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་འཐུས་ཤོར་ཕིན་པར་བརེན། ལས་ཀའི་བདེ་འཇགས་ཐད་
ངལ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་རོག་ཞིབ་དང་སྙན་གསན་ཞུ་རྒྱུའི་དབང་ཚད་སྤྲད་དགོས་པར་བརོད་
ཡོད། ཟླ་༡༢ ཚེས་༣༠ ཉིན་རྒྱལ་སིད་སི་ཁྱབ་ཁང་གིས་དོན་རེན་དེར་འགན་འཁི་ཡོད་མཁན་
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མི་༡༨ ཁིམས་གཏུག་བེད་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་བར་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ངལ་རོལ་
ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་བཤད་ཡོད།  

གཞུང་འབེལ་གངས་ཐོ་ནང་། རོ་སོལ་སོག་འདོན་བེད་སར་ཆག་སོ་དང་། མི་ཤི་བའི་གངས་
འབོར་མུ་མཐུད་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ངལ་རོལ་བདེ་འཇགས་ལྷན་ཁང་གིས་ཕི་
ལོ་༢༠༡༣ ལོ་མཇུག་བར་གོད་ཆག་གངས་༥༨༩ དང་། མི་ཤི་གངས་༡,༠༤༩ བྱུང་བར་བཤད་
པ་ནི་༢༠༡༢ ལོ་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ་༢༤ ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད་པ་རེད། ༢༠༡༤ ལོ་ཕེད་ནང་། རོ་
སོལ་སོག་འདོན་བེད་སར་གོད་ཆག་༥༡ བྱུང་སེ་མི་༡༢༢ ཤི་བ་དང་། གཏེར་ལས་ཆུང་ཁག་
མང་པོར་བདེ་འཇགས་ཀི་མཐུན་རེན་རིང་པ་ཆགས་པ་ལས། ཆུ་ལོག་དང་། སོལ་རླངས་གས་
འཐོར་གི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད་སབས། བདེ་འཇགས་ཡག་ཏུ་གཏོང་ཆེད་དང་། ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་
གཏོང་ཆེད་ཟླ་༧ པར་རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རོལ་བདེ་འཇགས་ལྷན་ཁང་གིས། དུས་ཚོད་གསལ་ཁ་
མེད་པར་ལོ་རེར་ཊོན་༩༠,༠༠༠ མན་ཆད་བཟོ་སྐྲུན་བེད་པའི་རོ་སོལ་གཏེར་ཁ་ཆུང་ཁག་
༡,༧༠༠ ལྷག་སོ་བརྒྱབ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བས་ཡོད་པ་རེད།།   
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བདོ་ཀ་ི༢༠༡༤་ལའོ་ིའག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་སྙན་ཐ་ོཟུར་རྒྱན་མ། 

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་TAR་དང་། ཞིང་ཆེན་གཞན་པའི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་པའི་བོད་ཀི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་(TAPS)་དང་རྫོང་དག་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་(PRC)་ཡི་ཁངོས་གཏོགས་སུ་ངོས་འཛིན་བེད། བོད་དུ་འཛིན་པའི་སིད་ཇུས་ལ་རྒྱ་
ནག་གུང་ཁན་ཏང་ངམ་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་(CCP)་དབུས་ལྷན་ཁང་གིས་ལྟ་རོག་བེད། 
PRC་ཡི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་མང་པོ་འདུས་སདོ་བེད་སའི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ནང་བཞིན་
བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུའང་རྒྱ་མི་རིགས་ཀི་CCP་ཡི་ཁོངས་
མི་རྣམས་ཀིས་ཏང་དང་། སིད་གཞུང་། ཉེན་རོག་ཁང་། དམག་དཔུང་ནང་གི་གོ་གནས་མཐོན་
པོ་བཟུང་ཡོད། པེ་ཅིང་དུ་རེན་གཞི་བས་ཡོད་པའི་དབུས་ཆབ་སིད་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་༢༥་
ཡོད་པ་དེ་དང་CCP་ཡི་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་མི་བདུན་པོ་དེས་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཀི་དབང་
ཆ་བཟུང་ཡོད། བདེ་སྲུང་དཔུང་ཤུགས་ནི་ཞི་བའ་ིཆབ་འབངས་ཀི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་
སངས་འཛིན་བས་ཡོད།། 

སིད་གཞུང་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་བས་པའི་ཚད་ནི་ད་ལྟ་དམིགས་སུ་དགར་བའི་ལོ་འདིའི་ནང་སྐྱོ་བོར་གནས་
ཡོད། རྒྱལ་མཚམས་ས་ཁུལ་སངས་འཛིན་བེད་པ་དང་། སི་ཚོགས་ཀི་བརན་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་
བེད་པ། ཁ་བལ་རིང་ལུགས་པ་དང་ངོ་རོལ་བེད་པ་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྒྱ་ནག་གི་བོད་
པའི་མི་འབོར་གི་སི་དམངས་ཐོབ་ཐང་ལ་སྨྲ་བརོད་དང་། ཆོས་དད། ཚོགས་པ་ཚུགས་པ། འདུ་
འཛོམས། ལས་འགུལ་སེལ་བའི་རང་དབང་སོགས་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཐད་དམ་དྲག་དང་། སིད་
གཞུང་གིས་བོད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུགས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག་བཅས་ལ་
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དྲག་གནོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བས། སིད་གཞུང་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མར་མཚན་སྨད་
དང་། ཏཱ་ལའི་རུ་ཁག་དང་ཕི་ལོགས་ཀི་སོབས་ཤུགས་གཞན་དག་ནི་བརན་འཇགས་མ་ཡིན་
པའི་རྒྱུ་རེན་སློང་བེད་རདེ་ཅེས་བཤད་ཡོད།། 

འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རྫི་བས་པའི་དཔ་ེམཚོན་གཞན་ཞིག་ནི། ཁིམས་བཤེར་གི་གོ་རིམ་
ཁ་ཚང་མ་བརྒྱུད་པར་སགོ་འཕོག་པ་དང་། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ། སྡུག་སོང་མནར་
གཅོད་གཏོང་བ། ཁིམས་ལས་བརལ་བའི་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བེད་པ་དེ་རེད། སིད་གཞུང་
གིས་འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་ངང་བོད་པ་རྣམས་ལ་ཆབ་སིད་ཀི་གཉའ་གནོན་དང་། དཔལ་
འབོར་ཐད་མཐའ་ལ་འདེད་པ། རིག་གཞུང་རྒྱ་མིའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བ། ཤེས་རིག་སློབ་གས་ོདང་
ལས་ཀ་སྤྲོད་པའི་ཐད་དབེ་འབེད་བེད་བཞིན་ཡདོ་ཅེས་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་ངོས་
འཛིན་བེད་པ་རེད། མི་དམངས་དྲག་ཆས་སྤྲས་པའི་ཉེན་རོག་མི་སྣ་(PAP)་དང་བདེ་སྲུང་
དཔུང་དམག་གཞན་དག་གི་གངས་འབོར་ནི་བདོ་རང་སྐྱོང་ལོངས་གཙོ་བས་པའི་བོད་མཐོ་
སང་གི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡནི། ལོ་འཁོར་ཧྲིལ་བོའི་ནང་དྲག་གནོན་ནི་
ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སོས་ཚརོ་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིན་པའི་དུས་དྲན་ཁག་དང་
དོན་རེན་གི་སྐབས་སུ་ལྷག་ཏུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགོ་བ་རེད། རང་དབང་དགོས་པ་དང་། འགོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་དགོས་པ། ཏཱ་ལའི་བླ་མར་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་བསམ་ཚུལ་བསན་པ་ཙམ་
གིས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་གང་ཟག་སེར་བ་མང་པ་ོཞིག་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་འཛིན་བཟུང་
བཀག་ཉར་བས་པ་རེད།། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ག་རེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་
སིད་གཞུང་གིས་བཀག་སོམ་ནན་མོ་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་ལ་རོག་རྫི་བས་པའ་ིཚད་ཀང་ཅི་མ་ཅི་བཞིན་དུ་འཇལ་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཡོད། ཕི་རྒྱལ་གི་
གསར་འགོད་པ་ནི་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་ནན་མོ་བས་
ཡོད། དེར་མ་ཟད་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའམ་ཕ་ིརྒྱལ་དུ་སོད་པའི་མི་
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སྣ་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲདོ་བ་ཐབས་བས་པ། ཡང་ན་ངོ་རོལ་དང་འདོད་པ་མ་ཁེངས་པའི་
རགས་བསན་པ་སོགས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་རམ། གློག་འཕིན། ཡང་ན་དྲ་ལམ་
བརྒྱུད་ནས་མཁོ་སྤྲོད་བ་ཐབས་བས་པའི་བོད་པ་དག་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕི་རྒྱལ་གི་ཕི་འབེལ་མི་སྣ་རྣམས་ཀསི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་
བསྐྱོད་ཆོག་པའི་རེ་འདུན་ཞུས་ཀང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེ་ལ་ཆོག་མཆན་མ་བཀོད་པ་རེད། 
དམ་དྲག་དེ་དག་ལ་བརེན་སྙན་ཐོ་འདིའི་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་དོན་རེན་ནམ་གནས་ཚུལ་
མང་པོ་ཞིག་རང་སྐྱ་འཕརེ་བའི་ངང་ཁུངས་སྐྱེལ་བེད་མི་ཐུབ།། 

སྒྲིག་གཞིའི་གོ་རིམ་ནི་ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་ཁིམས་ཡིག་ནང་བཀོད་
པ་ནང་བཞིན་བདེ་སྲུང་མི་སྣའམ་གཞུང་འཛིན་མི་སྣ་རྣམས་ཀིས་ཐོབ་ཐང་ངམ་བདག་དབང་
ལོག་པར་སད་པའི་སྐབས་སུ་མི་དེ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་ཡོད་མེད་གསལ་བོ་གང་ཡང་མེད།། 

བདོ་མིའ་ིརང་ལུས་མརེ་སགེ 

ལོ་འདིའི་ནང་ཉུང་མཐར་ཡང་བོད་མི་༡༡་གིས་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་བ་དང་། དེའི་
ཁོངས་སུ་མི་སྐྱ་ཡོད་ལ་གྲྭ་བཙུན་ཀང་ཡོད། ཁ་གངས་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ལོའི་རང་ལུས་མེར་སེག་
གནང་བའི་དོན་རེན་༢༧་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ལོར་རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་༨༣་བྱུང་
བ་ལས་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད།། 

རང་ལུས་མེར་སེག་གི་དནོ་རེན་ནི་མུ་མཐུད་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། 
ཁོ་ཚོའི་བེད་སངས་དེ་ན་ིསིད་ཇུས་ལ་ངོ་རོལ་དང་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་དམ་དྲག་བས་པར་
ངོ་རོལ་བས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལག་བསར་བེད་བཞིན་པའི་སིད་ཇུས་ནང་
རང་ལུས་མེར་སེག་གནང་མཁན་གི་གོགས་པོ་དང་། གཉེན་ཉེ། འབེལ་ཡོད་མི་སྣར་ཆད་པ་
གཅོད་བཞིན་ཡོད། མི་དམངས་ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཁང་དང་། མི་དམངས་ཁིམས་བཤེར་ལས་
ཁང་གི་ཆེས་མཐོའི་ལས་ཁུངས། སི་དམངས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་བཅས་ཀིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༢་
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ནང་མཉམ་འབེལ་གི་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སེ། བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་རང་ལུས་མེར་སེག་གནད་
དོན་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བེད་པའི་བསམ་འཆར་ཞེས་པ་སེལ་ནས། རང་ལུས་མེར་
སེག་དང་འབེལ་བའི་དོན་དག་མང་པོ་ཞིག་སེ་གོ་སྒྲིག་བས་པ་དང་། ཇུས་འགོད་བས་པ། ངན་
སྐུལ་བས་པ། བཙན་སྐུལ་བས་པ། བསླུ་བིད་བས་པ། བརྒྱུད་སྐུལ་བས་པ། གཞན་པས་རང་ལུས་
མེར་སེག་གཏོང་བར་རོགས་རམ་བས་པ་བཅས་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་མིའི་ཚེ་སོག་འཕོག་པའི་
ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་ཁིམས་བཤེར་བས་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་དེ་ལྟར་
ན། རང་ལུས་མེར་སེག་གི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བལ་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཡིས་སི་དམངས་བདེ་འཇགས་དང་སི་ཚོགས་ཀི་སྒྲིག་ཁིམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རེན་གིས་
བ་སོད་དེ་ནི་ཉེས་ཅན་གི་བ་སོད་ཅིག་ཆགས་ཡདོ་ཅེས་བཤད་འདུག  བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་
དེའི་ནང་དུ་ད་རུང་འགོ་ཁིད་གཏེ་བོ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་ནན་མོ་གཅོད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
དེར་མ་ཟད་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་རྣམས་ཀིས་
རང་ལུས་མེར་སེག་གཏངོ་མཁན་གི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་ཐོབ་ཀི་ཡོད་པའི་སྐྱབོ་གསོའི་མ་དངུལ་མཁོ་
གཏོང་མ་བས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དགོན་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་རང་ལུས་མེར་སེག་གཏོང་མཁན་
གི་འདས་མཆོད་དང་མ་ངན་ཞུ་སོ་སོགས་སུ་མཉམ་ཞུགས་བས་མི་ཆོག་པ་བས་ཡོད།། 

རྒྱལ་སིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིས་ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་བཏོན་པའི་སྙན་ཐོའི་ནང་
བཀོད་དོན་ལ། ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནས་བཟུང་ཉུང་མཐར་ཡང་བོད་པ་༡༡་ལ་རང་ལུས་མེར་སེག་
གཏོང་མཁན་ལ་མཐུན་རེན་སར་བ་དང་། གཞན་པར་སྐུལ་སློང་བས་ཏ་ེརང་ལུས་མེར་སེག་
གནང་བཅུག་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་བཙོན་འཇུག་གམ་སོག་ཁིམས་གཅོད་པའི་ཁིམས་
ཐག་བཅད་འདུག་ཟེར། སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་ད་རུང་ཕི་ལོ་༢༠༡༠་ཡི་ཚུན་བོད་པ་༩༨་ལ་རང་
ལུས་མེར་སེག་གི་དོན་རནེ་དང་འབེལ་ཉེས་ཆད་བཅད་འདུག་ཟེར།། 

གང་བྱུང་ངམ་ཁིམས་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ིཚརེ་གངོ་གུད། 
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སིད་གཞུང་ངམ་དེའི་ལས་བེད་མི་སྣས་གང་བྱུང་ངམ་ཁིམས་དང་མི་མཐུན་པར་མི་བསད་པའི་
གནས་ཚུལ་བྱུང་བའི་གསར་འགྱུར་ཁ་ཤས་ཤིག་ཐོན་ཡོད། མི་བསད་པའི་དོན་རེན་དང་འབེལ་
བ་ཡོད་པའི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་དེ་དག་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བས་མིན་དང་ཆད་པ་
བཅད་མིན་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོན་མེད།། 

སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སེར་ཤུལ་རྫོང་གི་སེ་དཔོན་དབང་གགས་ལགས་
གློད་དགོས་ཞེས་ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༡༢་ཉིན་སེ་མི་ཡོངས་ཀིས་རེ་འདུན་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་
མི་ཚོགས་ཀི་དཀིལ་ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སེ་མི་བཞ་ིནི་རྨས་སྐྱོན་ལིད་མོ་ཕགོ་པ་ལ་རེན་བས་
ནས་འདས་གོངས་ཕིན་པ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།། 

ཕ་ཡུལ་ཟེར་བའི་ཕི་ལོགས་སུ་ཡོད་ལ་བཙན་བོལ་བོད་མིས་འཛིན་སྐྱོང་བདེ་བཞིན་པའི་དྲ་
གནས་སེང་ཕི་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཉེན་རོག་མི་སྣས་དཀོན་
མཆོག་གགས་པ་ལགས་བཀག་ཉར་བས་པའི་རངི་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་སེ་འདས་
གོངས་ཕིན་པ་རེད་ཟེར། ཁོང་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་འབི་རུ་ས་ཁུལ་
ནས་རྒྱ་ནག་གི་གཏེར་ཁ་བསོག་འདོན་གི་ལས་གཞི་ཞིག་ལ་ངོ་རོལ་གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ་
སྒྲིག་བེད་མཁན་ཡིན་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རདེ།། 

གར་སངོ་ཆ་མེད། 

བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་མུ་མཐུད་དུ་བོད་པ་རྣམས་རང་དགར་འཛིན་
བཟུང་བས་ནས་དུས་ཡུན་ངེས་མེད་ཅིག་ལ་བཀག་ཉར་བེད་བཞིན་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་ཉེན་རོག་མི་སྣས་བསན་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་སེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་མངའ་
ཁོངས་ཀི་འབི་རུ་ས་ཁུལ་གི་ཤུགས་རེན་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཁོང་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། 
འཛིན་བཟུང་བེད་དུས་ཁོང་གིས་བོད་ཀི་སྐད་ཡགི་དང་མི་རིགས་ཐད་འཆད་ཁིད་བེད་བཞིན་
ཡོད་ལ། ཁོང་གང་དུ་ཡོད་པ་ནི་ད་རུང་ཤེས་རགོས་མེད།། 
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པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དག་ེའདུན་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ནས་བརིས་པའི་བོད་ཀི་བླ་ཆེན་
ཨང་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སངས་ཀང་ཁྱོན་ནས་ཤེས་ཀི་
མེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༠་ནས་བཟུང་ཁོང་གི་ཐད་གསལ་བསྒྲགས་གང་ཡང་སེལ་
མེད།། 

སྡུག་སངོ་མནར་གཅདོ་དང་གདུག་རྩུབ། དམའ་འབབེས་སགོས། 

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ར་ཁིམས་ནང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀིས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐོང་ལ་བརི་འཇོག་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པ་ཡིན་ཞསེ་བཀོད་ཡོད། ཁིམས་དཔོན་གིས་ཁིམས་རྭའི་
ནང་གི་གོད་དོན་ལ་ར་ཁིམས་སོར་མི་ཐུབ། ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱུན་ལས་ལ་ར་ཁིམས་ཀི་གོ་བ་ལནེ་སངས་ཅི་ལྟར་ཡིན་དགོས་པ་གཏན་འབེབ་
ཀི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།། 

ཉེན་རོག་མི་སྣ་དང་བཙོན་ཁང་གི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་འཛིན་བཟུང་བཀག་ཉར་བས་
ཡོད་མཁན་དང་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་གཏོང་བ་དང་དམའ་འབེབས་
བེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་ད་ོདམ་འོག་ཏུ་ཡོད་
པའམ་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པའི་བོད་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་གཅར་རྡུང་བཏང་བ་དང་། གཅར་
རྡུང་བཏང་ནས་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་ཀང་བྱུང་ཡོད་ཟེར།། 

ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་(RFA)གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཆབ་མདོ་ས་
ཁུལ་གི་གྲྭ་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབོར་ཞུ་བ་ཞིག་གིས་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་བ་སྐྱནེ་པོ་ཡོད་པའི་ཏཱ་
ལའི་བླ་མའི་ཕག་རོམ་དང་སྒྲ་ཐག་ཡོད་པའི་རེན་གིས་ཕི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་༢༨་ཉིན་འཛིན་
བཟུང་བས་པ་དང་། དེ་ནས་གཅར་རྡུང་ནན་མོ་བཏང་སེ་ཕི་ཉིན་ཤི་འདུག་ཟེར།། 

བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བདེ་སའ་ིཆ་རེན། 
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བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་བཙོན་པ་ག་ཚདོ་ཅིག་ཡོད་པའི་སིའི་
ཁ་གངས་ནི་གསལ་བོ་མདེ། ཉེ་ཆར་ཕིར་སེལ་བས་པའི་སྙན་ཐོ་ཞིག་གི་ནང་བཀོད་པ་ལྟར་ན། 
བཙོན་པ་རྣམས་ཀིས་བཙོན་ཁང་དུ་ཆ་རེན་ཧ་ཅང་ཞན་པའམ་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་བཏང་
བར་བརེན་བཅོས་ཐབས་མེད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་བའམ་བད་ེཐང་ཧ་ཅང་ཞན་པ་
ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་ཟེར། གནས་ཚུལ་རེག་པ་ལྟར་ན་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་རྣམས་ནི་འཕོད་
བསེན་ཧ་ཅང་ཞན་པའི་ཆ་རེན་འོག་ཏུ་གནས་ཡོད་པ་དང་། གཟུགས་པོ་བཀྲུ་བའམ་ཁྲུས་
སབས་བདེ་རྒྱག་པའི་གོ་སྐབས་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད་ཟེར། བཙོན་པ་ཟུར་པ་རྣམས་ཀིས་
བརོད་པ་ལྟར་ན། ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ནང་འཇུག་ཐེངས་རེར་མི་གཅིག་པོ་ཟླ་ཁ་ཤས་
ཤིག་ལ་འགོག་པ་དང་། གཉིད་དུ་མི་འཇུག་པ། ཉི་འོད་ཕོག་མི་ཐུབ་པ། བཟའ་བཏུང་མི་འདང་
བ་སོགས་ཀི་དཀའ་ངལ་སྤྲོད་ཟེར། ཡང་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཁུངས་གཞན་ལས་བཙོན་པ་རྣམས་ལ་
ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་གི་ན་ཚ་ཞིག་མེད་ཚེ་སྨན་བཅོས་རེག་མི་ཐུབ་ཟེར། བཙོན་པ་ཟུར་པ་རྣམས་
ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་བཙོན་སྲུང་བ་རྣམས་ཀིས་ནང་མིས་བཙོན་པར་བསྐུར་བའི་བཟའ་
བཏུང་དང་སྨན་གི་རིགས་ཚང་མ་གཞུང་བཞེས་བེད་པ་རེད་ཟེར། ད་རུང་བཀག་ཉར་བས་
ཡོད་པ་དང་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ཡོང་མི་
འཇུག་ཟེར། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ས་ཁུལ་གང་རུང་དུ་རང་དབང་ཅན་གི་
ལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ལ་བཙོན་ཁང་ཏུ་རོག་ཞིབ་བེད་པའི་ཆོག་མཆན་ནི་གཞུང་ཕོགས་ནས་བཀོད་
མོང་མེད།། 

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར། 

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བེད་པ་ནི་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་གནད་དོན་ཞིག་ཆགས་
ཡོད། འཛིན་བཟུང་བས་ཆོག་པའི་འགན་ཡིག་ཡོད་ཚེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁིམས་མཐུན་ངང་
ཉི་མ་༣༧་རིང་དངོས་གཞིའི་འཛིན་བཟུང་མ་བས་པའམ་ནག་ཉེས་གང་ཡང་མ་བཀལ་བར་
བཀག་ཆོག་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣས་འཛིན་བཟུང་བས་པའི་མི་དེའི་གཉནེ་ཉེ་དང་ཡང་ན་
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ལས་བདག་ལ་འཇུ་བཟུང་བས་པའི་དུས་ཚོད་༢༤་ནང་ངེས་པར་དུ་བར་གཏོང་དགོས། ཉི་མ་
༣༧་གི་དུས་གཙང་རེས་ཉེན་རོག་མི་སྣས་ངེས་པར་དུ་འཇུ་བཟུང་བས་པ་དེ་དངོས་སུ་འཛིན་
བཟུང་བེད་པའམ་ཡང་ན་གློད་བཀོལ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣས་སྒྲིག་གཞི་འདི་
ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རོག་རྫི་བེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་པ་ག་ཚོད་ཅིག་འཇུ་བཟུང་བས་
ནས་བཀག་ཉར་འོག་བཞག་སེ་ཁིམས་བཤེར་གི་གོ་སྐབས་སྤྲད་མེད་པའི་ཁ་གངས་ནི་གསལ་བོ་
མེད།། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་སོག་རྫོང་གིས་དགའ་བ་བཟང་པོ་ལགས་ནི་བོད་
རང་བཙན་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་ཞེས་བིས་པ་སོགས་ཀི་ནག་ཉེས་འོག་འཇུ་བཟུང་བས་པ་
རེད། ཕི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ཕ་ཡུལ་དྲ་གནས་སུ་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཁོང་ནི་ལོ་
གཅིག་ལྷག་ལ་ཁིམས་ཞིབ་ཀི་གོ་རིམ་གང་ཡང་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའི་
སྐབས་སུ་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་བཏང་བར་བརེན་བདེ་ཐང་གི་གནས་སངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་
ཆགས་ཡོད་ཟེར།། 

དྲང་བདནེ་ག་ིཡངོས་ཁྱབ་ཁམིས་བཤརེ་མེད་པ། 

འཇུ་བཟུང་ངམ་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའི་བདོ་པ་རྣམས་ཀི་ཁིམས་ཐགོ་གི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་
སྐྱོབ་བ་རྒྱུ་ནི་བཟོ་འགོད་དང་ལག་བསར་བེད་པ་གཉིས་ཀའི་སེང་འོས་ཤངི་འཚམས་པོ་མིན། 
བཙོན་པ་རྣམས་ལ་སིད་གཞུང་གིས་བསྐོ་འཇོག་བས་པའི་ཁིམས་རོད་པ་ལ་ངོ་ཐུག་དགོས་པའི་
རེ་བ་འདོན་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། དོན་དངོས་སུ་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་གཙོ་བས་བཀག་
ཉར་བས་ཡོད་པ་དག་ལ་ཁིམས་ལུགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་དང་ཐུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད།། 

རྒྱ་གར་དུ་རེན་གཞི་བས་ཡོད་པའི་བོད་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་
གནས་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་༡༧་ཉནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་འབི་རུ་རྫོང་དུ་སེ་དཔོན་གཉིས་ལ་བརན་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་མ་
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ཐུབ་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་ལོ་༡༠་ར་ེལ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། སྙན་
ཐོ་དེའི་ནང་བཀོད་དོན་ལ། ཁོང་གཉིས་འཇུ་བཟུང་བས་པའམ་མཐའ་མར་ཁིམས་ཐག་བཅད་
པའི་གནས་ཚུལ་ནི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་མི་དེ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་ཉེ་གཅིག་ལའང་
བཤད་མེད་ཟེར།། 

ཁིམས་བཤརེ་ག་ིག་ོརམི། 

རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོས་པ་ཟརེ་བ་དང་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་པ་ཟེར་བ་དང་
འབེལ་བ་ཡོད་པའི་ཁིམས་བཤེར་གི་རིགས་ནི་སདི་གཞུང་གིས་ནམ་རྒྱུན་ཞིབ་ཚགས་མེད་པ་
དང་ནང་ཁུལ་ནས་བེད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་མི་དམངས་མཐོ་
རིམ་ཁིམས་ཁང་གི་འགོ་ཁིད་ཅིག་གིས་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ནང་། ཁིམས་རྭ་དེ་ཡིས་ཕ་ིལོ་
༢༠༡༣་ནང་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་འཇགས་དང་འབེལ་བའི་གོད་དོན་
༢༠་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཡིན་ཟེར། གོད་དོན་འདི་དག་གི་ཞིབ་ཕའི་གནས་ཚུལ་ནི་སི་དམངས་
ཀིས་མཐོང་མི་ཐུབ།། 

ཁིམས་དཔོན་རྣམས་ཀིས་གོད་དོན་ཐག་གཅོད་བེད་སྐབས་བསམ་བློའི་འཁྱེར་ཕོགས་དང་ཆབ་
སིད་སིད་ཇུས་ནི་གཞི་རནེ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་དགོས་ཞེས་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་རྣམས་
ཀིས་སྦ་གསང་མེད་པར་བརོད་ཡོད། ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༡༢་ཉིན་ས་གནས་ཀི་ཁིམས་དཔོན་
དག་གི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པའི་སྐབས། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་
བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཁིམས་ལུགས་ལས་དོན་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་ Deng 

Xiaogang ་གིས་ཁིམས་དཔོན་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བསམ་བློའི་འཁྱེར་སོ་དང་ཆབ་སིད་ཀི་
འགྱུར་བ་ནི་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་ཁོད་ཀི་ལས་འགན་གཙོ་བོ་དེ་བེད་དགོས་
པ་དང་། ཁིམས་ལུགས་ལས་དོན་ཁོད་ཆབ་སིད་ཀི་ཁ་ཕོགས་མི་ནོར་བ་བ་དགོས་ཞེས་རེ་འདུན་
བཏོན་པ་རེད།། 
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བདེ་འཇགས་དཔུང་ཤུགས་ཀིས་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་པ་དང་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པ་
རྣམས་ལ་རྒྱུན་པར་ཆབ་སིད་སློབ་སོང་བེད་འཇུག་པ་རེད།། 

ཆབ་སདི་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བས་ཡདོ་པ། 

བོད་པ་ག་ཚོད་ཅིག་ཆབ་སིད་དང་ཡང་ན་ཆོས་ལུགས་ཀི་ལས་དོན་ལ་རེན་བས་ནས་བཀག་
བསྐྱིལ་དང་། འཛིན་བཟུང་། ཡང་ན་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་ནི་གསལ་བོ་མདེ། གཞུང་འཛིན་པ་
རྣམས་ཀིས་བཙོན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཁིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་འོག་ཏུ་མེད་པའི་བཀག་བསྐྱིལ་
ལྟེ་གནས་སུ་ཉར་ཏེ་ཁོ་ཚོ་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཁིམས་རྭའི་ནང་ཡོང་བའི་གོ་སྐབས་ཁྱོན་ནས་སྤྲོད་ཀི་
མེད།། 

ཨ་རིའི་གོས་ཚོགས་ཀི་རྒྱ་ནག་ཐད་ཀི་ལྷན་ཁང་གིས་སེལ་བའི་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་དག་གི་བར་
ཐོ་བསྡུ་སྒྲུག་བས་པ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༡་ཉིན་བར། བོད་པ་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་
༡༦༣༩་ནི་བཀག་བསྐྱིལ་དང་བཙོན་འཇུག་བས་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་བོད་ཀི་ས་
ཁུལ་དུ་བཞག་ཡོད་ཟེར། ལྟ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀིས་བོད་པ་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་
བས་པའི་ཁ་གངས་དངསོ་ནི་འདི་ལས་མཐོ་ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་ཡོད། ཡིན་ནའང་
བཙོན་པ་དང་བཙོན་ཁང་ལ་འབེལ་བ་བེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཐུབ་པའི་གཞུང་འབེལ་
གི་སོམ་རིས་སོགས་དཀནོ་པོ་ཡིན་པས་ཁ་གངས་དངོས་དེ་ལབ་རྒྱུ་ནི་ཁག་པོ་ཞིག་རེད། རྒྱ་
ནག་གཞུང་གིས་ཉེ་ཆར་ངལ་རོལ་སྒྱུར་བཀོལ་རྭ་བ་ཟེར་བ་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་
སོགས་བསན་ནའང་། ཁ་གངས་མི་ཤེས་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ད་རུང་མུ་མཐུད་བཀག་བསྐྱིལ་
བེད་བཞིན་ཡོད། ཨ་རིའི་གོས་ཚོགས་ཀི་ལྷན་ཁང་དེ་ཡིས་ཐོ་འགོད་བས་པའི་བོད་པ་ཆབ་སིད་
བཙོན་པ་༦༣༩་ལས་༦༢༡་ནི་བོད་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཁོ་ཚོ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༠༨་གི་ཟླ་༣་ཚེས་༡༠་
ཉིན་ནམ་དེའི་རེས་སུ་བཀག་ཉར་བས་པ་རང་ཡནི། དེ་ལས་༡༨་ནི་༢༠༠༨་གི་ཟླ་༣་ཚེས་༡༠་
ཉིན་གི་སོན་ལ་བཀག་ཉར་བས་པ་རེད། ཕི་ལོ་༢༠༠༨་གི་ཟླ་༣་ཚེས་༡༠་ཉིན་ནམ་དེའི་རེས་སུ་
བཀག་ཉར་བས་པའི་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་༦༢༡ལས་༢༥༡་ནི་སི་ཁོན་ཞངི་ཆེན་ནང་བཀག་ཉར་
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རམ་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་ཡོད་པ་དང་། ༢༠༢་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་
ལོངས་ཀི་ནང་ལོགས། ༡༠༣་ནི་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆནེ། ༦༤་ནི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན། གཅིག་ནི་ཞིན་
ཆང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལངོས་སུ་བཀག་ཉར་བཙནོ་འཇུག་བས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བེད་ཀི་
ཡོད། མི་༡༧༤་ཡིས་ད་ལྟ་ཁིམས་ཆད་ཁུར་ནས་བཙོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོར་ཟླ་༡༨་
ནས་ཚེ་བཙོན་གི་ཁིམས་ཆད་བཅད་ཡོད་པ་རེད། ཆ་སྙོམས་ཀི་བཙོན་འཇུག་དུས་ཡུན་ནི་ལོ་
བདུན་དང་ཕེད་ཀ་རེད། ཁིམས་ཆད་ཁུར་ནས་བཙོན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་མི་༡༧༤་ལས་༧༣་ན་ི
གྲྭ་བཙུན་དང་། ཡང་ན་བོད་ཀི་ནང་ཆོས་ཀི་དགེ་རན་རང་ཡིན།། 

ཕི་ལོ་༢༠༠༨ཟླ་༣་ཚེས་༡༠་ཉིན་གི་སོན་ལ་བཀག་ཉར་བས་པའི་བོད་པ་ཆབ་སིད་བཙོན་པ་
༡༨་ལས་༡༥་ལ་ཁིམས་ཐག་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་རེག་ཐུབ་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ནི་ཕི་ཟླ་དགུ་
བའི་ཚེས་༡་ཉིན་བར་མུ་མཐུད་བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་བདེ། ཁོ་ཚོའི་བཙོན་
འཇུག་ཁིམས་ཆད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཚེ་གང་བོར་བཙོན་འཇུག་བེད་པའི་བར་ཡིན། ཁོ་ཚོའི་
བཙོན་འཇུག་ཁིམས་ཡུན་ནི་ཆ་སྙོམས་བས་ན་ལོ་༡༢་དང་ཟླ་བཞི་རེ་ཡནི།། 

ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་འབ་ིརུ་རྫོང་གི་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པས་རོ་
རེ་དྲག་རལ་ལ་གཏེར་ཁ་བསོག་འདོན་བེད་པར་ངོ་རོལ་གི་ལས་འགུལ་འགོ་བརམས་པའི་
ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་ལོ་༡༡་ལ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད། ཕ་ཡུལ་དྲ་རྒྱར་
གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། རོ་རེ་དྲག་རལ་ནི་ས་གནས་གཞུང་གིས་འབི་རུ་ས་ཁུལ་གི་ཁྱིམ་
ཚང་རེ་རེའི་ཁང་ཐོག་ལ་རྒྱ་ནག་གི་དར་ཆ་དམར་པོ་བསྒྲེང་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕབས་པའི་
སྐབས་སུ་དེ་ལ་ང་ོརོལ་བེད་པའི་ལས་དོན་ནང་དུའང་ཚུད་ཡོད་ཟེར།། 

སརེ་དང་། ནང་མ།ི ཁྱིམ་ཚང་བར་འབལེ་གཏུག་བས་པར་གང་བྱུང་ཐ་ེགཏོགས། 

གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་མུ་མཐུད་དུ་སེར་ག་ིའབེལ་གཏུག་བས་ཚུལ་དང་སེར་གི་སོད་
ཁང་། ཚོང་ལས་ཁང་སོགས་སུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འདྲ་པར་ཡོད་མེད་དང་། ཆབ་སིད་ཀི་ཐད་ནས་
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བཞག་མི་ཆོག་པའི་ཅ་དངོས་གཞན་ཡོད་མེད་ཀི་བསོག་བཤེར་བེད་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་
ལོངས་ཀི་ཉེན་རོག་པས་སོད་དམངས་ཀི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ནང་རྒྱ་གར་སོགས་ནས་ཡོང་བའི་
ལོག་སོད་ཀི་གླུ་དབངས་ཟེར་བ་དང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འདྲ་པར་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་བ་རེད། 
གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ད་རུང་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་གི་བར་ཐོན་དབངས་ར་ཁ་ཤས་ཤིག་
ཀང་ལོག་སོད་གླུ་དབངས་ཟེར་བའི་གས་སུ་བརསི་ཏེ་བདག་པོ་བཀག་བསྐྱིལ་བེད། བོད་རང་
སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ལོ་ན་གཞོན་པའི་ནོར་རྒྱས་ཀི་ཁ་པར་ལ་
གང་བྱུང་བསོག་བཤེར་བས་ཏེ་ཁ་པར་ནང་ཡོད་པའི་ནང་དོན་ལ་རེན་བས་ནས་ཁོ་འཛིན་
བཟུང་བས། བཀག་བསྐྱིལ་བས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཁོའི་ཁ་པར་ནང་ཏཱ་ལའི་
བླ་མའི་འདྲ་པར་དང་གསུང་སྐད་ཡོད་པ་རེད་རགོས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཁོ་ལ་མནར་
གཅོད་བཏང་ཞིང་། ཕི་ལོགས་སུ་འབེལ་ལམ་ཚང་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་ཞེས་ཉེན་བར་
བཏང་བ་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་འདུག 

སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་སལེ་རང་དབང་། 

སྨྲ་བརོད་རང་དབང་། ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕི་
ལོགས་ཀི་མི་ལ་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བ་ཐབས་བས་པ། ཡང་ན་ངོ་རོལ་དང་འདོད་པ་མ་
ཁེངས་པའི་རགས་བསན་པའི་རིགས་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་རམ། གློག་འཕིན། ཡང་ན་དྲ་ལམ་
བརྒྱུད་ནས་ཁྱབ་སེལ་བདེ་མཁན་བོད་མི་རྣམས་ནི་བསུན་པོ་བཟོ་བའམ་བཀག་བསྐྱིལ་བེད་པ་
རེད། ལོ་འདིའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བདོ་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་དབང་འཛིན་པ་
རྣམས་ཀིས་གློག་ལམ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་སར་ལས་ལྷག་པའི་དམ་དྲག་དང་
དཀོག་གཏམ་བཟོ་མཁན་དང་ཁྱབ་སེལ་གཏོང་མཁན་ཟེར་བ་དག་ལ་ཉེས་ཆད་ནན་མོ་གཅོད་
པའི་འབད་བརོན་བས་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་སོས་གྲྭ་བ་རྣམས་
དང་། ཤེས་ཡོན་ཅན། སློབ་ཕྲུག གཞུང་གི་ལས་བེད་གཙོ་བས་པའི་བོད་མ་ིརྣམས་ཀིས་ཚོར་བ་
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སྐྱེན་པོ་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དག་གི་ཐད་ཁ་བར་མི་བེད་པ་དང་། མཐའ་ན་སེར་ངོས་དང་
རང་ཁྱིམ་ནས་ཀང་དེའི་རིགས་ལ་ཁ་བར་བེད་པར་གཞོལ་བ་རེད་ཟེར།། 

ཕ་ཡུལ་དྲ་རྒྱ་རུ་སེལ་བའི་སྙན་ཐོ་ལྟར་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་སོག་རོྫང་གིས་ཕི་ཟླ་གསུམ་
པའི་ནང་མི་བཞི་ལ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཆབ་སིད་ཀི་ནང་དོན་ཡོད་པའི་བར་འཕིན་
བརེ་རེས་བས་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་འཛིན་བཟུང་བས་ཟེར། ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཁིམས་
ཁང་ཞིག་གིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་འབི་རུ་རྫོང་གི་རོམ་པ་པོ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལོ་
༡༣་ལ་བཙོན་འཇུག་བདེ་པའི་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཁོང་གི་ལས་རོགས་གཡུལ་རྒྱལ་ཏེ་
དེ་སོན་ཉེན་རོག་མི་སྣ་ཡིན་པ་དེར་ལོ་༡༠་ལ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད་ཅེས་
ལོན་ཌོན་དུ་རེན་གཞི་བས་ཡོད་པའི་བོད་དོན་ལྟ་ཞིབ་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་འདུག  ཚུལ་
ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡུལ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་ཀི་ལས་འགུལ་ནང་ཐེ་བ་
དང་དཀོག་གཏམ་སེལ་ནས་སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་པ་བཟོས་པའི་ཉེས་པ་བཙུགས་
པ་རེད། དེ་ཡང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་གོ་གནས་མཐོ་བའི་དཔོན་རིགས་ཤིག་གིས་འབི་རུ་ས་
ཁུལ་དུ་དམ་དྲག་བེད་དགོས་པའི་གཏམ་བཤད་བས་པ་དེར་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་གིས་
མངོན་སུམ་དུ་མོས་མཐུན་མེད་པ་བསན་རེས་ཁ་ོརང་འཛིན་བཟུང་བས་འདུག 

གསར་སེལ་རང་དབང་། སིད་གཞུང་གིས་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ་འག་ོབསྐྱོད་བེད་པར་
དམ་དྲག་ཆེན་པོ་བས་ཡདོ། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཡིག་ཟམ་ཟེར་
བའི་ཚགས་པར་སེང་དུ་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ་ལ་མཚོན་ན་བོད་ལ་འགོ་བསྐྱོད་བ་རྒྱུ་ནི་
བང་ཁོ་རི་ཡ་ལ་འགོ་བསྐྱོད་བ་རྒྱུ་ལས་ཀང་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་བཀོད་འདུག  ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་
འགོད་པ་ནི་བོད་ལ་བསྐྱདོ་པར་སིད་གཞུང་གི་ལག་ནས་ཆོག་མཆན་རེག་རེས་གཞི་ནས་བསྐྱོད་
ཆོག་པ་དང་། ཆོག་མཆན་རེག་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕི་རྒྱལ་གི་
གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད། ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ་ཉུང་
ཉུང་ཞིག་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་གཟབ་ནན་འོག་འཆར་གཞི་ནན་མོ་བཏང་ཞིང་། སིད་
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གཞུང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བས་པའི་ལྟ་སྐོར་ནང་མཉམ་ཞུགས་བས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སིད་
གཞུང་གི་མི་སྣ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ཡང་མཉམ་དུ་བསད་པས་རང་དབང་ངང་གནས་ཚུལ་སེལ་རྒྱུ་
ཧ་ཅང་ཁག་པོ་འདུག་ཟེར། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཕི་ལོགས་ཀི་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ནས་གནས་ཚུལ་
སེལ་རྒྱུའང་ཁག་པོ་རེད། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་
གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་ཏེ་དཔེར་ན་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་
ཀི་ཕི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའ་ིབོད་མི་འདུས་སོད་བེད་ས་ཁག་ཀང་ཕི་རྒྱལ་གི་གསར་འགོད་པ་
རྣམས་ཁྱོན་ནས་འགོ་མི་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད་ཟེར།། 

སིད་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་དུ་ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་དང་ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་
ཁང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་གཏོང་བའི་རྒྱ་སྐད་ཀི་ལེ་ཚན་དང་། ནོར་ཝེ་རུ་རེན་གཞི་
བས་ཡོད་པའི་རང་དབང་ཅན་གི་ནོར་ཝེ་བོད་ཀི་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་རྒྱང་བསྒྲགས་བར་རགས་
དག་འགོག་བཞིན་པ་རེད། མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་དང་སི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་
ཉེན་རོག་མི་སྣས་མིས་བཟོས་འཁོར་སྐར་ལས་བར་འཕིན་ལེན་བེད་ཀི་སརེ་མ་མང་པོ་ཞིག་
ཁིམས་འགལ་ཡིན་པར་བཤད་ནས་གཞུང་བཞེས་བས་པའམ་གཏོར་བ་དང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁ་
ཤས་ཤིག་ལ་སིད་གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་བས་ཡོད་པའི་སྐུད་ལྡན་བརན་འཕིན་མ་ལག་
བཙུགས་པ་རེད།། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོགས་ཀི་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀིས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་གཉའ་གནོན་བེད་
བཞིན་པའི་ཐད་གནས་ཚུལ་སེལ་མེད། ཟིན་བིས་པ་ཞིག་གིས་དྲ་ལམ་ཟནི་བིས་སུ་དེའི་སྐོར་གི་
གནས་ཚུལ་བཀོད་ཚེ་གཞུང་འཛིན་མི་སྣས་དེ་མ་ཐག་རོམ་དེ་མར་བཀོག་པ་དང་། རོམ་པ་པོ་
ལ་ཉེས་ཆད་ཀང་ཕོག་སིད་པ་རེད། བོད་ཀི་དྲ་ལམ་ཟིན་བིས་པ་དང་རོམ་པ་པོ་གགས་ཅན་
འོད་ཟེར་ལགས་ཀིས་བདོ་ནང་གི་རྔམ་སོན་ངོ་རོལ་དང་། རང་ལུས་མེར་སེག  བོད་མིའི་འགོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར། བོད་མཐོ་སང་གི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པ། བོད་ཀི་རིག་
གཞུང་དང་ཆོས་ལུགས་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་བེད་པའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཟིན་བིས་སུ་བཀོད་
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པ་དང་། མོ་རང་ལྷ་སར་ཕིན་པའི་ཟླ་བ་འགའ་ཞགི་གི་རིང་རེས་འབངས་ལྟ་རོག་ནན་མོ་བས་
པ་རེད། དེར་མ་ཟད་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་མོའི་རང་དབང་དང་། འགོ་བསྐྱོད་ལ་དམ་དྲག་ནན་
མོ་བས་ནས་མོ་རང་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་ངོ་ཐུག་པར་འགོག་རེན་བཟོས་
པ་རེད། དེ་ལ་འོད་ཟེར་ལགས་ཀིས་བཟང་བཙོན་མཉེན་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད།། 

གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ས་གནས་ཀི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་ཀ་བེད་བཞིན་པའི་
གསར་འགོད་པ་རྣམས་ལ་དམ་དྲག་བས་ཏེ་ཁོ་ཚོ་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་ལངས་ཕོགས་གཞིར་བཟུང་
ནས་ལས་ཀ་སྤྲོད་པའམ་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་པའི་དབང་ཆ་བཟུང་ཡོད། དཔེར་ན་ཕི་ཟླ་བཞི་བའི་
ནང་གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བེད་པའི་བོད་ཀི་བརན་འཕིན་ཁང་གིས་ལས་བེད་གསར་པ་
འཚོལ་བསྡུ་བེད་པའི་བར་ཁྱབ་ཅིག་སེལ་བ་རེད། དེའི་ནང་ག་ིཆ་རེན་གཅིག་ནི་ས་གནས་ཀི་
དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ཆབ་སིད་ལངས་ཕོགས་དང་མཐུན་ཞིང་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རོལ་
བེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་འཁོད་ཡོད།། 

དྲག་སོད་དང་བསུན་གཙེར། རྒྱ་གར་དུ་རེན་གཞི་བས་ཡོད་པའི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པའི་
སེང་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀི་རོམ་པ་པོ་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་གི་ནང་མི་རྣམས་
ཀིས་སི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་འབི་རུ་རྫོང་གི་གཞུང་འཛིན་པས་ཁོང་ལ་ལོ་
༡༣་ལ་བཙོན་འཇུག་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་གཞི་ནས་ཤེས་རོགས་བྱུང་ཡདོ་ཟེར། ཉེན་རོག་མི་
སྣས་ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་བཅུ་བའི་ནང་ཚུལ་ཁིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཞུང་གི་དབང་སྒྱུར་ལ་དྲག་
པོའི་ངང་ནས་ངོ་རོལ་བ་སིད་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ཅེས་བཤད་དེ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། ཕི་
ཟླ་བདུན་པའི་ནང་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་རིང་འོད་ཟེར་དང་མོའི་ཁྱོ་ག་དང་བོད་
རིག་པ་བ་ཝང་ལི་ཞུང་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་བཟང་བཙོན་འོག་བཅུག་སེ། པེ་ཅིང་དུ་ཕི་འབེལ་གི་
འདུ་ཚོགས་ཤིག་ལ་ཞུགས་མི་ཐུབ་པ་བཟོས་པ་རེད།། 

དྲ་ལམ་རང་དབང་། 
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དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་བརན་
འཇགས་མ་ཡིན་པའི་དུས་སྐབས་དང་ཆབ་སིད་ཀི་ཐོག་ནས་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིན་པའི་དུས་
སྐབས་སུ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་དང་དྲ་ལམ་ཞབས་ཞུ་ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་དང་། མཚམས་མཚམས་
ལ་དུས་ཡུན་དེ་ནི་བདུན་ཕག་ཁ་ཤས་སམ་ཡང་ན་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལའང་བསིངས་སིད། དཔེར་ན་
ཕི་ལོ་༢༠༠༨་ཀ་ིཟླ་གསུམ་པའི་ནང་གི་ངོ་རོལ་ཆེན་མོའི་དུས་དྲན་དང་། བན་གཡོག་བཅིངས་
འགོལ་བས་པའི་ཉིན་མོ། དེ་བཞིན་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་གི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འཁྲུངས་སྐར་གི་
ཡས་མས་བཅས་སོ།། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་དྲ་ལམ་ལ་རོག་
ཞིབ་ནན་མོ་བེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་མ་ིཞིག་ལ་དོགས་པ་བས་ཚེ་དེའི་ཁ་པར་ནང་
དོགས་གཞི་ཅན་གི་ནང་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ཞིབ་བཤེར་བེད་པ་ནི་ཁྱབ་ཆ་ེརུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། 
ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་གི་དམར་ཤོག་ཏང་གི་ཚོགས་པའི་ལྷན་ཁང་གིས་
ཞིང་ཆེན་འདི་ཡིས་བོད་དང་ཞིན་ཅང་དང་འབེལ་ཡོད་ཀི་ཁིམས་འགལ་གི་པར་སྐྲུན་སོགས་
ལ་ལྷོད་གཡེང་མེད་པར་དམ་དྲག་བ་རྒྱུ་དང་། སིད་གཞུང་གི་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཀིས་དྲ་
ལམ་དང་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ལ་ལྟ་རོག་ནན་མོ་བས་ཏེ། དེ་འདྲའི་པར་སྐྲུན་གི་རིགས་དང་
གནས་ཚུལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་མི་འགོ་བ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་
བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་བདེ་འཇགས་མི་སྣ་རྣམས་ཀིས་རིག་གཞུང་གི་ཚོང་རྭ་ལ་དག་
ཐེར་བེད་པ་ཞེས་པའི་ལས་འགུལ་ཞིག་སེལ་ནས་དྲ་ལམ་མཐུད་ཡོད་པའི་ཇ་ཁང་དང་ལག་
ཁྱེར་ཁ་པར་གི་ཚོང་རྭ་ལ་རོག་ཞིབ་བས་པ་རེད། དྲ་ལམ་ལ་མཐུད་ཡོད་པའི་ཇ་ཁང་གི་བདག་
པོ་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགན་ལེན་ཡིག་ཆར་མིང་རགས་བཀོད་དུ་བཅུག་ནས་དྲ་ལམ་བདེ་
འཇགས་ཁག་ཐེག་ཡོང་བ་བས་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་གི་
མི་སེར་བ་མང་པ་ོཞིག་ལ་སོ་སོའི་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་གཞུང་གིས་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོར་
ངོས་འཛིན་བེད་པའ་ིགནས་ཚུལ་བོད་ཡིག་ནང་བརེ་རེས་བས་པར་བརེན་གཞུང་ཕོགས་ནས་
ཉེན་བར་བཏང་བྱུང་ཟེར།། 
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རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ཀི་བེད་སོད་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཕི་རྒྱལ་དུ་རེན་གཞི་བས་ཤིང་བོད་དང་
འབེལ་བའི་དྲ་གནས་ལས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕོགས་ཀི་བོད་དོན་སིད་ཇུས་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་སའི་
དྲ་ཚིགས་གང་རུང་ལ་ལོ་འཁོར་ཧྲིལ་བོའི་ནང་ལྟ་ཀོག་བེད་མི་ཐུབ་པ་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་
ཀིས་བཟོས་འདུག གོ་སྒྲིག་ཡག་པོ་ཡོད་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་དྲ་ལམ་གི་རྐུན་
ཇག་རྣམས་ཀིས་བོད་དོན་དོན་གཉེར་བ་དང་རྒྱ་ནག་ཕི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་
རྣམས་ལ་གཏོར་སྐྱོན་བཟོས་ཡོད། དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་ནག་ནང་ལོགས་ཀི་དྲ་ལམ་
དོན་གཉེར་བ་ལ་བསུན་གཙེར་བཟོས་འདུག  བོད་ཀི་བ་འགུལ་ལྷན་ཁང་དང་། རྒྱ་ནག་གི་
ནང་ལོགས་དང་ཕི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཞི་བའི་སི་ཚོགས་ཀི་སྒྲིག་འཛུགས་དག་གི་དྲ་རྒྱའི་བདེ་
འཇགས་ནི་དྲ་ལམ་ལོག་འཛུལ་བས་གཏོར་བ་རདེ། དོན་རེན་འདི་དག་ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་
ནག་དང་འབེལ་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་བས་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་རེན་དེ་དག་གི་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་
པའི་དྲ་ལམ་ལ་གཏོར་བཤིག་གཏོང་མཁན་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་སྣ་མང་དང་འབེལ་བའི་དྲ་
ལམ་ལ་གཏོར་སྐྱོན་གཏོང་མཁན་དང་། ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་སིད་གཞུང་དྲ་གནས་ལ་
གཏོར་བརླག་གཏོང་མཁན་དེ་དག་རེད་ཟེར།། 

ཤསེ་ཡནོ་རང་དབང་དང་རགི་གཞུང་བདེ་ས།ོ 

བོད་ཀི་ས་ཁུལ་མང་པོའ་ིགཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་སློབ་ཆེན་ཁག་གི་དགེ་རན་ཆེན་མོ་དང་
སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཆབ་སིད་སློབ་སོང་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེད་བེད། 
དམིགས་བསལ་སོས་ཆབ་སིད་ཐད་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིན་པའི་ཟླ་བའ་ིནང་དེ་ལྟར་བེད་པ་དང་། 
དེ་ནི་སློབ་གྲྭའི་རྭ་བ་རུ་ཆབ་སིད་དང་ཆོས་ལུགས་བ་འགུལ་ནང་ཁ་བལ་རིང་ལུགས་པ་སོན་
འགོག་བེད་པའི་ཆེད་དུ་རེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་རག་པར་བོད་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དེ་
རིགས་ལ་སིད་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བ་འགུལ་ནང་མང་ཙམ་ཞུགས་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་
རྒྱག་པ་དང་། དཔེར་ན་ཡོངས་ཁྱབ་གཏམ་བཤད་སེལ་ནས་སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཡོད་པ་སོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བེད། མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ཅན་དག་ལས་མཉམ་འབེལ་མི་
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བེད་མཁན་རྣམས་ནི་གོ་གནས་ཡར་སར་བའི་ལས་རིམ་ནང་རིམ་གིས་ཟགས་འགོ་བ་རེད། རྒྱ་
ནག་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དག་ལས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་བོད་དུ་
ལག་བསར་བེད་པའི་སདི་ཇུས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་དག་ལ་གཞུང་ཕོགས་ནས་ཡ་ལན་སྤྲོད་
པ་རེད། སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཁིད་ཀི་འཆར་གཞི་དང་། སློབ་དེབ། བསླབ་བའི་བསྐྱར་སོང་སོགས་རྒྱུ་
ཆ་ཚང་མ་སིད་གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་བེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོ་རྒྱུས་སམ་ཆབ་སིད་ཀི་
ཐད་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་བེད་རྒྱུའང་སིད་གཞུང་གིས་སངས་འཛིན་
བེད་པ་རེད། བོད་པ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཕི་རྒྱལ་དུ་ཚོགས་འདུ་ལ་ཞུགས་པར་འགོ་བའམ། ཉམས་
ཞིབ་དང་རིག་གཞུང་བརེ་རེས་ཀི་ཆེད་དུ་འགོ་བའི་བླང་བ་ཚང་མར་མཐུན་རེན་མི་སོར་བ་
རེད།། 

ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་དང་
བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་དྲིལ་སྒྲོག་ལས་ཁུངས་ཀི་འགན་འཛིན་ Dong Yunhu་ཡིས་ས་ཁུལ་
འདི་ཡིས་ངེས་པར་དུ་བདེ་འཇགས་ཀི་ལྟ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བདེ་དགོས་ཞེས་
བསྒྲགས་ནས། ཏཱ་ལའི་རུ་ཁག་ལ་སྐྱོན་བརོད་དང་། བོད་རང་བཙན་དང་འབེལ་བའི་གནས་
ཚུལ་ལ་དམ་དྲག  བོད་རང་བཙན་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྒྱུད་ལམ་མཐའ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་
གཅོད་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལངོས་སི་ཚོགས་ཚན་རིག་
ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དམར་ཤོག་ཏང་གི་དྲུང་ཆེ་ Che Minghuai ་ཡིས་མཐོ་རིམ་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་ཕོགས་ནས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཁག་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམག་འཁྲུག་བེད་
དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་
ཁང་གི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་བདུན་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡི་གེ་བིས་ནས་བོད་ནང་འཛིན་
བཟུང་བས་པའམ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཕི་ལོ་༢༠༠༨་ནས་གང་བྱུང་
འཛིན་བཟུང་བས་པའི་བོད་ཀི་གཞས་གཏོང་མཁན་དང་རོལ་དབངས་སྒྱུ་རལ་པ་༡༠་ཡི་འགོ་
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བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ཐད་སེམས་ཁལ་བེད་བཞིན་པ་བསན་ཡོད། བོད་ཀི་ས་ཁུལ་
གི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡོད་པའི་དགོས་པ་ཅན་གི་གླུ་
གཞས་སོགས་ནི་བཙོང་རྒྱུ་དང་འགེམ་སེལ་བེད་མི་ཆོག་པ་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

འཆར་གཞིར་བཀོད་པའི་གོང་ཁྱེར་དཔལ་འབོར་ཡར་རྒྱས་དང་། གཞི་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་
མགོགས་པོ། བོད་པ་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ཞིག་སོལ་རྒྱུན་སེང་བོད་མིའི་ས་ཁུལ་ཡིན་སར་གནས་
སོར་གཞིས་ཆགས་བེད་པ། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ཚོང་ལས་རྒྱ་བསྐྱེད། འབོག་པ་དང་ཞིང་པ་
རྣམས་བཙན་དབང་སོས་གཞིས་ཆགས་བེད་བཅུག་པའི་སིད་ཇུས་ཁག་དང་། གཞུང་གི་སློབ་
གྲྭའི་ནང་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གསོའི་ཚད་མར་ཆག་བཞིན་པ་དང་ད་ེབཞིན་དུ་དགོན་
པའི་ནང་ཆོས་ལུགས་ཀི་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་མར་ཆག་བཞིན་པ་བཅས་ཀིས་སོལ་རྒྱུན་གི་འཚོ་
བ་རོལ་སངས་དང་གོམས་གཤིས་ལ་གཏོར་བརླག་ཐེབས་བཞིན་ཡོད།། 

བོད་སྐད་དང་རྒྱ་སྐད་ས་ིསྐད་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་གཞུང་ཕོགས་ཀི་སྐད་ཡིག་ཡིན་པ་
དང་། སྐད་ཡིག་གཉིས་ཀ་ནི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀི་ཚོང་བར་སོགས་སུ་མེད་ནའང་ཁག་གཅིག་གི་སེང་
དུ་མངོན་ཡོད། གཞུང་ཕོགས་ཀི་ཁང་ཐོག་དང་། དངུལ་ཁང་དང་། སྦྲགས་ཁང་། སྨན་ཁང་
སོགས་པའི་ནང་བོད་ཡགི་བེད་སོད་བེད་པ་རྒྱུན་པར་མེད། རེའུ་མིག་དང་ཡིག་ཆ་མང་པོ་ཞིག་
ནི་རྒྱ་ཡིག་གཅིག་པོའི་སེང་མ་གཏོགས་མེད། རྒྱ་སྐད་ནི་ཁྱབ་ཆེ་རུ་བེད་སོད་བེད་པ་དང་། 
གཞུང་འབེལ་གི་བར་སྤྲོད་པར་མང་ཆེ་བར་རྒྱ་སྐད་བེད་སོད་བེད། བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གི་གཞུང་
གི་སློབ་གྲྭ་མང་ཆེ་ཤོས་སུ་སློབ་ཁིད་བརྒྱུད་ལམ་གཙོ་བོའང་རྒྱ་སྐད་ཆགས་ཡོད།། 

རྒྱ་ནག་གི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གི་རང་སྐྱོང་ཁིམས་ཡིག་ནང་སློབ་གྲྭ་(འཛིན་གྲྭ་ཁག་
དང་སློབ་ཆུང་)དང་ཤེས་རིག་ལྟེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་སློབ་ཕྲུག་མང་ཤོས་ནི་གངས་ཉུང་མི་
རིགས་ཡིན་ཚེ་ཆ་རེན་འདང་སྐབས་སློབ་གཞི་ནི་ཁོ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནང་ཡོད་པ་བེད་སོད་བེད་
དགོས་པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་སྐད་ཡིག་ནི་སློབ་ཁིད་ཀ་ིབརྒྱུད་ལམ་བེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
རིག་གཞུང་དང་སྐད་ཡིག་གི་ཐོབ་ཐང་ནི་དེ་ལྟར་འགན་ལེན་བས་ཡོད་ནའང་སློབ་ཆུང་དང་། 
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དམའ་རིམ་སློབ་འབིང་། མཐོ་འབིང་བཅས་ཀི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་བོད་སྐད་ཀི་སློབ་ཁིད་དང་
བོད་སྐད་ནང་ཡོད་པའི་བསླབ་གཞི་ནི་རེག་ཁག་པོ་ཡིན། ཨེ་ཤ་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕིན་ཁང་
གིས་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་སི་ཁོན་
ཞིང་ཆེན་རྔ་བ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བོད་ཡིག་གི་འགན་བསྡུར་ཞགི་བ་འཆར་ཡོད་པ་
ཕིར་འཐེན་བེད་བཅུག་པ་དང་། དེ་གོ་སྒྲིག་བེད་མཁན་ལ་བོད་ཡིག་གི་ནང་དུ་རྒྱ་ནག་གི་
དབང་སྒྱུར་ལ་ངོ་རོལ་བདེ་པའི་ཐ་སྙད་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད་ཟེར།། 

རྒྱ་ནག་གི་སྐད་གགས་ཆེ་ཤོས་ཀི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གི་འཛིན་གྲྭ་ཡོད་
ནའང་། བོད་སྐད་ལ་བརེན་པའི་སློབ་ཁིད་མེད་ལ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞན་པའི་སྐད་ཡིག་
ནང་དུའང་སློབ་ཁིད་མེད། གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སློབ་ཕྲུག་དང་རྒྱ་མི་རིགས་ལས་གངས་
ཉུང་མི་རིགས་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་དག་གི་ཆེད་དུ་བཙུགས་པའ་ིམི་རིགས་སློབ་གྲྭ་
ཆེན་མོ་དག་ཏུ་བོད་ཀི་སྐད་ཡིག་གམ་རིག་གཞུང་དང་འབེལ་བའི་བསླབ་བ་དག་ནི་བོད་སྐད་
བེད་སོད་བས་ནས་ཁིད་པ་རེད། རྒྱ་སྐད་ནི་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་ཏེ་ལག་རལ་
དང་ཆ་རེན་གཞན་དག་ཚང་བེད་ཀི་སློབ་ཁིད་ནང་བཀོལ་བ་རེད།། 

འདུ་འཛོམས་དང་མཐུན་ཚོགས་སྒྲགི་པའ་ིརང་དབང་། 

གཞུང་ཕོགས་ནས་རང་སྐྱོང་དུ་བགོས་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་བོད་པ་རྣམས་ལ་སི་ནས་བཤད་ན་
སོ་སོའི་རིག་གཞུང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པར་སྒྲིག་འཛུགས་བས་
ནས་གནད་འགག་གི་ནུས་པ་ཐོན་ཐབས་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད། བོད་པ་རྣམས་ཀིས་གལ་ཏེ་
ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བརླག་དང་གནས་འགངས་ཆེན་བཙོག་པར་བཟོ་བེད་དུ་མཐོང་བའི་
རིགས་ཏེ་གཏེར་ཁ་བསགོ་འདོན་དང་བཟོ་ལས་ཀི་ལས་རིགས་གཞན་ལ་ངོ་རོལ་བས་ཚེ་རག་
པར་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་བ་རེད། དཔེར་ན་ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་གི་མཚོ་ལྷོ་
བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་བོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁིམས་འགལ་ཡིན་པར་བསམ་པའི་གཏེར་ཁ་
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བསོག་འདོན་ལ་ངོ་རོལ་བས་སྐབས་བོད་པ་འགའ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད་ཅེས་ཕ་ཡུལ་
དྲ་རྒྱའི་སེང་གནས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད།། 

ཆསོ་དད་རང་མསོ། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱལ་སིའི་ཆོས་དད་རང་མསོ་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གི་དྲ་ཐག་བརྒྱུད་ནས་
གཟིགས་པར་འཚལ། 

www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

འགྲུལ་བཞུད་རང་དབང་། 

རྒྱ་ནག་གི་ར་ཁིམས་སུ་ནང་ལོགས་ནས་འགྲུལ་བཞུད་དང་། ཕི་རྒྱལ་ལ་བསྐྱོད་པ། གནས་སོར་
གཞིས་ཆགས་བེད་པ། རང་ཡུལ་དུ་ཕིར་ལོག་པའ་ིརང་དབང་སྤྲད་ཡོད། ཡིན་ནའང་ལག་ལེན་
ཁོད་དུ་སིད་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྣམས་ལ་འགྲུལ་བཞུད་དང་གནས་སོར་བེད་པའི་རང་དབང་
ལ་དམ་དྲག་ཆེན་པོ་བས་ཡོད་པ་དང་། ནང་པའི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་སོས་དམ་
དྲག་བས་ཡོད།། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོགས་སུ་འགྲུལ་བཞུད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཆ་ཚང་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་
གཞན་དག་ཏུ་བོད་པ་རྣམས་ཀི་འགྲུལ་བཞུད་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་པོ་བས་ཡོད་པ་དང་། 
གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་སོས་དམ་དྲག་བས་ཡོད། མི་དམངས་དྲག་ཆས་སྤྲས་པའི་
ཉེན་རོག་མི་སྣ་དང་ས་གནས་སི་དམངས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་ལམ་ཁ་གཙོ་བོ་དག་
དང་། གོང་ཁྱེར་ནང་ལོགས། གོང་ཁྱེར་གི་ཕི་འདབ། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་བཅས་སུ་རོག་ཞིབ་
ས་ཚིགས་འཛུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིན་པའི་དུས་ཚིགས་སྐབས་སུ་རོག་ཞིབ་ས་ཚིགས་
མང་དུ་ཡོད། གཟན་ཤམ་གོན་ནས་འགོ་བསྐྱོད་བདེ་མཁན་གི་བོད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་ཁའི་རོག་
ཞིབ་ས་ཚིགས་སུ་ཉེན་རགོ་མི་སྣས་དཀའ་ལས་འཕར་མ་བཟོ་བ་རེད།། 
ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནང་ལྷ་ས་རུ་སི་ཁོན་དང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནས་ཡོང་བའི་བོད་པ་གཉིས་ཀིས་
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རང་ལུས་མེར་སེག་བཏང་(འདི་ནི་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་ནང་ལྷ་སར་བྱུང་བའི་རང་ལུས་མེར་སེག་
གི་དོན་རེན་ཐོག་མ་དེ་ཆགས་ཡོད)རེས། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བདོ་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་
ཕི་ལོགས་ནས་ལྷ་སར་ཡངོ་མཁན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཀག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སོས་གྲྭ་
བཙུན་རྣམས་ཀིས་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནས་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས་པ་དང་། ཆོག་
མཆན་མ་རེག་པ་རྣམས་ལྷ་སར་གཏོང་གི་མེད། བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་བླང་བ་བཏོན་པའི་
ཡིག་ཆ་དེ་དག་རེག་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་པའི་བསྐང་ར་བས་ཡོད། འདི་ཡིས་བོད་པ་
རྣམས་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་ལོགས་ཀི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་སྐོར་དུ་འགོ་རྒྱུར་
དཀའ་ངལ་བཟོས་པར་མ་ཟད། རྐང་ཐང་ལ་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ལ་འགོ་མཁན་རྣམས་
ལའང་ཁག་པོ་བཟོས་པ་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཕི་ལོགས་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་མཁན་
རྣམས་ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་ལག་ཁྱེར་འཛིན་ཡིག་ཡར་
བསྡུས་ཏེ་ངེས་གཏན་གི་མགོན་ཁང་དུ་འདུག་དགོས་པར་མ་ཟད། ཉིན་རེའི་འཆར་གཞི་ནི་ཉི་
མ་རེ་རེ་བཞིན་གཞུང་འཛིན་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཟེར། བླང་བ་འདི་དག་ནི་ལྷ་སར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་
འཆམ་དུ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་འགེལ་གིན་མེད།། 

ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ཟླ་སྨད་དུ་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་གནས་རི་གཙོ་བོ་གངས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
གངས་སྐོར་གི་ཆེད་དུ་འགོ་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་
རྒྱ་གར་གི་བང་ཕོགས་སུ་དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལའོི་དབང་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་སེང་ལག་
བསར་བས་ཡོད།། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཕི་ལོགས་སུ་ཡོད་པའི་གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ཞིག་གིས་མཐའ་ན་རང་གི་
ཡུལ་དུའང་སོ་སོའི་དགོན་པའི་ཕན་ཆད་ལ་འགོ་རྒྱུ་ཁག་པོ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་དགེར་
གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནི་དགོན་པའི་ནང་སོད་པའི་ཆོག་མཆན་ཞུས་
པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆགོ་མཆན་མི་སྤྲོད་ཟེར། གཞུང་འཛིན་མི་སྣས་བོད་ཀི་ནང་བསན་
དགོན་པ་དག་ལ་བོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་སྣ་ཡོང་འཇུག་པ་དང་། གཙོ་བོར་རྒྱ་རིགས་ཡིན་པའ་ི
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ནང་ཆོས་ལ་དད་པ་བེད་མཁན་ཚོར་གནས་སྐབས་ཀི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པ་རེད་ཟེར། བཀག་
སོམ་འདི་ལག་བསར་བདེ་སངས་ནི་བོད་རང་སྐྱངོ་ལོངས་སུ་དམིགས་བསལ་སོས་ཛ་དྲག་ཡིན།། 

ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་༥་ཉནི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བོད་པ་གློག་བརན་བཟོ་མཁན་དོན་
གྲུབ་དབང་ཆེན་བཙོན་ཁང་ནས་གློད་བཀོལ་བཏང་བ་དང་། ཡིན་ནའང་གཞུང་འཛིན་པ་
རྣམས་ཀིས་མུ་མཐུད་དུ་ཁོང་ལ་བསུན་པོ་བཟོས་ནས་ཁོའི་འགྲུལ་སྐྱོད་རང་དབང་ལ་དམ་དྲག་
བས་ཡོད།། 

ཕི་རྒྱལ་ལ་ལྟ་སྐོར་དུ་བསྐྱོད་པ། བོད་པ་མང་པོ་དང་། དམིགས་བསལ་སོས་སྐད་གགས་ཅན་གི་
ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གཞུང་མི་སྣ། ཆེད་ལས་མཁས་པ། དོན་གཉེར་བ། ཞིང་གོང་ནས་ཡོང་
མཁན་བཅས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཕི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཡི་གེ་གསར་པ་ལེན་རྒྱུ་དང་ཡང་ན་རིང་པ་
གསར་པར་བརེ་བར་དཀའ་ལས་འཕད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། བོད་པ་ཁག་ཅིག་
གིས་ལོག་བརྔན་བརྫངས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་རྒྱུ་མིན་པའི་ཁག་ཐེག་བས་རེས་གཞི་ནས་ཕི་
བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཡི་གེ་རགེ་པའི་གནས་ཚུལ་ཀང་ཡོད། བོད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལུགས་དང་ཤེས་
ཡོན། ཡང་ན་དམིགས་ཡུལ་གཞན་པ་བཅངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་དུ་དཀའ་
ངལ་དང་འགོག་རེན་མང་པོ་འཕད་བཞིན་ཡོད། འབེལ་གཏུག་བས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་བརོད་
པ་ལྟར་ན་ས་གནས་ཀ་ིགཞུང་འཛིན་པས་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མཁན་དག་གི་ཕི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཡི་
གེ་གཞུང་བཞེས་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་ཟེར། རྒྱལ་མཚམས་ལ་དམ་དྲག་ཤུགས་ཆེར་བས་
པའི་རེན་གིས་རྒྱལ་མཚམས་བརལ་ནས་བལ་ཡུལ་དང་རྒྱ་གར་ལ་འགོ་མཁན་ནི་མངོན་གསལ་
སོས་ཇེ་ཉུང་དུ་ཕིན་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་བོད་པ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་༡༧༡་ནི་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་
ནས་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཆེས་མཐོའི་ལས་ཁུངས་ཀིས་
འཛིན་སྐྱོང་བེད་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ས་ཁ་ཊི་མན་ཏུའུ་ནང་གི་བོད་པ་སྣེ་ལེན་ཁང་ལ་སླེབས་པ་
དང་། དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དུ་གཏན་སོད་བེད་པར་ཡངོ་མཁན་ནི་མར་ཆག་བཞིན་ཡོད། ཕི་ལོ་
༢༠༡༢་ནང་མི་༢༤༢་དང་། ཕི་ལོ་༢༠༡༡་ནང་མ་ི༧༣༩་ཡིན།། 
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ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིན་པའ་ིདུས་དྲན་དང་དུས་ཆེན་གི་ཡས་མས་སུ་རྒྱལ་མཚམས་ལ་ལྟ་རོག་བེད་
རྒྱུ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ས་ེབོད་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་དེའི་རིང་འགུལ་སྐྱོད་བདེ་པར་སིད་གཞུང་
གིས་དམ་དྲག་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

སིད་གཞུང་གིས་ཕི་རྒྱལ་པ་རྣམས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་བསྐྱོད་པར་དམ་དྲག་བས་ཡོད་པ་
དང་། བཀག་སོམ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ས་
གནས་གཞན་གང་དུའང་ལག་བསར་བེད་ཀིན་མེད། ༡༩༨༩་ལོའི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ན། ཕི་རྒྱལ་གི་
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་རྣམས་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལངོས་ནང་ལོགས་སུ་འཛུལ་བར་ངེས་པར་དུ་
གཞུང་འབེལ་གི་ངོས་སོར་ཡི་གེ་དགོས་པ་རེད། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་མང་ཤོས་ཀིས་ཡི་གེ་དེ་
རིགས་ནི་གཞུང་འབེལ་སོས་ཐོ་བརྒྱབ་ཡོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཡི་
གེ་དེ་རིགས་རེག་ཐབས་བེད་བཞིན་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་ཕི་རྒྱལ་གི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་
འཆམ་པ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ཡང་སིད་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་བེད་པའི་སྣེ་ཤན་པ་དང་མཉམ་དུ་
ཡོད་དགོས་པ་རེད། ཕི་རྒྱལ་པ་རྣམས་ལ་ས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་འགོ་ཆོག་
པའི་ཆོག་མཆན་རེག་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་རེད།། 

ཕི་ལོ་༡༩༥༩་ཟླ་༣་ཚེས་༡༠་ཉིན་གི་བོད་མིའི་སེར་ལངས་དུས་དྲན་གི་ས་གཞུག་ཏུ་གཞུང་
འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཕི་རྒྱལ་གི་ལྟ་སྐོར་བ་རྣམས་ནི་ལོ་ལྟར་བོད་རང་སྐྱངོ་ལོངས་སུ་མི་གཏོང་
བ་རེད། ཕི་རྒྱལ་གི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ནི་མཚམས་མཚམས་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཕི་
ལོགས་ཀི་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་པར་ཡང་དམ་དྲག་བེད་ལ། ཡིན་ནའང་སིད་གཞུང་གིས་
འགྲུལ་བསྐྱོད་དེ་རིགས་མི་ཆོག་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀི་གསལ་བསྒྲགས་གང་ཡང་བས་མེད། དཔང་
རགས་ཁ་ཤས་ལ་གཞིགས་ན་ཕི་རྒྱལ་གི་ལྟ་སྐརོ་བ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་འགོ་མཁན་ཇེ་
ཉུང་དུ་ཕིན་པ་དང་བསྟུན། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོགས་ཀི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ལ་སྤྲོ་འཆམ་དུ་ཡོང་
མཁན་གི་རྒྱ་མིའི་ཁ་གངས་ཡར་འཕར་ཡོད་ཟེར། ཕི་རྒྱལ་གི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་དང་མི་
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འདྲ་བར། རྒྱ་མི་རིགས་ཀི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲ་ོའཆམ་པ་དག་ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་
དམིགས་བསལ་ཆོག་མཆན་མི་དགོས་པ་རེད།། 

གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་མུ་མཐུད་དུ་ཕི་རྒྱལ་གི་ཕི་འབེལ་མི་སྣ་དང་གསར་འགོད་པ་བོད་རང་
སྐྱོང་ལོངས་སུ་འགོ་བར་དམ་དྲག་ནན་མོ་བེད་བཞིན་པ་རེད། ཕི་རྒྱལ་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་
ལ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཕི་འབེལ་ལས་དོན་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ཚེ་གཞི་ནས་བོད་རང་
སྐྱོང་ལོངས་སུ་བསྐྱོད་ཆགོ་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ལས་ཁུངས་དེ་ཡིས་གོ་སྒྲགི་བས་པ་ལྟར་སྣེ་
ཤན་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྟུན་ནས་འགོ་དགོས་པ་རེད། ཆོག་མཆན་དེ་རིགས་ནི་རེག་རྒྱུ་ཁག་པོ་
རེད། ལོ་འདིའི་ནང་ཨ་རིའི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་སུ་ཕི་འབེལ་མི་སྣ་
བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཐེངས་༡༢་ཞུས་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོག་མཆན་གཅིག་ལའང་
ཁས་ལེན་མ་བྱུང་། འགོ་བསྐྱོད་ལ་དམ་དྲག་ནན་མོ་བས་ཡོད་པའི་ཕབེས་སྐྱོད་ཉུང་ཉུང་ཞིག་
མ་གཏོགས་རྒྱལ་སིའི་གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་
ཏུ་བསྐྱོད་པའི་རེ་ཞུ་ཡི་གེ་བརྒྱབ་པར་གཞུང་འཛིན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོག་མཆན་བཀོད་
མེད(སྨྲ་བརོད་དང་གསར་སེལ་རང་དབང་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ)།། 

དབ་ེའབེད་དང་ས་ིཚགོས་ཀ་ིསྣང་ཆུང་། 

བུད་མེད། 

བཙན་གཡེམ་དང་ཁྱིམ་གི་དྲག་སོད། བཙན་གཡེམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལོགས་སུ་དྲག་སོད་
བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་ནི་འབོར་མ་བྱུང་།། 

བུ་ཕྲུག་སྐྱེ་གསོའི་ཐོབ་ཐང་། འཆར་ལྡན་བུ་སྐྱེས་ཀི་སིད་ཇུས་ནང་བོད་པ་དང་གངས་ཉུང་མི་
རིགས་གཞན་ཁག་ཅིག་ལ་རྒྱ་མི་རིགས་ལས་བིས་པ་མང་ཙམ་སྐྱེས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་
ཡོད། སིད་གཞུང་གི་ནང་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གི་བོད་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་ལས་ཁུངས་ནས་བིས་པ་
གཅིག་མ་གཏོགས་མི་སྐྱེ་བའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་ཡོད་ཟེར།། 
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བོད་ཀི་ས་ཁུལ་དུ་སྨད་འཚོང་མ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་མིན། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་
ཁག་དང་འཕོད་བསེན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བདོ་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་
དག་ཏུ་ HIV/AIDS ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགོ་བཞིན་པར་སེམས་ཁལ་ཡོད་པ་བསན་ཡོད།། 

དབེ་འབེད། བུད་མེད་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་སྒྲིག་གཞིའ་ིནང་འཛུལ་ཞུགས་བས་མི་ཆོག་པའི་དངོས་
གཞིའི་བཀག་སོམ་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་མང་པོ་ཞིག་གིས་སིད་གཞུང་གི་རིམ་པ་དམའ་བའི་
གོ་གནས་མང་པོ་ཁུར་ཡདོ། ཡིན་ནའང་ཞིང་ཆེན་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་ལས་ཁུངས་སུ་བུད་མེད་
ཀི་སྐུ་ཚབ་ཉུང་ཙམ་ལས་མེད། གཞུང་གི་དྲ་རྒྱའི་སེང་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། བོད་རང་
སྐྱོང་ལོངས་སུ་བུད་མེད་ལས་བེད་ཀིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ལས་བེད་ཡོངས་ཀི་བརྒྱ་ཆའི་
༤༡་ཟིན་ཟེར།། 

བསི་པ། 

བོད་ཀི་གོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ལག་བསར་བེད་བཞིན་པའི་གཅིག་སྡུད་
སློབ་གསོ་ལག་བསར་བེད་བཞིན་པ་དང་། དེ་ལ་རེན་བས་ནས་སེ་བ་རིམ་པའི་ནང་ཡོད་པའི་
སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་སོ་བརྒྱབ་ནས། སློབ་ཆུང་གི་སློབ་ཕྲུག་དང་གོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཞག་སོད་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་སོགས་སླབོ་གྲྭ་གཞན་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཞག་སོད་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ལས་
མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་ཕྲུག་དག་ལ་འོས་འཚམས་ཀི་བདག་སྐྱོང་དང་ལྟ་རོག་བེད་ཐུབ་ཀིན་
མེད་ཟེར།། 

མ་ིབུ་ལགོ་ཁདི། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་མ་ིབུ་ལོག་ཁིད་ཅེས་པའི་ལོ་འཁོར་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གི་དྲ་ཐག་བརྒྱུད་
གཟིགས་པར་ཞུ། 

www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/ 

གངས་ཉུང་མ་ིརགིས།  

http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt
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བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་སོམ་རིས་ནང་བོད་རང་སྐྱངོ་ལོངས་ཀི་གཏན་
སོད་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད་པའི་མི་གངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༩༠་དང་གངས་ཆུང་ལྔ་ནི་བོད་པ་ཡིན་
ཞེས་བསན་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་འབེལ་གི་ཁ་གངས་དེའི་ནང་ཡུན་རིང་དང་འབིང་། ཡུན་
ཐུང་ངུར་སོད་མཁན་གི་རྒྱ་རིགས་རྣམས་བརིས་མེད། དཔེར་ན་སིད་གཞུང་དང་ཏང་གི་ཚོགས་
པའི་ལས་བེད་དང་། ལས་ཀ་བ་ལག་རལ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ  དམག་མི་དང་གཞོགས་འདེགས་
དཔུང་དམག  ད་རུང་ཁོ་ཚོའི་བཟའ་མི་ལ་སོགས་པ་བརིས་མེད། བོད་པ་རྣམས་ཀིས་གོང་
གསེབ་ཁག་ཏུ་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད་པའི་གཏན་སོད་མི་གངས་ཀི་བརྒྱ་ཆའི་༩༨་ཟིན་ཡོད་ཅེས་
གཞུང་འབེལ་གི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་གངས་འབོར་ནང་བསན་ཡོད།། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་མཐོ་སང་གི་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་གནས་སོར་གཞིས་ཆགས་བེད་
མཁན་དག་ནི་མི་མང་འདུས་སོད་བེད་སའི་གོང་ཁྱེར་ས་ཁུལ་དུ་སོད་པ་རེད། སིད་གཞུང་གིས་
དཔལ་འབོར་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་གུན་གསབ་སྤྲོད་པའི་སིད་ཇུས་ཀིས་བོད་པ་རྣམས་ལས་རྒྱ་མི་
རིགས་ལ་ཁེ་ཕན་མང་དུ་བཟོ་བཞིན་པས་བོད་མའིི་འདོད་བློ་མ་ཁེངས་པ་ཡོང་གིན་ཡོད། བོད་
པ་འདུས་སོད་བས་ཡོད་སའི་བོད་མཐོ་སང་གི་བདོ་པའི་གོང་ཁྱེར་མང་པོའི་ནང་གནས་སོར་
གཞིས་ཆགས་བས་ནས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མི་རིགས་དང་རྒྱ་ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་ཚོང་ལས་ཆུང་ཆུང་དང་། 
ཟ་ཁང་། ཚོང་ཁང་སོགས་ཀི་བདག་པོའམ་འཛིན་སྐྱོང་བེད་མཁན་ཡིན།། 

འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་འཆར་དང་དབུས་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ཀིས་ཆ་སྙོམས་མིན་པར་བོད་པ་མ་
ཡིན་པ་ལ་ཁེ་ཕན་མང་ཙམ་སྤྲོད་བཞིན་པ་དེས་རྒྱ་མི་རིགས་དང་རྒྱ་ཁ་ཆེ་མང་པོ་བོད་རང་
སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་འཚང་ཁ་དང་བཅས་གནས་སོར་བེད་བཞིན་པ་
དང་། དེར་ལྟ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀིས་མུ་མཐུད་དུ་དོ་སྣང་བེད་བཞིན་ཡོད། བོད་མཐོ་སང་གི་གཞི་
རའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་འཆར་མང་ཆེ་བ་ནི་ཞིང་ཆེན་གཞན་པའི་ནང་རེན་གཞི་བས་ཡོད་
པའི་སིད་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་འོག་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་དག་གིས་འགན་ལེན་བེད་ལ། ཁེ་ལས་དེ་
རིགས་ཀི་འཛིན་སྐྱོང་དང་ལས་ཀ་བ་བཀོད་སྒྲིག་ནི་ཆེད་ལས་པས་བེད་པ་དང་། གླ་ཆ་དམའ་
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མོ་དང་ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་ཐོན་ཅིང་གནས་སོར་གཞིས་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་
རིང་གི་གླ་བ་ཚོར་ལས་ཀ་སྤྲོད་པ་ལས་ས་གནས་སོད་དམངས་ལ་ལས་ཀ་མི་སྤྲོད་པ་རེད། བོད་
རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་གི་བོད་པ་སྣེ་ཤན་པ་རྣམས་ལ་སིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་རེན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་
གི་ས་ཁུལ་གཞན་ནས་ཁིད་ཡོང་བའི་བོད་ལ་རོགས་རམ་ཞེས་འབོད་པའི་སྣེ་ཤན་པ་རྣམས་
ཀིས་འགན་བསྡུར་བསླངས་ཡོད། བོད་ལ་རོགས་རམ་ཟེར་བའི་སྣེ་ཤན་པ་དག་ལ་ཆབ་སིད་ཀི་
ཐད་ཡིད་ཆེས་བེད་ཐུབ་པ་ཡིན་ཙང་ཁོ་ཚོ་ལ་བདོ་ཀི་ཐད་ནས་སློབ་ཁིད་ཉུང་ཉུང་ཞིག་བས་
རེས་ལས་ཀར་གོ་སྒྲིག་བདེ་པ་རེད།། 

སི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབོར་ཐད་མཐའ་རུ་འདེད་པ་ནི་བོད་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁོད་དུ་ཡི་མ་
རངས་པའི་ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་ཆགས་འདུག  བོད་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ལས་ཀར་གླ་བའི་སྐབས་
སུ་དབེ་འབེད་བེད་བཞནི་པའི་གནས་ཚུལ་མུ་མཐུད་དུ་འདུག་པ་དང་། ལས་ཀ་ཁྱབ་བསྒྲགས་
བེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་གསལ་བོའི་ངོས་ནས་བོད་པ་ཡིན་ན་རེ་བ་མ་རྒྱག་ཅེས་མུ་མཐུད་འགོད་
བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཀང་འདུག་ཟེར།  ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ད་རུང་རྒྱ་མི་རིགས་ནི་ལས་ཀ་ལ་
དགའ་ཕོགས་ཀིས་གླ་བ་དང་། ལས་ཀ་གཅིག་པ་ལས་ནའང་ཁོ་ཚོར་གླ་ཕགོས་མཐོན་པོ་སྤྲོད་
ཟེར། ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཕི་ལོགས་ནས་ཡོང་བའི་མི་རྣམས་
ཕིར་སློག་བས་རེས་གནད་དོན་དེ་ཚབས་ཆེ་རུ་གྱུར་བ་དང་། བོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ལས་
ཀ་དང་ཚོང་ལས་ཀི་གོ་སྐབས་མང་དུ་བསྐྲུན་པ་རེད། བོད་པ་ཁག་ཅིག་གིས་རྒྱ་མི་དང་བསྡུར་
ན་བོད་པ་རྣམས་ལ་ཚོང་ལས་ཤིག་སོ་འབེད་པར་ཆོག་མཆན་དང་བུ་ལོན་རེག་དཀའ་ཟེར། 
བོད་མིའི་ཚོགས་སེ་ཁག་ལ་གཞོགས་འདེགས་བེད་མཁན་ཕི་རྒྱལ་གི་མ་དངུལ་རེག་བཞིན་པའི་
ས་གནས་ཀི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་སིའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་
ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཚོད་འཛིན་བས་པར་བརེན། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་པའི་ས་ཁུལ་དུ་
ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཐོན་པའ་ིགཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀི་ལས་འཆར་ཇེ་ཉུང་དུ་
ཕིན་ཡོད།། 
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སིད་གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་དུ་བོད་ཀི་འབོག་པ་རྣམས་ནི་གོང་ཁྱེར་ས་ཁུལ་དང་། བོད་རང་
སྐྱོང་ལོངས་དང་བོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཡོངས་སུ་གསར་དུ་བརྒྱབ་པའི་ཚོགས་སེ་གསར་པའི་ནང་
གནས་སོར་གཞིས་ཆགས་བེད་པའི་ལས་འགུལ་སེལ་ཡོད། བཙན་ཤུགས་ཀིས་གནས་སོར་
གཞིས་ཆགས་བེད་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་ཀང་ཡོད། ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་
ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ལོ་བརྒྱད་རིང་གི་འབོག་པ་གོང་
ལ་ཕབ་པའི་ལས་འཆར་ནི་གཞུང་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཕི་ལོ་༢༠༡༣་གི་ལོ་མཇུག་ཏུ་མཇུག་
བསྒྲིལ་བ་ཡིན་ཟེར། སོད་ཁང་གི་ཆ་རེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འཕོད་བསེན་བདག་
སྐྱོང་། བོད་ཀི་དབུལ་བོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་སྤྲོད་རྒྱུ་ནི་གནས་སརོ་གཞིས་ཆགས་དེའི་
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་དང་། འབོག་པ་རྣམས་གཏན་སོད་བེད་ས་ནི་གོང་རལ་ཞིག་
གི་འཁིས་སམ་གཞུང་ལམ་གི་ཐག་ཉེ་རུ་ཚུགས་ནས་དགོན་པ་དང་ཐག་རིང་དུ་གཏོང་བཞིན་
ནི་ལམ་སོལ་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། སོལ་རྒྱུན་སེང་བཤད་ན་དགོན་པ་ནི་ཚོགས་སེ་དང་སི་ཚོགས་
ལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་བདེ་མཁན་ཡིན། འབོག་པ་རྣམས་གཏན་སོད་ཁང་པའི་ནང་སོར་སྐབས་
འགོ་གོན་འབོར་ཆེན་ཞིག་སོ་སོས་གཏོང་དགོས་པས་དེ་ཡིས་གནས་སོར་བེད་མཁན་དག་བུ་
ལོན་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་དུ་བསྒྱུར་འགོ་བ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་གསར་སེལ་སྙན་ཐོ་ཞིག་ག་ིནང་བོད་པ་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་
གཞན་པའི་ལས་བེད་ཀིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ལས་བེད་དག་གི་བརྒྱ་
ཆའི་༧༠་ཟིན་འདུག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་ཏང་གི་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེའི་གོ་གནས་ནི་མུ་མཐུད་རྒྱ་མི་རིགས་ཀིས་བཟུང་ཡོད། 
དེར་མཚུངས་ཀི་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ཀི་རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་དྲུང་ཆེའི་གོ་གནས་མང་ཤོས་ཀང་
རྒྱ་མི་རིགས་ཀིས་ཟིན་ཡདོ། དེ་བཞིན་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལོངས་ནང་བདེ་འཇགས་དང་། དམག་
དཔུང་། ནོར་སིད། དཔལ་འབོར། ཁིམས་དོན། ཁིམས་འཛིན། ཤེས་རིག་སློབ་གསོའི་ཐད་ཀི་གོ་
གནས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་མཐོན་པོ་ཞིག་ནི་རྒྱ་མི་རགིས་ཀིས་བཟུང་ཡོད། ཀན་སུའུ་དང་མཚོ་སོན། 
སི་ཁོན། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཀི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་རང་སྐྱངོ་ཁུལ་༡༠་ནང་གི་
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བདུན་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ནི་རྒྱ་མི་རིགས་ཡནི། མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་གི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཁུལ་གཉིས་ཀི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ནི་བོད་པ་ཡནི། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གི་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཁུལ་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ནི་ན་ཞིས་མི་རིགས་ཀི་རྒྱུད་ཡིན། དགོན་པའི་ནང་མངོན་གསལ་
སོས་སྐྱབས་འཇུག་དད་གུས་བེད་མཁན་དང་མངོན་སུམ་སོས་སོ་སོའི་ཆསོ་ལུགས་ཉམས་ལེན་
བེད་མཁན་གི་བོད་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་སིད་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོགས་པའི་འགོ་ཁིད་ཆགས་མི་ཐུབ་པ་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

སིད་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་དུ་རང་བཙན་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་པའི་སོབས་ཤུགས་ལ་ངོ་
རོལ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་འཆམ་མཐུན་སི་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ནས་བོད་པ་
དཀྱུས་མར་དབེ་འབེད་བེད་པར་ངོ་རོལ་བེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། གྲྭ་བཙུན་མང་པོ་ཞིག་
གིས་ནི་སོ་སོའི་དགོན་པའི་ཕི་ལོགས་དང་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་འགོ་བསྐྱོད་བེད་དགོས་བྱུང་
སྐབས་གྲྭ་ཆས་ཕུད་ནས་སྐྱ་བོའི་ཕྱུ་པ་གོན་པ་རེད། བོད་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ད་རུང་རྒྱ་ནག་ས་
ཁུལ་གི་གླ་བེད་རླངས་འཁོར་གིས་ཁོ་ཚོ་ནང་དུ་མི་འདྲུད་པ་དང་། མགོན་ཁང་དག་གིས་ཁོ་
ཚོར་ཁང་པ་གོ་སྒྲིག་མི་བེད་ཅེས་བཤད་ཡོད།། 

ས་ིཚགོས་ཀ་ིདྲག་སདོ། 

བོད་པ་རྣམས་ཀི་འཁོན་འཛིན་བསླངས་ནས་མཐའ་མར་དྲག་སོད་ཆགས་པ་དང་། དོན་རེན་
འགའ་རེའི་ནང་ཚེ་སོག་ཀང་ཤོར་བཞིན་པས་དེ་ནི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཆགས་ཡོད། ཕ་
ཡུལ་དྲ་རྒྱའི་སེང་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་གི་སེ་བ་
གཉིས་ཀི་བར་རྩྭ་ས་རོད་གླེང་བྱུང་སེ་ཉུང་མཐར་ཡང་མི་དགུ་རྨས་པ་རདེ།། 
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ཧངོ་ཀོང་ག་ི༢༠༡༤ལའོ་ིའག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་སྙན་ཐོ། 

ནང་དནོ་གནད་བསྡུས། 

ཧོང་ཀོང་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་
ཞིག་ཡིན། ༡༩༨༤་ལོར་རྒྱ་ནག་དང་དབིན་ཇིས་བཞག་པའི་ཧོང་ཀོང་གནད་དོན་དང་འབེལ་
བའི་ཟུང་འབེལ་གསལ་བསྒྲགས་དང་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་བཅའ་ཁིམས་ཏེ་
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་(བསྡུས་ཏེ་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག)་
ནང་དུ། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ལ་རྒྱལ་སྲུང་དང་ཕི་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དག་
གཞན་དག་ཐད་རང་སྐྱོང་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནང་ཁོངས་
མི་༡༡༩༣་ཡོད་པའི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གིས་C.Y. Leung ནི་དམིགས་
བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལ་འདེམས་པ་རེད། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་
ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་ཐད་ཀར་དུ་འོས་འདེམས་བས་ཏེ་ཐོན་པའི་གདན་སེགས་
དང་། ཚད་བཀག་ཡོད་པའི་སྐོར་ཁག་ཆུང་བ་སེ་རྒྱུན་པར་དབུས་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་
མཁན་གི་རྫོང་ཁོངས་མི་སྣས་གྲུབ་པ་ཡིན། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བདེ་འཇགས་དཔུང་
དམག་ལ་སངས་འཛིན་ནུས་པ་ལྡན་པ་ཞིག་བས་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་སྨད་དུ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་སློབ་ཕྲུག་དང་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ཞིག་
གིས་དབུས་གཞུང་གི་ཕི་ལོ་༢༠༡༧་ལོའི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་འོས་བསྡུ་བེད་ཕོགས་ལ་ངོ་རོལ་
བས་ནས་ཚང་མར་མི་ར་ེངོ་རེ་ལ་འོས་ཤོག་གཅགི་དགོས་པའི་མངོན་འདོད་སོན་ཆེད་གཞི་རྒྱ་
ཆེ་བའི་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐརོ་བས་པ་དང་། ངོ་རོལ་བེད་ས་གཙོ་བོ་དེ་ནི་འསོ་མི་འདེམ་ཐོན་བེད་
ཕོགས་ཐད་ཀི་ཚད་བཀག་དེ་ཡིན་པ་རེད།། 

འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་མང་དུ་ཐོན་ས་ནི་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་རང་དབང་
དང་དྲང་བདེན་ངང་འོས་ཤོག་བླུགས་ཏེ་སོ་སོའི་སིད་གཞུང་བརེ་བོ་རྒྱག་པའི་ལས་རིམ་ལ་
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དམ་དྲག་བས་ནས་ཆབ་འབངས་རྣམས་དེའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན་པ་དེ་རེད། 
གསར་སེལ་རང་དབང་ལ་དམ་དྲག་དང་དྲག་སོད་ལ་བརེན་ནས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་
ཁག་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པ། ཁིམས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀི་སོབས་ཤུགས་ལ་ཚད་བཀག་བས་ནས་སི་
ཚོགས་ཀི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་ཆ་མི་སྙོམས་པར་ཆབ་སིད་ཀི་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སིན་ཡོད་པ་བཅས་
རེད།། 

འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནད་དོན་གཞན་དག་གི་ཁོད་དུ་ཆབ་སིད་ཀི་རེན་དབང་གིས་ཝེ་ས་
ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་མི་སྤྲོད་པ། མི་བུ་ལོག་ཁིད་བདེ་པ། གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར། 
འདུ་ཚོགས་ཀི་རང་དབང་ལ་ཉེན་རོག་མི་སྣས་གཏུམ་དྲག་གི་བེད་ཐབས་བསེན་པ། སི་ཚོགས་
སེང་མི་རིགས་ཁག་ཅིག་ལ་མཐོང་ཆུང་བེད་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་བཅས་རེད།། 

དབང་ཆ་ལོག་པར་སོད་མཁན་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་དག་ལ་སིད་གཞུང་གིས་རིམ་པ་བཞིན་
ཁིམས་སོར་དང་ཉེས་ཆད་གཅོད་པ་རེད།། 

ས་བཅད་དང་པ།ོ གཤམ་ག་ིརང་དབང་དག་ཐ་ེབའ་ིམིའ་ིཆ་ེམཐོང་ལ་བར་ིའཇགོ 

ཀ གང་བྱུང་དང་ཡང་ན་ཁམིས་དང་མ་ིམཐུན་པར་ཚ་ེསགོ་ལ་གཙེ་བ། 

སིད་གཞུང་དང་སིད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཀིས་རང་སྣང་གང་ཤར་རམ་ཁམིས་ལུགས་དང་
འགལ་ནས་མི་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོན་མེད།། 

ཁ གར་སངོ་ཆ་མེད། 

ཆབ་སིད་ཀི་ཀུན་སློང་གསི་བཅངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད།། 

ག སྡུག་སངོ་དང་གདུག་རྩུབ་ཀ་ིརྣམ་པ་གཞན། མ་ིཆསོ་རངི་ལུགས་དང་འགལ་བ། བརས་
བཅསོ་དང་ཉསེ་ཆད་ཚད་ལས་བརལ་བ། 
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གཞི་རའི་ཁིམས་ལུགས་སུ་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་དང་གཤེ་བའི་རིགས་མི་རུང་བ་བཟོས་ཡོད། 
བདེ་སྲུང་སོབས་ཤུགས་ནི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་དང་ཡང་ན་གདུག་རྩུབ་ཀི་ཐབས་ལམ་
གཞན། མི་ཆོས་རིང་ལུགས་དང་འགལ་བ། བརས་དམོད། ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་ལས་སུ་ཞུགས་
པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད། ཡིན་ནའང་ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཚད་ལས་བརལ་བའི་དཔུང་ཤུགས་
བཀོལ་བའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཐོན་ཡོད། ལོ་འདིའི་ལོ་སོད་དུ་ཉེན་རོག་ཁང་གིས་ཚད་
ལས་བརལ་བའི་དཔུང་ཤུགས་བཀོལ་བའི་བསྐང་ར་ནི་༡༢༤༤་འབོར་ཡདོ། བསྐང་ར་གཅིག་
ནི་དངོས་དོན་ཡིན་པ་ར་འཕོད་པ་དང་། བསྐང་ར་གཞན་ཞིག་ནི་བསྐང་ར་བས་པ་ནང་བཞིན་
མ་ཡིན་པ། ལྔ་ནི་དངོས་དོན་དང་མི་མཐུན་པ། གསུམ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་པ། ༡༠་ནི་སྒྲིག་ཁིམས་
དང་འགལ་མེད་པ། ༩༠་ནི་ཁུངས་སྐྱེལ་བེད་མི་ཐུབ་པ། ༤༥༣་ནི་ཕིར་འཐེན་བས་པ། ༦༥་ནི་
ནང་ཁུལ་ནས་ཐག་བཅད་ཡོད་ཟེར། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བར་བསྐང་ར་༦༡༦་ལ་རང་དབང་
ཅན་གི་ཉེན་རོག་མི་སྣར་བསྐང་རའི་ལྷན་ཚོགས་(IPCC)ཀི་ལྟ་རོག་འོག་བརག་དཔད་ཞིབ་
འཇུག་བེད་བཞིན་པ་རདེ། ཉེན་རོག་མི་སྣས་བཀག་བསྐྱིལ་བས་མེད་པའི་མི་ལ་ཉེས་རྡུང་བས་
པའི་སྐྱོན་འཛུགས་ཐེངས་༢༨་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཅིག་ནི་རྫུན་མ་དང་། གསུམ་ནི་
ཁུངས་སྐྱེལ་བེད་མི་ཐུབ་པ། དྲུག་ཕིར་འཐེན་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བར་སྐྱོན་འཛུགས་
བས་ཡོད་པ་༡༨་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བེད་བཞིན་པ་དང་ IPCC ་ཡིས་ལྟ་རོག་བེད་
བཞིན་ཡོད། ལོ་འདིའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཉེན་རོག་མི་སྣས་བཀག་བསྐྱིལ་འོག་ཡོད་
པའི་མི་ལ་གཅར་རྡུང་བཏང་བའི་བསྐང་ར་ཐེངས་༡༢༠་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་
བར་དེ་ལས་༡༡་ནི་ཁུངས་སྐྱེལ་བེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ༡༣་ཕིར་འཐེན་བས་པ་རེད། ཟླ་དྲུག་པའི་
ནང་བར་བསྐང་ར་བས་པ་༩༦་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བེད་མུས་ཡནི་པ་དང་ IPCC ་
ཡིས་ལྟ་རོག་བེད་བཞིན་ཡོད།། 

ཆེད་ལས་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཧོང་ཀོང་ག་ིཉེན་རོག་མི་སྣས་དཔུང་ཤུགས་ཀིས་ཕི་ཟླ་
དགུ་བ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གི་རྔམ་སོན་ཁམོ་སྐོར་སྐབས་སུ་བེད་སདོ་བས་པའི་དཔུང་
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ཤུགས་ནི་ཆེད་ལས་མི་སྣའི་ལས་དོན་བཞིན་ཡིན་ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པོ་རེད་ཟེར། ཡིན་
ནའང་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་ཁག་ཅིག་དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་
(NGO) ་ཀི་ལྟ་རོག་པ། གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀིས་བ་སོད་དེ་ལ་དོ་སྣང་བེད་བཞིན་པ་
བསན་ཡོད། བརན་འཕིན་ཚན་པ་དུམ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཉེན་རོག་མི་སྣས་དམངས་གཙོ་དོན་
གཉེར་བ་ Ken Tsang་ལ་ཕི་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་༡༥་ཉིན་བརས་རྡུང་བེད་པ་བསན་ཡོད། དོན་
རེན་དེའི་ནང་ཐེ་བའི་ཉེན་རོག་མི་སྣ་བདུན་ལ་ཕི་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་༡༥་ཉིན་ལས་མཚམས་
འཇོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཞིབ་འཇུག་བས་རེས་མི་སྣ་བདུན་པོ་དེ་ཕི་ཟླ་བཅུ་
གཅིག་པའི་ཚེས་༢༦་ཉིན་དངོས་སུ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣ་བདུན་པོ་དེར་
མིའི་གཟུགས་པོ་ལ་རྡུང་རེག་བཏང་སེ་གནོད་སྐྱོན་བཟོས་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཡོད།། 

བཙོན་ཁང་དང་བཀག་བསྐྱལི་ཁང་ག་ིགནས་སངས། 

བཙོན་ཁང་དང་བཀག་བསྐྱིལ་ཁང་གི་གནས་སངས་ནི་སི་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་སིའི་ཚད་གཞི་
དང་མཐུན། ཉེས་ཆད་སྒྱུར་བཀོད་ཁང་(CSD) གིས་རང་དབང་ཅན་གི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་
ཐང་ཚོགས་པར་ལྟ་ཞིབ་བེད་དུ་འཇུག་པ་རེད། བཙོན་ཁང་དུ་ལོགས་སུ་ཁེར་རང་ལ་འཇུག་
པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་ཆེ་རུ་འགོ་བཞིན་པ་དང་། ལས་ཀ་བེད་པའི་བཙོན་པ་དག་གི་ངལ་རོལ་
སྲུང་སྐྱོབ་མི་བེད་ཅེས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་
བསྐང་ར་བེད་སའ་ིལས་ཁུངས་ལ་དོ་སྣང་ཆེན་པ་ོབེད་བཞིན་པ་བསན་འདུག། 

ཕིའི་གཟུགས་བཀོད་ཀི་གནས་སངས། ལོ་འདིའི་ནང་ཉེས་ཆད་སྒྱུར་བཀདོ་ཁང་གིས་ཉེས་
འཁུར་ཁང་༣༠་(བདེ་འཇགས་མཐོ་དམའ་བར་གསུམ་གི་བཙོན་ཁང་དང་། སེམས་ཁམས་མི་
དྭངས་པ་ཉར་སའི་ལྟེ་གནས། སོང་བརར་ཁང་དང་། བཀག་བསྐྱིལ་ཁང་། མི་སོར་ཆུད་ཁང་། 
ཉལ་ཐ་ངན་ལོབས་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་སོགས་ཚུད་ཡོད།) ནང་དུ་མི་༡༡༥༢༨་སོད་སའི་ཆ་
རེན་ཡོད་པ་ར་སྤྲོད་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚསེ་༣༠་ཉིན་བར་བཙོན་ཁང་གི་མི་གངས་ནི་
༨༩༠༦་རེད། དེ་ལས་༨༦༠༤་ནི་ལོ་ན་༡༨་བརལ་བའི་མི་དར་མ་དང་རན་པ་ཡིན། བཙོན་
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པའི་བརྒྱ་ཆའི་༨༠་དང་ཚེག་༣་ནི་ཕོ་དང་བརྒྱ་ཆའི་༡༩་དང་ཚེག་༧་ནི་མོ་རེད། ཕི་ཟླ་དྲུག་
པའི་ཚེས་༣༠་ཉིན་བར་ལོ་ན་༡༨་གི་མན་འདབས་སུ་ཡོད་པའི་ལོ་ཆུང༣༠༢་ནི་ཉེས་ཆད་ཁུར་
ས་སེ་བཙོན་ཁང་དང་། སོང་བརར་ཁང་། བཀག་བསྐྱིལ་ཁང་། ཉལ་ཐ་ངན་ལོབས་བཅོས་ཁང་
སོགས་སུ་བཀག་ཉར་བས་ཡོད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བཙོན་པ་ཕ་ོམོ་གཉིས་ལོགས་སུ་
བཀག་ཡོད་ལ། མི་དར་མ་དང་བིས་པ་ལོ་ཆུང་ཡང་ཁ་ཁར་བཀར་ནས་བཀག་ཡོད།། 

ཉེས་འཁུར་ཁང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་ཆ་སྙོམས་ཀི་མི་སོད་ཚད་ནི་བརྒྱ་ཆའི་༧༧་དང་ཚེག་༦་
ཡིན། ཉེས་ཆད་སྒྱུར་བཀདོ་ཁང་གིས་ཉེས་འཁུར་ཁང་རིགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ཏུ་འཚང་ཁ་ཆེ་
དྲགས་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ངོས་ལེན་བས་ཡདོ་ལ། དེ་ནི་ཁིམས་བཤེར་བེད་པར་བསྒུག་
ཡོད་པའི་བཀག་བསྐྱིལ་ཁང་དང་བདེ་འཇགས་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པའི་བཙོན་རྭ་བཅས་ཡིན། 
ཉེས་ཆད་སྒྱུར་བཀོལ་ཁང་གིས་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་བཙོན་ཁང་དང་ལྟེ་གནས་ཁང་སོགས་ཞིག་
གསོ་བེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཙལ་ནས་འདུག་ས་ཇེ་མང་དང་ཁང་ཐོག་དེ་དག་དེང་རབས་
ཅན་དུ་བསྒྱུར་བཞིན་ཡདོ།། 

བཙོན་པ་དག་ལ་སི་ནས་བཤད་ན་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་རེག་པ་རེད། གཙང་སྤྲ་དང་སྨན་བཅོས་
ཀི་ཚད་ནི་འཚམས་པོ་ཞིག་རེད།། 

ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའ་ིབར་བཙོན་པ་དགུ་ནི་ཉེས་ཆད་སྒྱུར་བཀོད་ཁང་གི་བཙོན་ཁང་དུ་ཤི་
བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། བེམ་པོར་བརག་དཔད་བདེ་མཁན་གི་ཁིམས་རྭས་བཤེར་དཔང་དང་
ལྷན་དུ་ཤི་རེན་ཐད་ཞིབ་འཇུག་བས་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབས་ནི་ལོ་དེའི་ལོ་མཇུག་
བར་ཕིར་སྒྲོག་བས་མེད།། 

འཛིན་སྐྱོང་། བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བས་ཡདོ་པ་དག་གིས་འཕིན་ཡགི་གཏོང་ཐུབ་ལ་ཚུར་
ཡང་འཕོད་ཐུབ། རྒྱུན་ལྡན་གི་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་མཁན་ཡོད་པ་དང་། སོ་སོའི་དད་མོས་དང་
ཆོས་ལུགས་ཀི་ཉམས་ལེན་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡོད་ལ། བཙོན་འཇུག་ཁང་དུ་ཆ་རེན་ཡོད་པའི་ཆོས་
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ལུགས་ཁ་ཤས་ཀི་ཆོ་ག་བེད་པའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཀང་བེད་ཐུབ་ཀི་ཡདོ། ཉེས་ཆད་སྒྱུར་
བཀོད་ཁང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བཙོན་པ་ཡོད་ཚད་ཀིས་བཀག་རྒྱ་གང་ཡང་མེད་པར་ནང་
ལོགས་ཀི་བསྐང་ར་བེད་ས་དང་ཕི་ལོགས་ཀི་བསྐང་ར་བེད་ས་གཉིས་ཀར་འབེལ་བ་བེད་ཐུབ་
ཟེར། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ད་རུང་བཙོན་པ་དང་བཀག་བསྐྱིལ་བས་ཡོད་པ་ཚང་མར་
ཁིམས་བཤེར་དབང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བསྐང་རའི་ཡི་གེ་ལ་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བརྒྱབ་
པར་འབུལ་ཆོག་པའི་ཆགོ་མཆན་སྤྲོད་པ་དང་། གཞི་ཡོད་པའི་མི་ཆོས་རངི་ལུགས་དང་འགལ་
བའི་བསྙོན་འཛུགས་རྣམས་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་རེ་བ་འདོན་ཞིང་། མི་ཆོས་
རིང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་གནས་སངས་ཡོངས་ལ་རང་ངོས་ནས་ཁིམས་མཐུན་གི་བ་ལས་
འགོ་རོམ་པ་རེད། སིད་གཞུང་གིས་བཙོན་ཁང་དང་བཀག་ཉར་ཁང་དག་གི་ཆ་རེན་ལ་བརག་
དཔད་ཞིབ་འཇུག་དང་ལྟ་རོག་བེད་ཅིང་། ལས་ཁུངས་ཕི་ལོགས་ཀི་ཆེད་ལས་ཞུ་གཏུག་པའང་
ཡོད། ཟིན་ཐོ་ཉར་ཚགས་བེད་པའི་ཐད་གནད་དོན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་བྱུང་མེད། 
དྲག་སོད་མ་ཡིན་པའི་ཁིམས་གཏོར་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེས་འཁུར་ཁང་དང་ཁིམས་བཤེར་
དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་སི་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་ཡང་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ་དངུལ་ཆད་
གཅོད་པ་རེད།། 

རང་དབང་ཅན་གི་ལྟ་རོག  སིད་གཞུང་གིས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཉེས་ཆད་
སྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་བསྐྱདོ་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་བར་
ཉེས་ཆད་སྒྱུར་བཀོད་ཁང་ལ་དེ་འདྲའི་རེ་ཞུ་རགེ་མེད། ཞི་བདེའི་དྲང་བདེན་ཁང་གིས་ཁང་
ཐོག་དེ་དག་དང་འབེལ་བའི་གོས་གཞི་དང་བསམ་ཚུལ་ཏེ། ཁོར་ཡུག་གི་བཀོད་པ་དང་། 
འཚང་ཁ་ཆེ་ཚད། ལས་བེད་ཀི་གོང་འཕེལ། སོང་བརར། བར་གསེང་གི་ལས་རིམ་དང་བ་འགུལ། 
ད་རུང་བཙོན་པ་དག་ག་ིབདེ་ཕན་ལ་ཐད་ཀར་དུ་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་དནོ་དག་ཚང་མ་དང་
ལེན་བེད། ལོ་དེའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་ནང་བར་ཞི་བདེའི་དྲང་བདནེ་ཁང་གིས་སོན་བར་
གང་ཡང་མ་བཏང་བར་བཀག་བསྐྱིལ་བེད་ས་ཁག་ལ་གློ་བུར་ལྟ་རོག་ཐངེས་༢༢༣་བས་པ་
རེད།། 



183 
 

ང་། གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར། 

ཁིམས་ལུགས་སུ་རང་སྣང་གང་ཤར་གི་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་
ཡོད། ཡིན་ནའང་ལོ་འདིའི་ནང་གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར་བས་པའི་གནས་ཚུལ་
ཁ་ཤས་བྱུང་ཡོད།། 

ཉེན་རགོ་པ་དང་བད་ེའཇགས་མ་ལག་ག་ིབ་ལས། 

ཧོང་ཀོང་ཉེན་རོག་པའི་ལས་ཁུངས་ཀིས་ནང་ལོགས་ཀི་བདེ་འཇགས་སངས་འཛིན་བས་ཏེ་
བདེ་འཇགས་ལས་ཁང་ལ་སྙན་ཞུ་བེད། རྒྱ་ནག་གི་མི་དམངས་བཅིངས་འགོལ་དམག་དཔུང་
གིས་ཕི་ལོགས་དང་འབལེ་བའི་བདེ་འཇགས་ཐད་འགན་ལེན་བས་ཡོད། ཧོང་ཁོང་གི་ཉེན་
རོག་པའི་དཔུང་ཤུགས་ལ་ཞི་བའི་མི་སྣས་ནུས་ལྡན་གི་སངས་འཛིན་བས་ཡོད་པ་དང་། སིད་
གཞུང་གིས་དབང་ཆ་ལོག་པོར་སད་པ་དང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་
དང་ཉེས་ཆད་གཅོད་པའི་མ་ལག་ཅིག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བས་ཡོད།། 

ལོ་འདིའི་ནང་བདེ་འཇགས་དཔུང་ཤུགས་ལ་ཉེས་ཆད་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་བྱུང་
མེད།། 

རང་དབང་ཅན་གི་ཉེན་རོག་མི་སྣར་བསྐང་རའི་ལྷན་ཚོགས་ཀི་ཁོངས་མི་ཐམས་ཅད་སི་ཁྱབ་
འགན་འཛིན་གིས་བསྐོ་འཇོག་བེད་པ་ཡིན་པས་ལྷན་ཚོགས་དེ་ལ་རང་དབང་ངང་བརག་
དཔད་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་འཇོན་ཐང་ལ་ཚོད་འཛིན་བས་ཡོད་ཅེས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་
དོན་གཉེར་བ་དང་ཁིམས་བཟོ་བ་ཁ་ཤས་ཀིས་ད་ོསྣང་བེད་བཞིན་ཡོད། རང་དབང་ཅན་གི་
ཉེན་རོག་མི་སྣར་བསྐང་རའི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཉེན་རོག་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་
འཇུག་ནང་མཉམ་ཞུགས་བེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་མི་ཐུབ་ལ། ཉེན་རོག་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་
མཉམ་ཞུགས་བེད་དགོས་པའི་བླང་བ་དང་ལེན་མ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ཁག་ཏུ་ཐེངས་ཁ་ཤས་ཐོན་པ་རེད། ལྷན་ཚོགས་དེ་ཡིས་ཕི་ཟླ་བཅུ་བའི་ནང་། ཉེན་རོག་མི་
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སྣས་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀི་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་ལ་མི་རུང་བའི་གཤེ་རྡུང་བས་
པའི་ཐད་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བ་རྒྱུའི་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་བ་དང་། དེའི་ནང་དུ་རྔམ་
སོན་ཁོམ་སྐོར་བ་ Ken Tsang ་ལ་མ་རུང་བའི་གཅར་རྡུང་བས་པའི་གནད་དོན་ཀང་འདུས་
ཡོད། ལྷན་ཚོགས་དེ་ཡིས་ད་རུང་བདག་དབང་བེད་སོད་བས་ནས་ཧོང་ཀོང་ཉེན་རོག་དཔུང་
དམག་གི་ནང་ལོགས་གནད་དོན་སེ་ཚན་གིས་ཞིབ་དཔད་བེད་པར་ལྟ་རོག་བས་ཏེ་ཉེན་རོག་
པ་ལ་བསྐང་ར་བས་ཡོད་པའི་གནད་དོན་དག་ལ་བརག་དཔད་བ་རྒྱུ་བསྒྲགས་ཡོད།། 

འཛནི་བཟུང་ག་ོརམི་དང་བཀག་བསྐྱལི་འགོ་ཏུ་ཡདོ་པར་བདག་སྐྱངོ་། 

དོགས་གཞི་ཅན་རྣམས་ནི་སི་ནས་བཤད་ན་དཔང་རགས་ཁ་ཚང་ཡོད་པའི་ཁར་ཁིམས་སའི་
བཀའ་ཤོག་ཡོད་ལ་འགན་དབང་ཅན་གི་གཞུང་ཕོགས་དབང་འཛིན་མི་སྣས་ཆོག་མཆན་
བཀོད་པའི་ཁིམས་སའི་བཀའ་ཤོག་བསན་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་སོས་འཛིན་བཟུང་བེད། ཁོ་ཚོ་
ལ་དུས་ཚོད་༤༨་ནང་ནག་ཉེས་འཛུག་དགོས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཚེ་གློད་དགོས། སིད་
གཞུང་གིས་ཐོབ་ཐང་འདི་ལ་བརི་འཇོག་བེད། དོགས་གཞི་ཅན་ལ་འདྲི་གཅོད་བེད་པའི་གོ་
རིམ་ནི་བརན་པར་རྒྱག་དགོས། ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་ཉེས་འགེལ་བས་ཡོད་པའི་མི་ལ་དུས་ཐོག་
ཏུ་ཁིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བེད་དགོས་ཞེས་བཀདོ་ཡོད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཐོབ་ཐང་
འདི་ལ་ནུས་ལྡན་སོས་བརི་འཇོག་བེད། ཉེས་ཆད་སྒྱུར་བཀོད་ཁང་གི་སོམ་རིས་ལྟར་ན། ཕི་ལོ་
༢༠༠༨་ནས་བཟུང་དོགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁིམས་བཤེར་མ་བས་པར་བཀག་ཉར་བས་པའི་ཉིན་
གངས་ནི་༤༠་ཡར་འཕར་ཡོད་ཟེར། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་དོགས་གཞི་རྣམས་ཀིས་བཀག་ཉར་
བེད་ས་རུ་ཆ་སྙོམས་སོས་ཉིན་༩༩་དང་ཚེག་༥་བསྐྱལ་བ་དང་། དེ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༠་ལོའི་ཉིན་
༨༠་དང་༢༠༠༨་ལོའི་ཉནི་༦༠་ལས་ཡར་འཕར་ཡོད།། 

བཀག་བསྐྱིལ་བས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ནག་ཉེས་ག་རེ་བཙུགས་ཡོད་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་བཤད་ཡོད། 
མ་དངུལ་གཏའ་མར་བཞག་པའི་བཙོན་གོལ་གི་ལམ་ལུགས་ནི་ལས་ཆོད་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། 
གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བཀག་ཉར་འོག་ཡདོ་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིའདོད་པར་བསྟུན་པའི་
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ཁིམས་རོད་པ་གླ་བ་དང་ནང་མི་རྣམས་ལ་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཐུག་ཆོག་པ་བས་ཡོད། དོགས་པ་
ཅན་རྣམས་ནི་མི་གཞན་ལ་ཤེས་སུ་མ་བཅུག་པར་འཛིན་བཟུང་བས་པའམ་བཟང་བཙོན་ལ་
འཇུག་གིན་མེད།། 

གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་། དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོར་དམིགས་ཏེ་གང་བྱུང་
འཛིན་བཟུང་བེད་པ་དེ་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་ཀུན་སློང་གིས་བཅངས་པ་ཞིག་རདེ་ཟེར།། 

ཉེན་རོག་པས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན་ཕ་ིཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༢༦་ནས་ཕི་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་
༢༧་ཉིན་བར་མི་༣༢༤་ནི་ཧོང་ཀོང་གི་ས་ཁུལ་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བས་
རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་བས་པ་དང་འབེལ་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་ཡིན་ཟརེ། ངོ་རོལ་བེད་
མཁན་རྣམས་ཀིས་རང་དབང་ཅན་གི་འོས་བསྡུ་བ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་པ་དང་། པེ་
ཅིང་གིས་ཧོང་ཀོང་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་སངས་ལ་སྐྱོན་བརོད་བས་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་
སྣས་མི་སྣ་འད་ིདག་ལ་ཁིམས་འགལ་གིས་འདུ་འཛོམས་བས་པ་དང་། བཙན་ཤུགས་ཀིས་ནང་
ལ་འཛུལ་མཆོངས། བཟུང་མི་ཆོག་པའི་མཚོན་ཆ་བཟུང་བ། བརས་ཚོད་ཀི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག  
འགོག་རེན་བཟོས་པ། ཞེད་སྣང་བསྐུལ་བའི་ནག་ཉེས། རྐུ་ཐབས་བས་པ། མེ་བཏང་བ། སི་
ཚོགས་ལ་དཀྲུག་ཤིང་བཟོས་པ་སོགས་ནག་ཉེས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཙུགས་པ་རེད། གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན་ཉེན་རོག་མི་སྣས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དག་
ལས་མང་ཤོས་ཤིག་གཏའ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གློད་བཀོལ་བཏང་བ་དང་ཡང་ན་བཙུགས་པའི་
ནག་ཉེས་ཕིར་འཐེན་བས་པ་རེད། ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༢༧་ཉིན་ཉེན་རོག་པས་སློབ་ཕྲུག་དག་
གི་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་གི་འགོ་ཁིད་ Joshua Wong, Lester Shum, Alex Chow ་
བཅས་ཀང་ངོ་རོལ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་མི་འགའ་ཞགི་གིས་བཙན་ཤེད་ལ་བརེན་ནས་ཧོང་ཀོང་
སིད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་གཙོ་བོའི་ནང་འཛུལ་མཆོངས་བས་ཏེ་ས་ལ་རགོ་ནས་ངོ་རོལ་བས་
པ་དང་འབེལ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཁོ་གསུམ་ག་ཕལ་ཆེར་དུས་ཚོད་
༤༠་རིང་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། ཁིམས་དཔོན་ཞིག་གིས་བཀའ་བཏང་བ་ལ་བརེན་ཁོ་ཚོ་ཕི་
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ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༢༨་ཉནི་གློད་བཀོལ་བཏང་བ་རེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་གསུམ་
གར་དངོས་གཞིའི་ནག་ཉེས་གང་ཡང་མ་བཙུགས་པ་དང་། ཡིན་ནའང་རེས་ཕོགས་སུ་ནག་
ཉེས་བཙུགས་ཆོག་པའི་བདག་དབང་ཉར་ཡོད་པ་རེད། ཁིམས་ལུགས་ནང་དུ་ཉེན་རོག་མི་སྣས་
དོགས་གཞི་དག་ནི་ནག་ཉེས་མ་བཙུགས་པར་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་བཀག་བསྐྱིལ་
བས་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡདོ་པ་དང་། ཁིམས་ཁང་གིས་དེ་ནི་དུས་ཚོད་༤༨་ཡས་མས་ཡིན་པའི་
འགེལ་བཤད་བས་འདུག  ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཕི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་༢༦་ཉིན་Mong Kok 
་ས་ཁུལ་གི་གཞུང་ལམ་བཀག་ཡོད་པ་དག་གཙང་སེལ་བེད་དགོས་པའི་ཁིམས་ཁང་ཞིག་གི་ 
བཀའ་ཁྱབ་དེ་ལག་བསར་བེད་སྐབས་Wong ་དང་ Shum ་གཉིས་མི་གཞན་༣༠་ཡས་མས་
ཙམ་དང་ལྷན་དུ་སླར་ཡང་འཛིན་བཟུང་བས། Kowloon ་གོང་ཁྱེར་གི་ཁིམས་ཁང་གིས་
འཛིན་བཟུང་བས་པ་ཚང་མ་ཕི་ཉིན་དེར་གློད་བཀོལ་བཏང་བ་རེད། ཉེས་འགེལ་ཁིམས་རོད་
པས་Wong ་དང་ Shum ་གཉིས་ལ་ལམ་འགོག་གཙང་སེལ་བེད་རྒྱུའི་ཁིམས་ཁང་གི་བཀའ་
རྒྱ་ལག་བསར་བེད་པར་འགོག་རེན་བཟོས་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ཏེ་ཕི་ལོ་༢༠༡༥་ཟླ་དང་
པོའི་ནང་ཡར་འཚོག་བེད་དགོས་པའི་བླང་བ་བཏོན་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༡་ནས་༢་བར་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་ཞག་གང་བོར་མར་རོག་
ནས་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་གི་འོས་བསྡུ་དང་པ་ེཅིང་གིས་ཧོང་ཀོང་གནད་དོན་ལ་ཇུས་གཏོགས་
བེད་ཕོགས་དེར་སྐྱོན་བརོད་བས་པའི་སྐབས་སུ་མི་༥༡༡་ནི་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཞིག་ལ་བཀག་
ཉར་བས་པ་རེད། འཛིན་བཟུང་བས་པ་དེ་དག་ལས་༢༥་ནི་གཏའ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གློད་
བཀོལ་བཏང་བ་དང་། འཕོ་མ་རྣམས་ལ་ཉེན་བར་བཏང་བ་རེད། ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་མི་
༢༥་པོ་ལས་༡༡་ཉེན་རགོ་ཁང་དུ་སླེབས་ཏེ་གཏའ་མ་བསྐྱར་བསིང་བ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བས་མེད། 
ཁོ་ཚོ་ནི་ཆ རེན་གང་ཡང་མེད་པར་གློག་བཀོལ་བཏང་བ་དང་། དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་རེའི་ནང་
ཉེན་རོག་ཁང་དུ་ཐོ་རྒྱག་པར་ཡོང་དགོས་པའ་ིཆ་རེན་དེའང་རིས་མེད་དུ་བཏང་བ་རེད། 
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བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་ནི་མུ་མཐུད་བེད་བཞིན་པ་དང་། ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཁིམས་ལ་སོར་
སིད་པའི་ཐོབ་ཐང་མུ་མཐུད་ཉར་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༤་ཉིན་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁིམས་བཟོ་བ་ Raymond 

Wong Yuk-man ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་གོས་ཚོགས་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ནང་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ Leung Chun-ying ་གི་སེང་ཆང་ཕོར་
གཡུགས་པའི་བས་ཉེས་ལ་བརེན་ནས་བཟུང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་གཏའ་མ་
གསར་འཇོག་བེད་རྒྱུ་ཁས་ལེན་བས་མེད། ཉེན་རགོ་མི་སྣས་ཁིམས་ལ་གཏུག་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་
ཉར་ནས་ད་ལྟའང་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

ཅ། དྲང་བདནེ་ག་ིཡངོས་ཁྱབ་ཁམིས་བཤརེ་ག་ོསྐབས་མ་སྤྲད་པ། 

ཁིམས་ལུགས་ནང་རང་དབང་ཅན་གི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་སི་
ནས་བཤད་ན་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རང་དབང་ལ་བརི་འཇོག་བེད། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་མི་
སེར་རྣམས་ལ་དྲང་བདནེ་དང་ནུས་ཆོད་ལྡན་པའི་ཁིམས་ཞིབ་གོ་རིམ་སྤྲདོ་པ་ཡིན། ཁིམས་
ཁང་གིས་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་དག་ལ་གོ་ཤེས་བས་ཏེ་དམིགས་བསལ་འཛིན་
སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་དོན་དག་རྣམས་ཐག་གཅོད་བེད། ཁིམས་ཁང་གིས་ད་རུང་གཞི་རའི་ཁིམས་
ཡིག་གི་དོན་ཚན་དག་ལས་དབུས་གཞུང་གི་འོས་འགན་ནམ་དབུས་གཞུང་དང་དམིགས་
བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་འབེལ་བའི་ཐད་གོ་ཤེས་བེད། དོན་དག་འདི་རིགས་ལ་མཐའ་
མའི་ཐག་གཅོད་བེད་ཁར་ཁིམས་ཁང་གིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གོ་བ་ངེས་ཤེས་ཅི་ཡིན་ཁ་གསལ་བ་དགོས། དོན་དག་དེ་
རིགས་ལ་བསྐྱར་དུ་གཏུག་བཤེར་བ་རྒྱུ་མེད། གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ཏུ་ཁིམས་ཁང་དག་ནི་རྒྱ་
ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་དོན་འགེལ་གོ་ཤེས་
དང་བསྟུན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ལ། ཡིན་ཡང་དེ་སོན་ཁིམས་ཞིབ་ཐག་གཅོད་བས་ཟིན་པ་
དག་ལ་ཤུགས་རེན་མི་ཐེབས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་
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གིས་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་གི་མཐའ་མའི་དོན་འགེལ་བེད་མཁན་གི་ངོས་ནས་གཞི་རའི་ཁིམས་
ཡིག་གི་དོན་འགེལ་བེད་ཚུལ་ལ་འགོ་འཛིན་བེད་པ་རེད།། 

རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་གོ་ཤེས་ཀི་འཕྲུལ་
འཁོར་མ་ལག་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཚོགས་དེ་རྒྱ་ནག་
སྐམ་སའི་མི་དྲུག་དང་ཧངོ་ཀོང་གི་མི་དྲུག་གིས་གྲུབ། སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་། ཁིམས་བཟོ་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ། སི་ཁྱབ་ཁིམས་དཔོན་བཅས་ཀིས་ཧོང་ཀོང་གི་ཁངོས་མི་རྣམས་མིང་
འདོན་བེད། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁིམས་རོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གིས་བརྒྱུད་རིམ་
འདི་ལ་བློ་བདེ་བོ་མེད་པ་བསན་ཡོད། དེ་ཡང་ཁིམས་ཁང་གི་མཐའ་མའི་ཁིམས་གཏུག་གི་
མཐའ་མཇུག་འགྱུར་བཅོས་ལ་གནས་རིམ་ཐོད་རལ་བས་ནས་ཁིམས་ཞབི་ཁང་གི་རང་སྐྱ་
འཕེར་བའི་མ་ལག་ལ་ཚད་བཀག་དང་ཁིམས་ཁང་གི་དབང་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་
ཟེར།། 

ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་༡༠་ཉིན། དབུས་སིད་གཞུང་གིས་ཧོང་ཀོང་གི་གནས་སངས་ཐད་རྒྱབ་ཤ་
དཀར་པོའི་སྙན་ཐོ་བཏནོ་པ་དང་། དེའི་ནང་ཁིམས་དཔོན་རྣམས་ནི་འཛིན་སྐྱོང་བེད་མཁན་
ཡིན་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱ་ནག་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་
༢༧་ཉིན། ཁིམས་རོད་པ་༡༨༠༠་ཡིས་ལྭ་བ་ནག་པོ་གོན་ནས་ཧོང་ཀོང་སདི་གཞུང་གི་ཁིམས་
ཞིབ་འགན་འཛིན་དང་ཧོང་ཀོང་སིད་གཞུང་བར་དུ་གཞི་རའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ཅེས་
བཤད་དེ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་བས་པ་རེད། ཧོང་ཁོང་གི་ཁིམས་
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀི་མགིན་ཚབ་པ་ཞིག་གིས་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་
ལམ་ལུགས་གཉིས་ཟེར་བའི་སིད་ཇུས་ལག་བསར་བས་ཚུལ་འགེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུར་དམིགས་
ཡོད། དབུས་སིད་གཞུང་ལ་ཧོང་ཀོང་ཁིམས་ཀིས་སྐྱོང་བ་དང་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རང་དབང་
ལ་ཐེ་ཇུས་བ་འདོད་ཁྱོན་ནས་མེད་ཟེར། ཧོང་ཀོང་གི་མཐའ་མའི་ཞུ་གཏུག་ཁིམས་ཁང་གི་སི་
ཁྱབ་ཁིམས་དཔོན་གིས་ས་གནས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ཁིམས་ལུགས་ཀི་འབྲུ་དོན་ལྟར་ལས་ཀ་
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བ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་རའི་ཁིམས་ལུགས་ཀིས་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་
པ་ཡིན་ཞེས་ཕ་ིཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་གསུངས་ཡོད།། 

ཁིམས་བཤརེ་ག་ོརམི། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དྲང་བདེན་གི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཁིམས་བཤེར་གི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་ཡོད་ལ། རང་
དབང་ཅན་གི་ཁིམས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀིས་སི་ནས་བཤད་ན་ཐོབ་ཐང་ད་ེདོན་ལ་འཁེལ་བར་
བེད། དམའ་རིམ་ཁིམས་ཁང་དང་ཁིམས་དཔོན་ཁིམས་ཁང་མ་གཏོགས་པའི་ཁིམས་བཤེར་
གཞན་དག་ཏུ་བཤེར་དཔང་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཁིམས་ཞིབ་བེད། གལ་ཏེ་གོད་ཡས་ཁིམས་རོད་
པ་ཞིག་གླ་མི་ཐུབ་ཚེ་སི་གཞུང་གིས་འགོ་གོན་བཏང་ནས་ཁིམས་རོད་པ་ཞིག་གོ་སྒྲིག་བེད། 
གཞུང་གི་ཁིམས་ལུགས་རོགས་སྐྱོར་པ་རྣམས་ཀིས་དོ་བདག་གི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་གི་དོ་
སྣང་གཏོང་ཕོད་པའི་ཁིམས་རོད་པ་གོ་སྒྲིག་བེད་ཀིན་མེད་ཅེས་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཤས་ཀིས་
བསྐང་ར་བས་ཡོད་ཟེར། དེ་མིན་དག་འབུད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་འཛུགས་བས་ཡོད་པ་དག་གི་
ཆེད་དུ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་དུས་ཚོད་དང་མཐུན་རེན་སར་ཡོད་མེད་ཀི་བསྐང་ར་བེད། 
ཉེས་འཛུགས་བས་ཡོད་པ་དག་ལ་ཁོ་ཚོར་སྐྱོན་འཛུག་ག་རེ་བས་ཡོད་པ་དུས་ཐོག་ཏུ་གསལ་
ཞིང་རྒྱས་པ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་པ་དང་། ཕི་འགངས་མེད་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཀི་ཁིམས་
ཞིབ་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། གོད་ཡས་རང་ལ་གནོད་པའི་དཔང་པོའི་གསལ་བཤད་ལ་
དོགས་པ་དང་དགག་བཞག་བས་ཆོག  དེ་བཞིན་དུ་དཔང་རགས་ཁིད་ཡོང་ནས་སོ་སོའི་ཚབ་
ཏུ་དག་འབུད་བས་ཆོག  སིད་གཞུང་གིས་ཉར་ཡོད་པའི་གོད་དོན་དེ་དང་འབེལ་ཡོད་ཀི་
དཔང་རགས་ཚང་མ་གོད་ཡ་དང་དེའི་ཁིམས་རོད་པས་ལྟ་ཀོག་བེད་ཐུབ། ཉེས་འཛུགས་བ་
ཡུལ་ལ་ཞུ་གཏུག་གི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་བཙན་དབང་གིས་དཔང་པོ་དང་གཏུག་པའམ་
སྐྱོན་ངོས་ལེན་མི་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད།། 

གོད་ཡ་ནི་གཞུང་འབེལ་གི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀི་ཁ་མཆུ་མ་གཏོགས་གོད་གཞི་གཞན་པའི་
སྐབས་སུ་ཁྲུན་ཐག་མ་བཅད་པའི་སོན་ལ་ཉེས་མདེ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁིམས་ཡིག་ལྟར་ན་སིད་
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གཞུང་གི་ད་ལྟའི་ལས་བེད་དམ་ལས་བེད་ཟུར་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོའི་གཞུང་འབེལ་གི་ཡོང་
འབབ་ཀི་ཚད་ལས་བརལ་བའི་འཚོ་བར་རོལ་སོད་པའམ། གཞུང་འབེལ་གི་ཡོང་འབབ་དང་དོ་
མི་མཉམ་པའི་སོར་མོ་དང་རྒྱུ་ནོར་སངས་འཛིན་བེད་པ་ནི་ཡིད་ཚིམས་པའི་འགེལ་བཤད་
ཅིག་རྒྱག་རྒྱུ་མེད་ཚེ་ནག་ཉེས་ཡོད་པར་བརི། ཁིམས་ཁང་གིས་སོལ་ཡིག་འདི་བརན་པོར་ཉར་
བ་ཡིན། ཁིམས་ཁང་གི་ལས་རིམ་ཚང་མ་ནི་སིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་ཡིག་གམ་དབིན་ཡིག་སེང་བེད་
པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་གཞུང་འབེལ་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཡིན།། 

ཆབ་སདི་བཙོན་པ་དང་བཀག་བསྐྱལི་བ། 

ཆབ་སིད་བཙོན་པའམ་ཆབ་སིད་བཀག་བསྐྱིལ་བས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོན་མེད།། 

ཞ་ིབའ་ིཁིམས་ཞབི་བརྒྱུད་རམི་དང་བཅསོ་ཐབས། 

ཞི་འབངས་གོད་དོན་ནི་རང་དབང་ཅན་གི་ཁིམས་ར་དང་དྲང་བདེན་ཁམིས་རས་ཁིམས་ཁང་
ཞིག་བརྒྱུད་ནས་ཁ་མཆུ་བཙུགས་ཏེ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རྫི་བས་པར་གུན་གསབ་
ལེན་ཐབས་དང་། མཚམས་འཇོག་བེད་དུ་འཇུག་པ་རེད། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུན་པར་
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ཁིམས་ཁང་གི་གཞན་རེན་མེད་པའི་རང་དབང་ལ་
དོགས་སློང་བེད། ཁིམས་ཁང་འདི་དག་ལ་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ནང་རང་སྐྱོང་གི་ཚད་མཐོན་
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་བས་ཡོད།། 

ཆ། སརེ་དང་ནང་མི། ཁྱིམ། ཡིག་སྐུར་ལ་གང་བྱུང་ཐ་ེགཏོགས། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དེ་ལྟར་བེད་མི་རུང་ཞེས་བཀོད་ཡོད་ལ། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་
བེད་མི་རུང་བ་དེ་དག་ལ་བརི་འཇོག་བེད།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་མི་སེར་བའི་གནས་ཐོ་ནི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་བསྡུ་རུབ་བེད་པའི་སྐབས་
སུ་གསལ་བཤད་བས་པའི་དགོས་དམིགས་དེའི་ཆེད་མ་གཏོགས་ཆོག་མཆན་མ་ཐོབ་པར་
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གཞན་ལ་བཀོལ་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། དམིགས་བསལ་བཀའ་འཁོལ་ལ་བརེན་ནས་
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་གཞུང་འཛིན་པས་སེར་བའི་གནས་ཐོ་དེ་རིགས་སོན་
འགོག་དང་། རད་གཅོད། ཡང་ན་ཆ་རེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་ཁིམས་ལ་སོར་
བའི་ཕོགས་སུ་བཀོལ་བ་རེད། གློག་ལམ་གི་གནས་འབེལ་ནང་དུ་འདུ་བའི་གནས་ཐོ་དེ་རིགས་
ནི་སེར་བའི་ངོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། བདེ་སྲུང་དང་། རྒྱལ་སྲུང་། དམིགས་བསལ་
འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སིའི་འབེལ་ལམ་དང་ཡང་ན་སོན་འགོག རད་གཅོད། ཉེས་དོན་
ཁིམས་སོར་བཅས་ཀི་ཐད་ཆ་རེན་ངེས་ཅན་ཞིག་ཚང་བའི་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་འཛིན་
སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ཕི་ལོགས་སུ་སོར་སིད། སེར་བའི་གནས་ཐོ་གསང་རྒྱ་ལྷན་ཁང་གི་ལས་ཁུངས་
ཀིས་ལོག་པར་སོད་རྒྱུ་དང་། ཕི་ལོགས་ལ་བཀམ་པ། མི་སེར་བའམ་ལྷན་ཁང་དེའི་ཆོག་མཆན་
མེད་པར་གནས་ཐོ་གཤིབ་བསྡུར་བ་རྒྱུ་འགོག་པ་རེད།། 

ལོག་ཏུ་གསང་མྱུལ་བ་ཆས་དང་། ཁ་པར་འབེལ་ལམ་དང་གློག་ལམ། སྦྲགས་ཁང་བརྒྱུད་པའི་
བར་འཕིན་ལས་ལོག་བསྡུ་བས་པའ་ིགནས་ཚུལ་ནི་སོན་འགོག་གམ། ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེན། 
ཡང་ན་སི་དམངས་ཀི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོབ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བཀོལ་ཆོག་པའི་ཆོག་
མཆན་ཐོབ་སིད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ལོག་ནས་གསང་མྱུལ་བེད་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་འགོད་པར་རིམ་
པ་གཉིས་བརྒྱུད་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད། དེའི་ནང་གལ་ཏེ་གསང་བ་ཕ་ཞབི་ལེན་པའི་གསང་
མྱུལ་བེད་དགསོ་ཚེ་ཁིམས་དཔོན་ཞིག་གི་ཆོག་མཆན་དགོས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་
ཆ་མི་དགོས་ཚེ་ཁིམས་སྐྱོང་ལས་བེད་མཐོན་པོ་ཞགི་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ཚེ་འགིག  ཁ་པར་
སོགས་གློག་ལམ་གི་བར་འཕིན་ལ་གསང་ཉན་གི་རེ་བ་རྒྱག་པར་དོགས་གཞི་ལ་ཉེས་པ་ཚུགས་
ཚེ་ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་བདུན་གི་བཙོན་འཇུག་ཁིམས་ཐག་གཅོད་པའི་ནག་ཉེས་ཤིག་ཡོད་
དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ནས་གསང་མྱུལ་བེད་པའི་རེ་བ་ཞུ་བར་ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་གསུམ་ལ་
བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཐག་གཅོད་པའི་ནག་ཉེས་ཡོད་པའམ་དངུལ་ཆད་ནི་ཉུང་མཐར་ཡང་
ཧོང་ཀོང་གི་སོར་མོ་ས་ཡ་གཅིག་(ཨ་སོར་༡༢༨༧༠༠)གི་ཆད་པ་གཅོད་སིད་པ་ཞིག་ཡིན་
དགོས།། 
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ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་། སེར་བའི་གནས་ཐོ་གསང་རྒྱ་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གིས་སེར་གི་སྒྲིག་
འཛུགས་རྣམས་ལ་སེར་བའི་གནས་ཐོ་གསང་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུ་ནི་སོ་སའོི་ཁེ་ལས་འཛིན་སྐྱོང་
ནང་གི་འོས་འགན་ཞིག་ཏུ་བརིས་ཏེ་འགན་འཁུར་དགོས་པའི་ཛ་དྲག་ག་ིའབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་
ཡོད། འགན་འཛིན་འདི་ཡིས་ད་རུང་སེར་གི་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་དག་ལ་སོ་སོའི་དོ་བདག་
དང་ལས་ཀ་བའི་སེར་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་འཇོག་བེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་
ཡོད།། 

ས་བཅད་གཉསི་པ། གཤམ་གསལ་འཁོད་པའ་ིས་ིདམངས་ཀ་ིཐབོ་ཐང་ལ་བར་ིའཇགོ  

ཀ སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་སལེ་རང་དབང་།  

ཁིམས་ཡིག་ནང་སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་སེལ་རང་དབང་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་
སི་ནས་བཤད་ན་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་བརི་འཇོག་བེད། རང་དབང་ཅན་གི་གསར་སེལ་ཁང་
དང་། ནུས་ལྡན་གི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་། དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་པའི་སིད་གཞུང་བཅས་ཀིས་སེབ་
གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བརོད་དང་གསར་སེལ་རང་དབང་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ་ཡིན། འོན་ཀང་ལོ་ཧྲིལ་
བོའི་ནང་གསར་སེལ་ཚགོས་པ་ཁག་གིས་ལོ་སོན་མ་གང་རུང་ལས་ཀང་བསྐང་ར་མང་དུ་བས་
ཡོད་པ་དང་། དེ་སོན་ཀང་ཕོགས་འདིར་དཀའ་ལས་ཇེ་ཆེར་འགོ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད།། 

སྨྲ་བརོད་རང་དབང་། ཁིམས་ཡིག་ནང་གང་ཟག་སེར་བས་སིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་
པར་ཚོད་འཛིན་གང་ཡང་བས་མེད་ལ་སི་དམངས་ཀི་ཁེ་ཕན་ཐད་འཁོན་ལན་སློག་མཁན་
མེད་པར་བགོ་གླེང་བེད་པའི་ཐད་སི་སེར་ཕོགས་གང་རུང་ནས་ཚོད་འཛིན་བས་མེད། ཡིན་
ནའང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་སི་འབངས་ཚོགས་སེ་ཁག་གིས་བརདོ་དོན་ལ། དབུས་
གཞུང་གིས་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་ཁོ་ཚོས་ཧོང་ཀོང་དུ་འཛིན་པའི་སིད་ཇུས་ལ་སྐྱོན་
བརོད་བེད་རྒྱུ་གགས་འགུལ་མེད་པ་བེད་དགོས་པའི་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་བྱུང་ཟེར།། 



193 
 

གསར་སེལ་རང་དབང་། ཧོང་ཀོང་གི་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་འདས་པའི་ལོ་དེ་
ནི་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕག་མང་པོའི་ནང་གི་གསར་སེལ་རང་དབང་ཐད་ཀི་ཆེས་མུན་ནག་
གི་ལོ་དེ་རེད་ཅེས་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་བརོད་ཡོད། གསར་འགོད་པ་ལ་འཇབ་རོལ་བས་པ་
དང་། གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཀིས་སིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་གི་གསར་འགོད་པ་
ལས་གནས་ནས་སོས་པ། ཁྱབ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་དབུས་གཞུང་དང་ཧོང་ཀོང་སིད་
གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་གི་གསར་འགྱུར་ཁང་དག་ལ་སིན་བདག་བེད་རྒྱུ་མཚམས་
འཇོག་བས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཡང་ཧོང་ཀོང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རང་དབང་ཅན་གི་སི་དམངས་
བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ལས་རིམ་གིས་ཕ་ིཟླ་དགུ་བའི་ནང་ཞིབ་བཤེར་བས་པ་ལྟར་ན་གསར་
སེལ་རང་དབང་ལ་འདོད་པ་ཁེངས་པའི་ཚད་ན་ིབརྒྱ་ཆའི་༣༠་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་
ཟླ་བ་ལྔ་ཡི་སོན་ལ་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བས་པའི་སྐབས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༡༥་ཡར་འཕར་འདུག 

དྲག་སོད་དང་བསུན་གཙེར། གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་དང་འབེལ་བའི་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ལ་དྲག་
པོའི་འཇབ་རོལ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལོ་འདིའི་ནང་བྱུང་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་༢༦་ཉིན། གི་ཐོགས་པའི་རོལ་རྡུང་བ་ཞིག་གིས་མིང་པོ་ཚགས་པར་གི་
རོམ་སྒྲིག་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ Kevin Lau ལ་འཇབ་རོལ་བས་པ་དང་། ཁོང་གི་རྒྱབ་དང་
རྐང་པ་ལ་རྨ་ཁ་བཟོས་པ་རེད། འཇབ་རོལ་བ་ཡུལ་ཁོང་ནི་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ལ་ཞིབ་འཇུག་
གཏིང་ཟབ་བས་ཏེ་གནས་ཚུལ་སེལ་མཁན་གི་གསར་འགོད་གགས་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཀོང་ཀིག་
གི་ཉེན་རོག་མ་ིསྣས་འཇབ་རོལ་དེ་བེད་མཁན་གི་མི་གཉིས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་དང་། ཡིན་
ནའང་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་དེ་ལ་གྲུབ་འབས་ག་རེ་ཐོན་མེད་དེ། འཇབ་རོལ་བེད་མཁན་
གི་ཀུན་སློང་དང་སུ་ཡིས་བཀའ་བཏང་བ་ཤེས་ཐུབ་མེད། ཀུན་སོད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཤེས་རིག་
སློབ་གསོ་སོགས་སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ལ་མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་སོས་སྐྱོན་བརོད་བེད་
མཁན་ Li Wangyang གློ་བུར་དུ་རེན་འདས་སུ་གྱུར་བའི་ཐད་ Lau་ཡི་འགོ་ཁིད་འོག་
མིང་པོ་ཚགས་པར་གིས་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བས་ཏེ་གནས་ཚུལ་སལེ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་
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འགོ་ཁིད་མཐོན་པོ་དག་དང་ཁོ་ཚོའི་གཉེན་ཉེའི་བར་གི་ནོར་སིད་ཀི་འབལེ་ལམ་ཕིར་སྒྲོག་
བས་ཤིང་། ཧོང་ཀོང་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བེད་པའི་ལས་དོན་སེལ་བ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་ལག་ཏུ་ལྕགས་སྦུག་ཐོགས་པའི་མི་བཞི་ཡིས་འགེམ་སེལ་བེད་ལ་ཉེ་བའི་
ཧོང་ཀོང་ཞོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཟེར་བའི་ཚགས་པར་གི་འགན་འཛིན་དང་གསར་འགྱུར་
སངས་འཛིན་པ་ལ་འཇབ་རོལ་བས་པ་རེད། ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་ཚགས་པར་ཁང་དེ་ཡི་མ་ར་
འཇོག་མཁན་ཁ་ཤས་ཀིས་མ་ར་ཕིར་འཐེན་བས་པར་བརེན་ཚགས་པར་འགོ་འཛུགས་བེད་རྒྱུ་
མིན་ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་སེལ་བ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣས་འཇབ་རོལ་དེ་དང་འབེལ་བའི་མི་ལྔ་
ཕི་ཟླ་བཞི་བའི་ནང་འཛནི་བཟུང་བས་པ་དང་། བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་དེ་ནི་ལོ་དེའི་ལོ་སྨད་
དུའང་མུ་མཐུད་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་ལ་ཕོགས་པའི་ Next Media ་ཚོགས་པའམ་རྒྱ་
སྐད་དུ་ཡེ་ཁོན་མེ་ཟེར་བར་འཇབ་རོལ་བས་པའི་དོན་རེན་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བས་
པའི་གྲུབ་འབས་ཐོན་མདེ་ལ། ༢༠༡༣་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ Sun Affairs ཞུ་བའི་ཉི་འོད་
བདུན་རེའི་དུས་དེབ་ཀི་བདག་པོ་ Chen Ping ལ་འཇབ་རོལ་བས་པའི་དོན་རེན་ལ་ཞིབ་
འཇུག་བས་པའི་ཐད་ཀང་གྲུབ་འབས་ཐོན་མེད།། 

ཞིབ་བཤེར་རམ་ནང་དནོ་ཚོད་འཛིན། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་ལོ་འདིའི་ནང་མུ་
མཐུད་རང་ངོས་ནས་ནང་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཚོད་འཛིན་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། 
གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་མང་ཤོས་ནི་རྒྱ་ནག་དང་ཚོང་འབེལ་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་ཚོང་པས་
ཉར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་གསར་ཁང་དེ་དག་གིས་སོ་སོར་བཀག་སོམ་མི་བེད་ཀ་
མེད་ཆགས་འདུག་ཟེར་བ་དང་། རོམ་སྒྲིག་པ་རྣམས་ཀིས་པར་སྐྲུན་བེད་མཁན་གི་ཚོང་དོན་ཁེ་
ཕན་དང་བདག་པོའི་འདོད་པར་བསྟུན་པ་རེད།། 
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རྒྱ་ནག་སྐམ་སའི་ཁེ་ལས་མང་པོ་དང་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་དང་ཚོང་འབེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དག་
གིས་ Next Media ་ཚོགས་པའི་དཔར་སྐྲུན་བས་པ་དག་དང་ AM730་ཞུ་བའི་ཚགས་པར་
སེང་དུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བདེ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བས་པ་རེད། གསར་འགྱུར་ཁང་དེ་གཉིས་ཀ་ནི་
དབུས་གཞུང་དང་ཧོང་ཀོང་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་ཡིན།། 

ཕི་ཟླ་གཉིས་པའི་ནང་ཚངོ་གཉེར་རྒྱང་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་སྦ་གསང་མེད་པར་བརོད་
མཁན་གི་རྒྱང་བསྒྲགས་མདོ་འཛིན་པ་ Siring Li ་ལས་གནས་ནས་སསོ་པ་དང་། མོ་རང་
ཐོག་མར་ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་སྐད་གགས་ཆེ་བའི་ཞོགས་པའི་ལས་རིམ་ནས་
དགོང་མོའི་ལས་རིམ་ནང་སོས་འདུག  Li ་ཡིས་མོའི་ལས་བདག་གིས་སིད་གཞུང་གི་གནོན་
ཤུགས་ལ་མགོ་སྒུར་ཏེ་ལག་ཁྱེར་ཡི་གེ་གསར་པ་ལེན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་བས་པ་རེད་ཟེར།། 

སྐད་གགས་ཆེ་བའི་དྲ་ལམ་གསར་འགྱུར་ House News ་ནི་ཨ་རིའི་ནང་གི་ Huffington 

Post་ལ་དཔེ་བཞག་སེ་མགོ་བརམས་པ་དང་དེ་ནི་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་གློ་བུར་དུ་ས་ོབརྒྱབ་
པ་རེད། House News ་ཚུགས་མཁན་ Tony Tsoi ་ནི་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བས་ཧོང་
ཀོང་དབུས་བདག་འཛིན་བེད་པའི་ལས་རིམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་སོ་བརྒྱབ་པ་ལ་
བརེན་ཧོང་ཀོང་དབུས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ངོ་རོལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཆགས་པ་རེད།། 

དྲ་རྒྱ་རང་དབང་།  

དྲ་རྒྱ་ལ་མཐུད་པར་སིད་གཞུང་གིས་ཚོད་འཛིན་བེད་ཀིན་མེད། དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་
རྣམས་ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་སིད་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་གློག་འཕིན་
དང་དྲ་རྒྱ་བེད་སོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟ་རོག་བེད་བཞནི་ཡོད་ཟེར། དྲ་རྒྱ་ནི་ཁྱབ་ཆེ་ལ་བཀོལ་སོད་
བེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་།། 

ཆབ་སིད་ཀི་ཀུན་སློང་གསི་བཅངས་ཏེ་མི་སེར་བ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་དྲ་ལམ་ནས་གནོད་
སྐྱོན་འཇབ་རོལ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།། 
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ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ཧོང་ཀོང་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀི་འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་ཐད་ཧོང་
ཀོང་གི་སོད་དམངས་༧༠༠༠༠༠་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བས་པའ་ིསྐབས་སུ་ངོ་ཐག་མི་ཆོད་
པའི་དྲ་ལམ་འཇབ་རོལ་བས་གནོད་སྐྱོན་བཟོས་ཏེ་བསྡུ་འགོད་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་པ་གསུམ་
ལས་གཉིས་ཕིར་འཐེན་མི་བེད་ཐབས་མེད་གྱུར་བ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ངོ་ཐག་མི་ཆོད་པའི་དྲ་ལམ་བརོལ་རོལ་བ་ཞིག་གིས་ཀུ་ཤུ་ཉིན་རེའི་
ཚགས་པར་གི་དྲ་ཚིགས་ལ་གཏོར་རོལ་རིམ་པར་བས། ཚགས་པར་དེ་ནི་ Next Media ཡི་
པར་སྐྲུན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཧོང་ཀོང་དང་དབུས་གཞུང་ལ་རྒྱུན་པར་སྐྱནོ་བརོད་བེད་པ་རེད། 
འཇབ་རོལ་དེ་ལ་བརེན་ནས་དྲ་ཚིགས་དེ་གནས་སྐབས་རིང་ས་ོརྒྱག་དགོས་པ་བྱུང་།། 

ཕི་ཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ནང་། ངོ་ཐག་མི་ཆོད་པའི་བརོལ་རོལ་བ་ཞིག་གིས་ Next 

Media ཡི་རིས་འཁོར་དག་ནས་རེག་པའི་སེར་བའི་ཡིག་ཆ་༩༠༠་ལྷག་ཕིར་འགེམ་བས་པ་
དང་། དེའི་ནང་འགན་འཛིན་ Jimmy Lai ་དང་། Next Media ཡི་ལས་བེད་གཞན་པའི་
ཡིག་ཆ་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཧངོ་ཀོང་གི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་ལྷན་
ཁང་གིས་ Jimmy Lai ་དང་ཁོའི་གཞོགས་འདེགས་པ་ Mark Simon ་ཡི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་
བསོག་བཤེར་བས་པ་དང་། བསོག་བཤེར་དེ་ནི་ཕི་ཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་ནང་ཕིར་
འགེམ་བས་པའི་གློག་འཕིན་དེ་དག་ལ་གཞི་བས་ནས་ལོག་བརྔན་བླངས་པའི་དོགས་གཞིའི་
འོག་བས་པ་རེད།། 

སིད་གཞུང་གིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན། ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༢༦་ནས་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་
ཚེས་༡༥་ཉིན་བར་མི་༡༤་ནི་རིས་འཁོར་ལ་བསོག་ལྟ་བས་པའི་ནག་ཉེས་དང་ཀུན་སློང་ངན་
པ་བཅངས་ནས་བསོག་ལྟ་བས་པའི་ནག་ཉེས་བཙུགས་ནས་འཛིན་བཟུང་བས་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཉེན་རོག་མི་སྣའི་མགིན་ཚབ་པ་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ལ་བརོད་དོན་དུ། 
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མི་གཞན་པ་ལ་དྲ་ལམ་དུ་ནག་ཉེས་ཅན་གི་བ་སོད་སེལ་བའི་སྐུལ་སློང་བས་པ་ནི་ཁིམས་དང་
འགལ་བ་དང་། ཉེན་རོག་མི་སྣས་དྲ་ལམ་ཉེས་དོན་ཐད་དྲ་ལམ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཁོ་
ངེས་ཀི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་པའི་བླང་བ་འདོན་སིད་པ་ཡིན་ཟེར།། 

ཤསེ་ཡནོ་པའ་ིརང་དབང་དང་རགི་གཞུང་འདུ་འཛམོས། 

སི་ནས་བཤད་ན་ཤེས་ཡནོ་པའི་རང་དབང་དང་རིག་གཞུང་འདུ་འཛོམས་ཐད་ཚོད་འཛིན་
ཏོག་ཙམ་ཡོད། ཤེས་ཡོན་ཅན་ཁ་ཤས་ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། ཧོང་ཀོང་དུ་རེན་གཞི་བས་ཡོད་
པའི་ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་ཁག་ཏུ་རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་བའི་ཞིབ་འཇུག་ཐད་རྒྱ་ནག་དང་འབེལ་
ལམ་ཡག་པོ་ཉར་རྒྱུ་དང་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་རུ་ཞིབ་འཇུག་དང་འཆད་ཁིད་ཀི་གོ་སྐབས་མི་ཤོར་
བ་བེད་ཆེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཚོད་འཛིན་བེད་བཞིན་ཡོད་ཟེར།། 

ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་ས་ིའབངས་ཆབ་སིད་ཚོགས་པའི་ཁིམས་བཟོ་བ་ Kenneth Chan Ka-

lok ་ཡིས་གནས་ཚུལ་སལེ་དོན་ལ། ཤེས་རིག་སླབོ་གསོའི་དྲུང་ཆེ་ Eddie Ng་ཡིས་དགེ་རན་
དང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཧངོ་ཀོང་བར་དཀིལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ལས་འགུལ་ནང་མ་ཞུགས་
ཞེས་ཉེན་བར་བཏང་བ་དེ་ནི་ཞེད་སྣང་སློང་བ་དང་བསམ་ཚུལ་སོན་པའི་རང་དབང་ལ་ཐེ་
གཏོགས་བས་པ་ཞིག་རེད་ཟེར། ལས་འགུལ་དེ་ནི་ཀུན་ཁྱབ་འོས་བསྡུ་ལམ་ལུགས་ཀི་ལས་
འགུལ་ཞིག་ཡིན། ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀི་མགིན་ཚབ་པ་ཞིག་གིས་ Ng་ཡི་གཏམ་
བཤད་དེ་ནི་དགེ་རན་རྣམས་ལ་གནོན་ཤུགས་མ་འཇོག་ཅེས་དྲན་སྐུལ་བས་པ་ཙམ་ཡིན་ཟེར།། 

ཁ། ཞ་ིབའ་ིའདུ་འཛམོས་དང་ཚགོས་པ་ཚུགས་པའ་ིརང་དབང་། 

འདུ་འཛོམས་རང་དབང་། 

ཁིམས་ཡིག་ཏུ་འདུ་འཛོམས་བེད་པའི་རང་དབང་སྤྲད་ཡོད་ལ། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་
ན་ཐོབ་ཐང་དེར་བརི་འཇོག་བེད། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀི་ཚོགས་འདུ་དང་དབུས་གཞུང་ལ་ངོ་རོལ་
བེད་པ་ནང་དུ་འདུ་བའ་ིརྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་རིགས་ལ་སིད་གཞུང་གིས་རག་པར་དགག་བ་
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མེད་པའི་ཡི་གེ་གཏོང་བ་རེད། ངོ་རོལ་མང་ཆེ་ཤོས་ཀི་ཁོད་དུ་དོན་དག་ཚབས་ཆེན་གང་ཡང་
མི་འབྱུང་། སིད་གཞུང་གིས་རགས་རིས་བས་པ་ལྟར་ན་ཉི་མ་རེ་ལ་མང་ཚོགས་ཀི་འདུ་
འཛོམས་སོགས་བདུན་ནས་བརྒྱད་རེ་འབྱུང་བཞནི་ཡོད། དོན་གཉེར་བ་དང་དམངས་གཙོ་ལ་
ཕོགས་པའི་ཁིམས་བཟོ་བ་ཁྱབ་ཆེ་བས་སིད་གཞུང་གིས་ནི་དབུས་གཞུང་གི་བཅའ་སོད་ལས་
ཁུངས་མདུན་དུ་བྱུང་བའི་ངོ་རོལ་དག་ལ་སར་ལས་ཚོད་འཛིན་གི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ཡོད་ཟེར། 
ཧོང་ཀོང་གཞུང་གིས་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་དབུས་གཞུང་བཅའ་སོད་ལས་ཁུངས་དང་སི་
འཐུས་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་མདུན་དུ་ངོ་རོལ་བེད་པར་སར་ལས་ཚོད་འཛིན་བས་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་ས་ཁུལ་གསར་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ཆེད་དུ་ཐོག་ཁང་དེའི་མདུན་ནས་ངོ་རོལ་བས་
རེས་བདེ་འཇགས་ཇེ་བརན་དུ་གཏོང་ཆེད་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ཀིས་ལམ་འགོག་
བེད་བཙུགས་པ་རེད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་དབུས་གཞུང་བཅའ་སོད་ལས་ཁུངས་
མདུན་གི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཕི་ཟླ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟླ་མཇུག་བར་དུ་སོ་བརྒྱབ་པ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་༤་ཉིན། མི་ཁི་ཕག་མང་པོ་ཞིག་ཞི་བའི་ངང་ Victoria ་གླིང་ག་རུ་འདུ་
འཛོམས་བས་ཏེ་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་གི་དོན་རེན་བྱུང་ནས་ལོ་༢༥་འཁོར་བ་དྲན་
གསོ་བས་ཤིང་དོན་རེན་གང་ཡང་མ་བྱུང་། སིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱལ་གཅེས་དམངས་
གཙོའི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་ཧོང་ཀོང་མནའ་འབེལ་ཟེར་བ་དེར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་དེ་
འདུ་འཛོམས་བེད་བཅུག་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་ཏུ་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆའེི་དུས་དྲན་སྲུང་བརི་
བེད་པར་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།། 

གོ་སྒྲིག་པས་བརོད་པ་ལྟར་ན་མི་༥༡༠༠༠༠ནི་ཕ་ིཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༡་ཉནི་གི་ལོ་འཁོར་དབུས་
གཞུང་ལ་ངོ་རོལ་གི་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་ནང་ཞུགས་ཡོད་ཟེར། ཉེན་རོག་མི་སྣས་ངོ་རོལ་བ་
༩༨༦༠༠་ཡོད་པའི་རགས་རིས་བས་ཡོད། དེར་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་དབུས་
གཞུང་གིས་ས་གནས་ཀི་འོས་བསྡུ་ལ་སར་ལས་ཐ་ེགཏོགས་བེད་པར་ཁ་རྡུང་བཏང་ནས་
དམངས་གཙོའི་འོས་བསྡུའི་ཐད་བཅོས་སྒྱུར་བེད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན། ཉེན་རོག་མི་
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སྣས་མཉམ་ཞུགས་པ་༥༡༡་ནི་ཁིམས་འགལ་སོས་འདུ་འཛོམས་བས་པའི་ནག་ཉེས་འོག་འཛིན་
བཟུང་བས་པ་དང་། དེ་ལས་༢༥་ནི་གཏའ་མ་དང་གློད་བཀོལ་ཐོབ་ཅིང་འཕོ་མ་རྣམས་ནི་ཉེན་
བར་ཞིག་དང་བཅས་གློད་བཀོལ་བཏང་བ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་དགུ་བ་དང་བཅུ་བའི་ནང་གི་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བའི་ངོ་རོལ་ཁོད་དུ་ཞུགས་
མཁན་གི་ཁ་གངས་ནི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཁི་ཕག་མང་པོ་ཡོད་
པར་བཤད་ཡོད་པ་དང་། མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་གི་ཁ་གངས་ནི་གནས་གཅིག་ནས་གནས་
གཞན་ཞིག་གམ། ཉི་མ་ཞིག་ནས་ཉི་མ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་མངོན་གསལ་སོས་མི་འདྲ་བ་རེད། 
མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་རྣམས་ཀིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་ཕི་ཟླ་
བརྒྱད་པའི་ཚེས་༣༡་ཉིན་གི་ཐག་གཅོད་དེ། ཕི་ལོ་༢༠༡༧་ལོའི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་འོས་མི་
ནི་མི་༡༢༠༠་ཡིས་གྲུབ་པའི་འོས་གཞིར་དམིགས་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀི་མང་ཕོགས་ཀིས་
འདེམ་རྒྱུ་དང་འོས་མི་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མ་བརལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་དེར་ངོ་རོལ་
བས་པ་རེད། ངོ་རོལ་དེ་ནི་སི་ནས་བཤད་ན་ཞི་བདེ་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་ནའང་ Mong Kok 

དང་ Causeway Bay་ས་ཁུལ་དུ་ཕ་ིཟླ་བཅུ་བའི་ནང་མི་སེར་བ་ཁག་ཅིག་གིས་ལམ་ཁ་གཙོ་
བོ་དག་གི་སེང་དུ་བཞག་ཡོད་པའི་ལམ་འགོག་རྣམས་སེལ་ཐབས་བས་པའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་
གདོང་གཏུག་ཁ་ཤས་ཤིག་བྱུང་བ་རེད། ངོ་རོལ་བེད་མཁན་ཁག་ཅིག་གིས་མི་འདི་དག་ནི་ཉེས་
ཅན་གི་སྐོར་ཁག་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དབུས་གཞུང་གི་ངོ་ཚབ་ཏུ་ལས་ཀ་བེད་
མཁན་རེད་ཟེར། ཉེན་རོག་མི་སྣས་དོན་རེན་འདིར་འོས་འཚམས་ཀི་བར་ལན་ཞིག་མ་སྤྲད་
པའི་སྐྱོན་བརོད་བས་ཡདོ། ཉེན་རོག་མི་སྣས་དོན་རེན་འདི་ལ་ཞིབ་འཇུག་བས་པ་དང་མཐའ་
མར་མི་སེར་བ་༡༩་ནི་ང་ོརོལ་པ་ལ་རོལ་རྡུང་བས་པའི་དོགས་པའི་འོག་འཛིན་བཟུང་བས་པ་
རེད།། 

ཕི་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་༡༥་ཉིན་གི་དགོང་མོར་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་བེད་མཁན་༢༠༠་ཙམ་གིས་
ཧོང་ཀོང་གླིང་ཕན་གི་ཤར་ནུབ་གཉིས་འཐུད་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་འགོག་ཐབས་བས་པའི་གནས་
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ཚུལ་ཐོན་རེས་ངོ་རོལ་བེད་མཁན་དང་ཉེན་རོག་མི་སྣ་གདོང་ཐུག་བྱུང་བ་རེད། ཉེན་རོག་མི་
སྣ་བརྒྱ་ཕག་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ཁབ་རྨོག་སོགས་སྤྲས་ཏེ་ལམ་ཁ་དེ་གཙང་སེལ་བེད་
ཐབས་བས། ངོ་རོལ་བ་བརྒྱད་དང་ཉེན་རོག་མི་སྣ་བཞི་ལ་གདོང་གཏུག་དེའི་ནང་རྨས་སྐྱོན་
ཕོག་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། ཕི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ངོ་རོལ་བ་རྣམས་ནི་ཧོང་ཀོང་གི་ས་
ཁུལ་ཞིག་ཏུ་སིད་གཞུང་གི་ཁང་ཐོག་ནང་བཙན་ཤུགས་ཀིས་ལྡུག་རིས་བས་སྐབས་ཉེན་རོག་
མི་སྣས་ཕིར་འདེད་བས་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཉུང་མཐར་ཡང་ངོ་རོལ་བ་༤༠་བཟུང་། ཕི་
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་༡་ཉིན་རང་དབང་ཅན་གི་གསར་ཤོག་ལྷོ་རྒྱ་ནག་གི་ཞོགས་པའི་ཡིག་
ཟམ་གིས་བརན་པར་ཞགི་བརྒྱབ་པའི་ཁོད་དུ་ང་ོརོལ་བ་སྐོར་ཞིག་གིས་ལྭ་བ་དཀྱུས་མ་གོན་
ཡོད་པའི་ཉེན་རོག་མི་སྣ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ཡོད་པ་གསུམ་ལ་འཇབ་རོལ་བེད་པ་མཐོང་བ་
དང་། གཅིག་ལ་གཅར་རྡུང་བས་ཏེ་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བར་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་
༣༠་ནས་ཕི་ཟླ་བཅུ་གཉསི་པའི་ཚེས་༡་བར་གི་ང་ོརོལ་དྲག་སོད་ཁོད་ཉེན་རོག་མི་སྣ་༡༡་ནང་
དུ་འདུ་བའི་མི་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད།། 

ཚོགས་འཛུགས་རང་དབང་། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་ཡོད་ལ་སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་
ན་དེ་ལ་བརི་འཇོག་བེད། ལོ་འདིའི་ལོ་སོད་དུ། གཞུང་གིས་ཚོགས་པ་གསར་པ་༩༡༩་དེབ་སྐྱེལ་
བས་ཤིང་རེ་ཞུ་ཡ་ིགེ་གཅིག་ཀང་ཕིར་སློག་བས་མེད།། 

ག  ཆསོ་དད་རང་མསོ། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱལ་སིའི་ཆོས་དད་རང་མསོ་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གི་དྲ་ཐག་ནས་གཟིགས་
པར་ཞུ། www.state.gov/religiousfreedomreport/ 

ང་། འག་ོའངོ་རང་དབང་དང་། ནང་ལོགས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སསོ་པའ་ིམི། སྐྱབས་བཅོལ་
བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་མདེ་པའ་ིམ་ིསྣ་སྲུང་སྐྱབོ།  

http://www.state.gov/religiousfreedomreport/
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ཁིམས་ཡིག་ཏུ་ནང་ལོགས་སུ་འགོ་འོང་དང་། ཕི་རྒྱལ་ལ་སྐོར་སྐྱོད། ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་བེད་པ། 
རང་ཡུལ་དུ་ཕིར་འཁོར་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་དོན་རེན་རེ་ཟུང་མ་
གཏོགས་སི་ནས་བཤད་ན་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་བརི་འཇོག་བེད།། 

རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིས་ཟེར་བའི་སྒྲོམ་གཞིའི་འོག་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་
ས་ཁུལ་གིས་མུ་མཐུད་རང་ངོས་ནས་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་དང་ནང་འཛུལ་སིད་ཇུས་གཏན་
འབེབ་ལག་བསར་བེད་པ་དང་། མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ལ་ངོ་
རོལ་བེད་པའི་མོས་མཐུན་གཞིར་བཞག་སོས་རང་སེར་གི་ངོས་ནས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་
བེད། ཕིར་རིས་སྤྲོད་བེད་མི་རུང་ཟེར་བའི་དོན་རེན་༨༩༩༦་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཁོད་དུ་སྡུག་
སོང་མནར་གཅདོ་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་མོས་མཐུན་གཞིར་བཞག་པ་དང་། ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་
སེ་ཁག་གིས་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བས་ཏེ་ཕ་ིཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་༣༡་ཉིན་ད་རུང་ཐག་མ་
ཆོད་པའི་དོན་རེན་དག་ཀང་ཚུད་ཡོད། ཕི་ཟླ་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། ཕི་མི་གཞིས་
ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཕིར་རིས་སྤྲོད་བེད་མི་རུང་ཟེར་བའི་དོན་རེན་༡༦༤་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་
ལྡན་པར་ཐག་བཅད་ཡདོ། རེ་ཞུ་རྒྱག་མཁན་དང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་མུ་མཐུད་དུ་དོན་
རེན་དེ་རིགས་ཐག་གཅོད་པའི་གོ་རིམ་དལ་དྲགས་པ་དང་རེ་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ལ་སྤྲོད་པའི་སིད་
གཞུང་གི་སྐྱོབ་གསོ་ནི་མ་ིཉུང་ཉུང་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་རེག་གིན་མེད་ཅེས་འཁང་ར་བེད།། 

སིད་གཞུང་ནི་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཆེས་མཐའོི་ལྷན་ཁང་གི་ལས་
ཁུངས་དང་། མི་ཆོས་རངི་ལུགས་ཀི་སྒྲིག་འཛུགས་གཞན་དག་དང་མཉམ་འབེལ་སོས་ནང་
ལོགས་སུ་གནས་གཞན་དུ་སོར་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་བ། ཕིར་ལོག་སྐྱབས་བཅོལ་
བ། ཆབ་སིད་སྐྱབས་བཅལོ་ཞུ་མཁན། རྒྱལ་ཁབ་མེད་པའི་མི་སྣ། དོ་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་མི་
གཞན་དག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གཞོགས་འདེགས་བེད་པ་རེད།། 

དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་མཁན་དག་ལས་མི་སྣ་ཁ་ཤས་ལ་ཁིམས་ལུགས་
དང་འགལ་འཛོལ་གང་ཡང་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་ནང་
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འཛུལ་གི་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་ཀིན་མེད་ཅེས་འཁང་ར་བེད་མཁན་མུ་མཐུད་གནས་ཡོད། ཕི་ཟླ་
དྲུག་པའི་ནང་ཐེ་ཝན་གི་སློབ་ཕྲུག་གི་འགོ་ཁིད་གསུམ་ལ་ཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་མ་སྤྲད་པས་ཁོ་
ཚོ་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན་གི་སིད་གཞུང་ལ་ངོ་རོལ་གི་འདུ་འཛོམས་ལ་མཉམ་
ཞུགས་བེད་མི་ཐུབ་པ་བཟོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་ས་གནས་ཀི་ཕི་མི་
གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་གནམ་ཐང་དུ་ཐེ་ཝན་གི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ཞིག་ཕིར་སློག་བས་
པ་དང་། ཁོང་ནི་སྐབས་དེར་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆའེི་ཐང་ཆེན་གི་དམངས་གཙོའི་ལས་འགུལ་
བྱུང་ནས་ལོ་འཁོར་༢༥་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་གི་ཚོགས་ཆེན་གི་ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་བར་
ཕེབས་མཁན་རེད་ཟེར། ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཁ་མཆུ་རེ་ར་ེབའི་ངོས་ནས་ལན་
འདེབས་མི་བེད་ལ་དེ་ན་ིསིད་ཇུས་ལྟ་བུ་རེད། དོན་གཉེར་བ་དང་ཁིམས་བཟོ་བ་ཁ་ཤས། ད་
རུང་གཞན་དག་གིས་ཡོང་མ་བཅུག་པ་དེར་ཁ་རོད་བརྒྱབ་ནས་ དེ་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ངོ་སྲུང་བའི་ཆེད་དུ་རེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་རོད་རྒྱག་མཁན་རྣམས་ནི་སི་ནས་
བཤད་ན་རྒྱ་ནག་སྐམ་སའི་སིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་ཡིན། ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་
ལས་ཁུངས་ཀིས་གནས་ཚུལ་དག་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ཀི་ཡན་ལག་གཞན་དག་དང་
གནས་ཚུལ་སྤྲོད་རེས་བདེ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྐམ་སའང་དེའི་ནང་འདུ་ལ་ཡིན་ནའང་མཐའ་
མའི་ཐག་གཅོད་ནི་རང་ངོས་ནས་བེད་པ་ཡིན་ཞེས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁང་གིས་བཤད་ཡོད།། 

ཕི་རྒྱལ་ལ་སྐོར་སྐྱོད། སོད་དམངས་ལས་མང་ཤོས་ལ་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་
གཞུང་ནས་ཕི་བསྐྱོད་ཡགི་ཆ་ལས་སླ་བོར་རེག་ཐུབ་པ་དང་། ཡིན་ནའང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་
སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དབང་འཛིན་པས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་དང་དམངས་
གཙོ་དོན་གཉེར་བེད་མཁན་གི་ཁིམས་བཟོ་བ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ནག་སྐམ་སར་ཡོང་བར་ཆོག་མཆན་
མི་སྤྲོད་པ་རེད། ཕི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་ལོན་ཌོན་དུ་དབིན་
ཇི་དང་ཧོང་ཀོང་གི་འབེལ་བར་བརག་དཔད་ཞབི་འཇུག་བེད་མཁན་དབིན་ཇིའི་གོས་ཚོགས་
ལྷན་ཁང་ལ་ཁོ་ཚོ་ཧོང་ཀོང་དུ་བསྐྱོད་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་དེ་རྒྱ་ནག་གིས་སོན་འགོག་བེད་ངེས་
ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་འདུག 



203 
 

གཞིས་སོར་དང་ཕིར་བསྐྱལ། སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ནི་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ནས་ཡོང་བའི་ཡིག་ཆ་
མེད་པའི་ཕི་མི་དག་ཕིར་རིས་སྤྲོད་བ་རྒྱུ་དང་། དབང་འཛིན་པས་ཁོ་ཚོའི་གནས་སངས་ནི་
སྐྱབས་བཅོལ་བར་མི་བརི་བ་རེད། ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་བར་དབང་འཛིན་པས་ཕི་མི་གཞིས་
ཆགས་ཀི་སྒྲིག་ཁིམས་དང་འགལ་མཁན་དང་རྒྱ་ནག་ནས་ཁིམས་འགལ་སོས་ཡོང་མཁན་
༡༨༠༣་ཕིར་སྐམ་ས་ལ་རིས་སྤྲོད་བས་པ་རེད།། 

སིད་གཞུང་གིས་ཐེ་ཝན་གི་ཕི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ན་ིཐོངས་མཆན་ཡི་གེ་སྤྲོད་སའི་ངོས་ལེན་བེད་
རུང་ལག་ཁྱེར་དུ་ངོས་འཛིན་མེད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་ཐེ་ཝན་གི་ལག་ཁྱེར་དེ་བསྣམས་མཁན་
རྣམས་ཧོང་ཀོང་དུ་ཡོང་བར་ཐབས་ལམ་བཏོད་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་དགུ་བ་ནས་བཟུང་ཐེ་
ཝན་གི་ལྟ་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་སྐམ་སར་འགོ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ཚེ་དྲ་ཐོག་ནས་
ཐོ་འགོད་བས་ན་ཧོང་ཀངོ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་བསད་ཆོག་པ་རེད།། 

སྐྱབས་བཅལོ་བ་སྲུང་སྐྱབོ། 

སྐྱབས་བཅོལ་དོ་དམ། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་ཆབ་སིད་སྐྱབས་བཅོལ་ལམ་
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་མི་སྤྲོད་པའི་སིད་ཇུས་ལག་བསར་བེད་བཞིན་པ་རེད། སིད་གཞུང་
གིས་ནམ་རྒྱུན་ཆབ་སིད་སྐྱབས་བཅོལ་བའམ་གཞན་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་ཚང་མ་
མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་ཆེས་མཐོའི་སྐྱབས་བཅོལ་ལས་ཁང་གི་ཁིམས་རོད་པ་ལ་བརྒྱུད་
སྤྲོད་བེད།། 

གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་ཕིར་སྤྲོད། སིད་གཞུང་གིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྡུག་སོང་
མནར་གཅོད་ལ་ངོ་རོལ་གི་མོས་མཐུན་གཞིར་བཞག་སོས་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་རྣམས་སྲུང་
སྐྱོབ་བ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་གནང་ཡོད་པ་དང་། མོས་མཐུན་དེ་ནི་༡༩༩༢་ལོ་ནས་བཟུང་ཧོང་ཀོང་
དུ་ལག་བསར་བེད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ནང་མཐའ་མའི་ཞུ་གཏུག་བ་སའི་ཁིམས་ཁང་གིས་ཧོང་ཀོང་
དུ་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཆེས་མཐོའི་ལས་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་
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སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ངོས་འཛིན་བེད་དགོས་པའི་ཐག་གཅོད་གནང་རེས། ཕི་ཟླ་གསུམ་པའི་
ནང་སིད་གཞུང་གིས་གཅིག་གྱུར་སོས་བརག་ཞབི་བེད་པའི་ལས་སོ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད། 
མ་ལག་གསར་པ་དེའི་ནང་གལ་ཏེ་ཕིར་ལོག་ཚེ་ཁིམས་ལ་སོར་བ་དང་། སྡུག་སོང་མནར་
གཅོད། གདུག་རྩུབ་ཅན། མི་ཆོས་རིང་ལུགས་དང་འགལ་བ། མཐོང་ཆུང་བརས་དམོད་དང་
ཡང་ན་ཉེས་ཆད་ག་རེ་གཅོད་སིད་པ་སོགས་གསལ་བོ་བཟོ་དགོས་པ་བས་ཡོད། ཕིར་སློག་མི་
བེད་པའི་རེ་བ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་དུ་གཞུང་ངོས་ནས་མ་ར་བཞག་ཡོད་པའི་ཁིམས་
ཐོག་གི་གཞོགས་འདེགས་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག སིད་གཞུང་གིས་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་
ལ་ངོ་རོལ་མོས་མཐུན་གི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་མཁན་དང་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ནི་དམིགས་
བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ཁིམས་འགལ་གི་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་སམ་དུས་ཡུན་བརལ་ནས་
སོད་མཁན་དུ་མཐོང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཁོ་ཚོར་གོང་ཁྱེར་དེ་རུ་ལས་ཀ་བེད་པའི་ཁིམས་ཀི་
ཐོབ་ཐང་མེད། ཞུ་གཏུག་ལ་ཐག་གཅོད་མ་བྱུང་བའི་མི་སེར་བ་དག་ལ་ལས་ཀ་བེད་པའི་ཐོབ་
ཐང་མེད་པ་དང་། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཆེས་མཐོའི་
ལྷན་ཁང་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་ངོས་ལེན་བས་པའམ་མནར་གཅོད་ལ་ངོ་རོལ་བེད་
པའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་མོས་མཐུན་ལྟར་ཕིར་སྤྲོད་བས་མི་ཆོག་པ་བཟོས་པའི་མི་སྣ་དག་ལ་ཕི་མི་
གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་འགན་འཛིན་གི་ཆོག་མཆན་ཡོད་ཚེ་ལས་ཀ་བས་ཆོག  ཁོ་ཚོར་ལས་
བེད་ཟབ་སོང་འགན་འཛིན་ཁང་ངམ་གུང་གསེང་སོང་བརར་ལྷན་ཁང་གི་སོང་བརར་ཁག་ལ་
ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཀང་མེད། སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་
མོས་མཐུན་ལྟར་རེ་བ་ཞུས་ཏེ་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལ་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བས་ཆོག་པའི་རེ་བ་
བརྒྱབ་ཆོག   
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གཞི་རའི་ཞབས་ཞུ་ཡོད་མེད། སིད་གཞུང་གིས་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱལ་
སིའི་སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ཧོང་ཀོང་ཡན་ལག་ཁང་དང་མཉམ་འབེལ་སོས་གཞི་རའི་ཞབས་ཞུ་སེ། 
གནས་སྐབས་རིང་སོད་ས་དང་། བཟའ་བཏུང་། རྒྱབ་གོས། འགོ་བསྐྱོད་གཏོང་གོན་འཚམས་པོ་
ཞིག  བློ་འདོན། སྨན་བཅོས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཞབས་ཞུའི་རིགས་ཆབ་སིད་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་
མཁན་དང་སྡུག་སོང་མནར་གཅོད་ཕོག་ཉེན་གི་རེ་བ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཁོ་ཚོའི་རེ་ཞུར་ཐག་
གཅོད་མ་བྱུང་བའི་རིང་མཁོ་སྤྲོད་བེད། ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་མི་༦༧༡༢་ལ་གཞོགས་འདེགས་
རོགས་སྐྱོར་དེ་ཐོབ་པ་རདེ།། 

སྨན་ཁང་གི་དབང་འཛིན་པས་མི་རེ་རེའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརག་དཔད་བས་ཏེ་གཞུང་གི་འཕོད་
བསེན་ཁང་ངམ་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བས་པ་སོགས་ཀི་འགོ་སོང་ཆག་ཡང་གཏོང་བ་དང་། 
ཤེས་རིག་སློབ་གས་ོལས་ཁང་གིས་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ནས་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་
ཞིག་གི་ནང་ཕིར་སྐྱེལ་མ་ིསིད་པའི་ལོ་ཆུང་རྣམས་སློབ་གྲྭར་གཏོང་བའི་ར་ེཞུ་ཡི་གེ་དང་ལེན་
བེད་པ་རེད། ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཁུངས་འགན་འཛིན་གིས་སློབ་གྲྭའམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ལ་
ཞུགས་པའི་རེ་ཞུ་ཡི་གེ་རྒྱག་མཁན་དག་ནི་མི་རེ་རེའི་གནས་སངས་ལ་གཞིར་བཞག་སོས་ཆོག་
མཆན་འགོད་པ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐྱབས་བཅོལ་ལས་ཁུངས་ཀི་གཞུང་ཕོགས་མི་
སྣས་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་མངའ་ཁོངས་གསར་པའི་ནང་འཚོ་སོད་བས་ཡོད་
པའི་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་སོང་ཕག་གཅིག་ཙམ་གི་བདེ་ཕན་ལ་སེམས་ཁལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་
པ་རེད། ཁོ་ཚོས་སིད་གཞུང་ལ་ཉེན་བར་བཏང་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་དག་གི་འོས་
འཚམས་ཀི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་ལོངས་སུ་སོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཅི་བཞིན་གུས་བརི་བེད་ཐུབ་
ཀིན་མེད་ཟེར།། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཆབ་སདི་ཐབོ་ཐང་ལ་བར་ིའཇགོ་དང་། མང་ཚགོས་ཀསི་ས་ོསའོ་ིསདི་
གཞུང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའ་ིཐབོ་ཐང་ལའང་བར་ིའཇགོ 
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གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ནང་སོད་དམངས་ཀིས་རང་དབང་དང་དྲང་བདེན་གི་འོས་བསྡུའི་ཐོབ་
ཐང་བརྒྱུད་ནས་སོ་སོའི་སིད་གཞུང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ནུས་འཇོན་ལ་ཚད་བཀག་བས་
ཡོད། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ནི་འོས་བསྡུ་བ་དག་ལས་ཆེད་དོན་འོས་བསྡུ་བའི་སྐུ་
ཚབ་སེ་དཔལ་འབོར་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དང་སི་ཚོགས་གྲུབ་ཆ་ཁ་ཤས་ཀི་ཆེད་ཁེ་ཕན་གཉེར་
མཁན་དག་གིས་འོས་འདེམས་བེད། སྒྲིག་གཞི་དེའི་འོག་གང་ཟག་སེར་བ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཁིམས་
བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་འོས་བསྡུའི་ཁོད་འོས་ཤོག་འགའ་ཞིག་སངས་འཛིན་བེད་ཀིན་ཡོད། 
ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་༣༠་འདེམ་མཁན་གི་ཆེད་དོན་འོས་བསྡུ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀི་འོས་
བསྡུ་བའི་ཁ་གངས་ནི་ས་གནས་འོས་འདེམ་ཁུལ་ལྔ་བོ་ལས་གང་རུང་གི་གདན་སེགས་ཤིག་ལ་
འོས་ཤོག་འཕེན་མཁན་ལས་ཉུང་བ་རེད། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་དུ་འོས་འདེམ་ས་ཁོངས་ཀི་
གདན་སེགས་དེ་འདྲ་༣༠་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནས་བཟུང་འོས་འཕེན་པ་རྣམས་ཀིས་གསར་དུ་
ཁ་སྣོན་བས་པའི་རྫོང་ཁངོས་གོས་ཚོགས་ཚན་པའམ་རླབས་ཆེའི་གདན་སེགས་སུ་འབོད་པ་དེ་
དག་འོས་འདེམས་བེད། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་འདི་ལྔ་བོ་ནི་ཆེད་དོན་འོས་བསྡུ་
བས་པའི་མི་སྣ་གང་རུང་གིས་སྐུ་ཚབ་བས་མེད་པ་དག་གི་འོས་མིས་འདམེས་པ་རེད། སིད་
གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་འོས་ཁོངས་ཀི་ཁིམས་བཟོ་བ་འདེམས་སངས་ནི་འཛམ་གླིང་སི་ཁྱབ་ཀི་
འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་གི་འགོ་སངས་དང་འགལ་འཛོལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནའང་ཆེད་དོན་འོས་
ཁོངས་ཀི་འོས་བསྡུ་མེད་པ་བཟོ་བའི་ལས་དོན་གང་ཡང་བརམས་མེད། ཆེད་དོན་འོས་འདེམ་
ས་ཁོངས་ཀི་གདན་སེགས་ལྔ་ཡི་སང་ལ་ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནང་ས་ཁོངས་འོས་འདེམས་ས་ཁུལ་གི་
གདན་སེགས་ལྔ་ཁ་སྣོན་བས་ནས། དེ་སོན་གི་ཁོངས་མི་༦༠་ཡོད་པའི་ཁམིས་བཟོ་ལྷན་ཁང་དེ་
གདན་སེགས་༧༠་ཡོད་པའི་གོས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར།། 

གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ནང་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་རྣམས་ཀིས་སི་ཚོགས་ཀི་འགོ་
གོན་དང་། ཆབ་སིད་ཀི་སྒྲིག་གཞི། སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ཐད་ཁིམས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་བས་མི་
ཆོག  དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་རྒྱ་ནག་སྐམ་སའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་
མི་ཚོགས་ཆེན་སེང་འཐུས་མི་༣༦་མངགས་གཏོང་བེད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་སིད་
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གོས་མོལ་ཚོགས་ཆེན་སེང་འཐུས་མི་༡༩༩་མངགས་གཏོང་བེད། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སེང་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བའི་ལས་
གཞི་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བེད་པར་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིའི་
གསུམ་ཆའི་གཉིས། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའི་ཚོགས་ཆེན་སེང་མངགས་
གཏོང་བེད་པའི་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་འཐུས་མིའི་གསུམ་ཆའི་གཉིས་ཀི་མོས་
མཐུན་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ནི་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ལ་བཟོ་
བཅོས་རྒྱག་པའི་དབང་ཚད་ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནང་ས་ིཁྱབ་འགན་འཛིན་གིས་ཁོང་གི་བདག་དབང་བཀོལ་ནས་ས་ཁུལ་ལྷན་
ཁང་གི་ཁོངས་མི་༥༣༤་ནང་གི་༦༨་བསྐོ་འཇོག་བས་པ་དང་། ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ནི་
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ཆེས་གཞི་རིམ་གི་འོས་བསྡུ་བས་ནས་ཐོན་པའི་ཚོགས་མི་
ཡིན་ཞིང་། དེ་སོན་ཐད་བསྐོས་གདན་སེགས་ཡོངས་སུ་མེད་པ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བས་
པ་རེད། སིད་གཞུང་གིས་འོས་འདེམ་བས་ནས་ཐནོ་པ་མ་ཡིན་པའི་གདན་སེགས་དེ་རྣམས་
རིམ་བཞིན་ཕི་ལོ་༢༠༡༦་དང་༢༠༢༠་ལོར་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་བསན་པ་དང་། དེའི་
ནང་དུ་ས་སྐྱེས་རོ་སྐྱསེ་རྒྱ་རིགས་གོང་གསེབ་པའི་ལྷན་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་ཆེད་དུ་བཞག་པའི་ལས་
བེད་ཟུར་པའི་གདན་སགེས་༢༧་དེ་འདུས་མེད། ཡིན་ནའང་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་
རྣམས་ཀིས་དེ་ནི་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་དང་སིད་གཞུང་གིས་རྫོང་ཁག་ས་ཁུལ་གི་བསྐོ་འཇོག་
བས་པའི་འཐུས་ཚབ་རྣམས་གང་མགོགས་ངང་མེད་པ་བཟོ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བས་པ་དེ་དང་
འགལ་ཟླ་རེད་ཅེས་འཁང་ར་བེད།། 

འསོ་བསྡུ་དང་ཆབ་སདི་ནང་མཉམ་ཞུགས། 

ཉེ་བའི་འོས་བསྡུ། ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནང་། སིད་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་མཁན་གི་འོས་ཤོག་
འཕེན་མཁན་གཙོ་བོར་ཆགས་པའི་འཐུས་མི་༡༡༩༣་གིས་གྲུབ་པའ་ིསི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་འོས་
བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་ཆསེ་མཐོའི་ལྷན་ཁང་གི་འདུ་སྐོང་བ་ཟུར་པ་C.Y. Leung ནི་དམིགས་
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བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དུ་འོས་འདེམས་བས་པ་དང་། གོ་རིམ་དེ་
ནི་དམངས་གཙོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་བརོད་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་རྒྱལ་སིད་སི་ཁྱབ་ཁང་གིས་ཁ་ོརང་དངོས་སུ་བསྐ་ོའཇོག་བས་པ་དང་། སིད་
འཛིན་ཧུའུ་ཅིན་ཐོ་ཡིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཁོང་ལ་དམ་འབུལ་བེད་བཅུག་པ་
རེད།། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནང་གི་ཁམིས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་གསར་པ་༧༠་འསོ་བསྡུ་བས་པའི་གོ་
རིམ་ནི་སི་ནས་བཤད་ན་རང་དབང་དང་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་གི་ཚད་གཞི་ལྟར་དྲང་བདེན་
ཡིན། ཆེད་དོན་འོས་འདེམ་ས་ཁོངས་ཀི་གདན་སགེས་༣༥་ལས་༡༦་ནི་གོ་གནས་དེར་ཡོད་
མཁན་དང་སིད་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་མཁན། འགན་ཡ་མེད་པར་ཕིར་སླེབས་པ་རང་
ཡིན། རྫོང་ཁོངས་འོས་འདེམས་ས་ཁུལ་གི་གདན་སེགས་༣༥་དང་མཉམ་གཅིག་བཞག་ན། རྒྱ་
ནག་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་མཁན་དང་ལམ་ལུགས་དེར་དགའ་ཞེན་བེད་མཁན་གི་འོས་མི་
ལ་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་གདན་སེགས་༧༠་ལས་༤༣་ཐོབ་པ་དང་། དམངས་གཙོ་ལ་དགའ་
ཞེན་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་གདན་སེགས་༢༧་ཐོབ་པ་རེད།། 

སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་འོས་བསྡུ་གཞུག་མ་དེ་ན་ིགཏན་ལ་འབབ་འཆར་ཡོད་པའི་འོས་
བསྡུའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་གི་འོག་ཕི་ལོ་༢༠༡༧་ནང་བ་འཆར་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་
ཁང་གི་འོས་བསྡུ་གཞུག་མ་དེ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༦་ནང་བ་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བས་ཡོད།། 

ཕི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་རང་དབང་ཅན་གི་
ལྷན་ཁང་ལ་འོས་འདེམས་དང་འབེལ་བའི་སྒྲིག་ཁིམས་ལ་གཏོར་བཤིག་བས་པ་(ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་དང་ཁིམས་འགལ་གི་བ་སོད་)སོགས་ཀི་ཞུ་ཡིག་༡༣་འབོར། འཁང་རའི་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་
ནང་དུ་འོས་ཤོག་འཕེན་མཁན་ལ་ལོག་བརྔན་བརྫངས་པ་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་བེད་ལ་
གནས་ཚུལ་རྫུན་མའམ་ལམ་ནོར་ལ་འཁིད་བེད་ཀི་གནས་ཚུལ་སྤྲད་རེས་འོས་ཤོག་འཕེན་
བཅུག་པ། འོས་བསྡུའི་འགོ་སོང་ནི་འོས་མི་དང་དེའི་དྲིལ་སྒྲོག་ལས་ཁུངས་མ་ཡིན་པའི་གཞན་
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ཞིག་གིས་བཏང་པ། འོས་མིའི་གསལ་བསྒྲགས་རྫུན་མའམ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་པར་འགེམ་བས་པ། 
མཁོ་ངེས་ཀི་ཆ་རེན་མི་ཚང་བའི་འོས་བསྡུའི་དྲལི་སྒྲོག་པར་འགེམས། འོས་ཤོག་འཕེན་དུ་ཡོང་
མཁན་གི་ཁ་གངས་རིས་བཤེར་མ་བས་པ། འོས་བསྡུ་བེད་ས་རུ་ཁ་ཤས་ལ་བཏུང་བ་དང་ལྟད་
མོ་བསན་པ་སོགས་ཀི་འཁང་ར་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་བར། ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་
བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བེད་བཞིན་པ་དང་། ལྔ་ནི་ཁུངས་སྐྱེལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་གཉིས་ནི་
བརག་དཔད་བས་རེས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་གསལ་བོ་མེད་པར་ངོས་འཛིན་བས། དུས་ཡུན་
གཅིག་པའི་རིང་མི་གཅིག་ལ་ཕི་ལོ་༢༠༡༢་ནང་ཐོན་པའི་གནས་ཚུལ་ར་འཕོད་པ་ལ་བརེན་
ཁིམས་སོར་བས་པ་རེད།། 

ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དང་སིད་དོན་ནང་མཉམ་ཞུགས། དམངས་གཙོ་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་པའི་
ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ས་ིལ་སྒྲིག་གཞི་དང་འབེལ་བའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕད་བཞིན་
ཡོད་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཁོ་ཚོར་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་ནང་གདན་སེགས་མང་ཤོས་ཐོབ་པ་
དང་ཡང་ན་ཁོ་ཚོའི་ཁོངས་མི་ཞིག་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཆགས་རྒྱུར་འགོག་རེན་བཟོས་ཡོད། 
ཁིམས་ལུགས་ནང་གལ་ཏེ་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་ལ་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ན་དཔ་ཁྱལ་ཆག་ཡང་
གཏོང་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་བཀོད་མེད། འོས་བསྡུའི་གོ་རིམ་གིས་ཚོང་དོན་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་
མཁན་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། སིད་གཞུང་དང་མནའ་འབེལ་བེད་མཁན་ལ་སྐུ་ཚབ་མང་ཤོས་ཡོང་
བའི་མཐུན་རེན་བསྐྲུན་ཡོད། དེའི་སེང་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་
ས་ཁུལ་དུ་ལག་བསར་བདེ་བཞིན་པའི་སིད་ཇུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་གི་ཆབ་སིད་ཚོགས་
པར་དབུས་གཞུང་དང་འབེལ་ཡོད་ཀི་ཚོང་ལས་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་ཀིས་ནོར་སིད་ཀི་ཡོང་
ཁུངས་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པ་བས་ཏེ་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་དག་གིས་སིད་གཞུང་དང་གོ་གནས་མཐོན་
པོ་དག་སངས་འཛིན་བདེ་ཐུབ་པ་ཁག་ཐེག་བེད།། 

ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༣༡་ཉིན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱུན་
ལས་ལྷན་ཁང་གིས་ཕི་ལ་ོ༢༠༡༧་ལོའི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་སུ་འཛམ་
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གླིང་སི་ཁྱབ་ཀི་འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་ལག་བསར་བ་རྒྱུའི་སྒྲོམ་གཞི་ཞིག་གཏན་འབེབ་བས། 
ཡིན་ནའང་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་སི་ཡིས་སྒྲོམ་གཞི་དེ་ནི་དམངས་གཙོ་མ་རེད་ཅེས་
སྐྱོན་བརོད་བས་ཡོད། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་
ཐག་གཅོད་ནང་དུ་འོས་མི་གཉིས་ནས་གསུམ་མིང་འདོན་བས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ལ་ད་ལྟར་
ཡོད་པའི་ཁོངས་མི་༡༢༠༠་ཅན་གི་འོས་འདེམས་ལྷན་ཁང་ལྟར་ཆེ་ཆུང་དང་། གྲུབ་ཆ། གྲུབ་
སངས་གཅིག་མཐུན་ག་ིའོས་མི་མིང་འདོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་དག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༥༠་ཡན་
གིས་ཆོག་མཆན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཤད་ཡོད། དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་སི་
དང་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་རྣམས་ཀིས་སྒྲོམ་གཞི་དེ་ནི་དམངས་གཙོ་མ་ཡིན་པའི་
སྐྱོན་བརོད་བས་པ་དང་། དེ་ནི་དབུས་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་མཁན་གི་འོས་མི་འབའ་ཞིག་
མིང་འདོན་ཡོང་ཐབས་དང་། འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ཐོབ་མེད་ལ་པེ་ཅིང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་
མཁན་གི་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་འོས་མི་དེ་འདྲ་ཞིག་མིང་འདོན་ཡོང་ཐབས་ཀི་སྒྲོམ་གཞི་ཞིག་རེད་
ཅེས་རྒྱུ་མཚན་བགངས་ཡོད།། 

བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་མཉམ་ཞུགས། ཆེས་མཐོའི་བློ་འདོན་ལྷན་ཁང་(སི་ཁྱབ་
འགན་འཛིན་ལ་ལམ་སོན་བེད་མཁན་གི་བློན་ཆེན་རིམ་པའི་དྲུང་ཆེ་དང་གཞུང་ཕོགས་མ་
ཡིན་ཟེར་བའི་བློ་འདོན་པ་ཁག་གིས་གྲུབ་པ)་གི་ཁོངས་མི་༢༩་ལས་དྲུག་ནི་བུད་མེད་ཡིན། 
ཐད་བསྐོས་བས་པའི་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་༣༥་ནས་དགུ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་པ་
དང་། ཆེད་དནོ་འོས་མི་༣༥་ལས་གདན་སེགས་གཉིས་ནི་བུད་མེད་ཀིས་ཟིན། སིད་གཞུང་གི་
གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་མཐོན་པོ་༤༥་(དྲུང་ཆེ་དང་དྲུང་གཞོན། གཏན་འཇགས་དྲུང་ཆེ།)་ལས་
༡༣་ནི་བུད་མེད་ཡིན།། 

གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་དང་སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལས་རིགས་ནང་འོས་འདེམས་ཡོང་བར་རྒྱ་རིགས་
མིན་པ་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་འགོག་རེན་གང་ཡང་བཟོས་མེད། ཡིན་ནའང་འདེམ་ཐོན་
བྱུང་བའམ་གནས་རིམ་མཐོན་པོ་ལ་བསྐོ་འཇོག་བས་པའི་མི་སྣ་ནི་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་
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ས་ཁུལ་དུ་ཁིམས་མཐུན་ངང་གནས་འཆའ་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་
ཁོངས་མིའི་གས་སུ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཁོངས་མི་གཅིག་ཀང་མེད། སིད་གཞུང་གིས་མི་
རིགས་ཀི་རྒྱབ་ལོངས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་སི་ཞུ་བསྒྲུབ་མཁན་དུ་བསྐོ་འཇགོ་བེད་པར་འབེལ་བ་
མེད་པར་མཐོང་བ་དང་སིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་རེ་ཞུ་ཡི་གེའི་ནང་སོ་སའོི་མི་རིགས་སམ་
རིགས་རྒྱུད་ཅི་ཡིན་ཀང་གསལ་བཤད་བེད་མི་དགོས། ལྟ་ཞིབ་པ་ཁག་ཅགི་གིས་དེ་ནི་སིད་
གཞུང་གིས་རྒྱ་རིགས་མ་ཡིན་པ་དག་གླ་བའམ་གོ་གནས་སར་བའི་གནས་སངས་རྒྱུས་ལོན་མི་
ཐུབ་པ་བེད་ཆེད་རེད་ཅསེ་སྐྱོན་བརོད་བས་ཡོད།། 

ས་བཅད་བཞ་ིབ། རུལ་སུངས་དང་སདི་གཞུང་ག་ིཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་མེད་པ། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣའི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ཉེས་ཆད་འགེལ་རྒྱུ་བཀོད་ཡོད་པ་
དང་། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་དེ་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བེད། དམིགས་བསལ་
འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེ་ནི་ལྟོས་འཇོག་སོས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་མེད་ས་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བེད།། 

ལོག་ཟ་རུལ་སུངས། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རལོ་བེད་པའི་རང་དབང་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་དོན་
རེན་དེ་རིགས་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་དང་ཁིམས་སོར། སོན་འགོག  སིད་ཇུས་གཏན་
འབེབ་བེད་པ་དང་། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་གི་འགན་འཁུར་ཡོད། ལྷན་ཚོགས་དེ་ཡིས་
སི་ནས་བཤད་ན་ནུས་ཆདོ་ལྡན་ཞིང་རང་དབང་སོས་བ་ལས་སེལ་བ་དང་། ཅི་ལྕོགས་སོས་སི་
འབངས་སི་ཚོགས་དང་མཉམ་འབེལ་བེད་ལ། ཡོང་ཁུངས་འདང་ངེས་ཤིག་ཡོད། ཕི་ཟླ་དང་པོ་
ནས་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་བར། ལྷན་ཚོགས་འདི་ལ་སིད་གཞུང་གི་ལས་བེད་ཀིས་ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་ཁིམས་ཡིག་ལ་རོག་རྫི་བས་པའི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ཀི་གནས་ཚུལ་
ཡར་ཞུ་༣༩༡་བྱུང་ཡོད། ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་བར་ལྷན་ཚོགས་འདི་ཡིས་དོན་རེན་༡༦༨ལ་
བརག་ཞིབ་བེད་བཞིན་པ་དང་། ༡༨༢་ནི་བརག་ཞིབ་བེད་པའི་གཞི་མེད་པ། ༤༡་ནི་ཞིབ་
དཔོད་བས་རེས་ཉེས་མདེ་བསྙོན་འཛུགས་སུ་ཐག་བཅད་ཡོད། དུས་ཡུན་དེའི་ནང་སིད་གཞུང་
གི་དབང་འཛིན་པས་ཕི་ལོ་༢༠༡༤་ཡི་ཡར་སོན་ལ་འབོར་བའི་གནས་ཚུལ་གཞིར་བཞག་སོས་
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སིད་གཞུང་གི་མི་སྣ་༡༤་ལ་དོན་རེན་༡༡་གི་སེང་ཁིམས་བཤེར་བས། དེ་དག་ལས་བཞི་ལ་ཉེས་
འཛུགས་བྱུང་བ་དང་༡༠་ལ་ད་རུང་ཁིམས་བཤེར་བ་དགོས་པ་རེད།། 

སི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་ Rafael Hui་ལ་སིད་གཞུང་གི་ལས་གནས་སུ་ཡདོ་སྐབས་ཚུལ་མིན་
གི་བ་སོད་དང་གནས་ཚུལ་རྫུན་མ་མཁོ་སྤྲོད་བས་པ་སོགས་ནང་དུ་འདུ་བའི་ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་ཀི་དོན་དག་འགའ་ཞིག་གི་ཐད་ཉེས་འགེལ་བས་ཡོད། ཕི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
Hui་ལ་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་མིན་གི་བ་སདོ་གསུམ་དང་། གཞུང་
གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་བས་པའི་ནག་ཉེས་གཅིག  
གཞུང་གི་སི་ཞུ་བ་ཞིག་ལ་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་པའི་ཁས་ལེན་བས་པའི་ནག་ཉེས་གཅིག་བཅས་ནང་དུ་
འདུ་བའི་ནག་ཉེས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བཙུགས་ཡོད། ཁོ་ནི་ལོ་བདུན་དང་ཕེད་ཀར་བཙོན་འཇུག་
དང་ཨ་སོར་ས་ཡ་༡་དང་ཚེག་༤་ཡི་དངུལ་ཆད་ཀི་ཁིམས་ཐག་བཅད་པ་རེད།། 

ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་རང་དབང་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་འགན་འཛིན་ཟུར་པ་ Timothy Tong ་ལ་མནའ་སྐྱེལ་དམ་བཅའ་བཞག་ནའང་རྫུན་
བཤད་པ་དང་འཁྱོག་བཤད་བས་པའི་དོགས་པ་བས། དེ་ནི་ཁོང་གིས་ཁིམས་བཟོ་བ་དག་གི་
མདུན་དུ་སེལ་བའི་བརོད་ཚིག་དང་ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ཟླ་སོད་དུ་རང་དབང་བསྐྱར་ཞིབ་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའ་ིལྷན་ཚོགས་ཀི་སྒྲིག་ཁིམས་མ་ལག་དང་
གཞུང་ཕོགས་མི་སྣའི་སྤྲོ་སྐྱིད་གཏོང་བ། བརྔན་པ། ལྟ་སྐོར་དང་འབེལ་བའི་སྙན་ཐོའི་ནང་
བཀོད་པ་གཉིས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་གྱུར་བས་དོགས་པ་བྱུང་བ་རེད། Tong ལ་ཕི་རྒྱལ་དུ་ལྟ་སྐོར་
ཕིན་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་དང་ཉམས་ཞིབ་མཁས་པའི་ལྷན་བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཞིང་
རྒྱས་པའི་འགོ་གོན་ཆེན་པོ་བཏང་བའི་སྐྱོན་འཛུགས་བས། ཁིམས་བཟོ་བའི་ལྷན་ཁང་གིས་ཕི་
ཟླ་དགུ་བའི་ཚེས་༢༥་ཉིན་ཁོ་རང་འབོད་འགུག་བས་ནས་མ་འདྲ་ས་ད་ེདག་གི་ཐད་འགེལ་
བཤད་བེད་དུ་བཅུག  ཕ་ིཟླ་བདུན་པའི་ནང་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གིས་སྙན་ཐོ་ཞིག་འགེམ་
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སེལ་བས་ནས་ Tong ལ་བསི་ཚགས་ཀི་ར་དོན་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པ་དང་། གོ་གནས་སེང་
ཡོད་པའི་ལོ་ལྔའི་རིང་བག་མེད་བས་པའི་སྐྱོན་བརོད་བས་ཡོད།། 

རྒྱུ་ནོར་ཕིར་སྒྲོག  དམིགས་བསལ་ས་ཁུལ་འཛིན་སྐྱོང་གིས་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་མཐོ་ཤོས་༢༧་
ལ་སོ་སོས་ལོ་རེར་མ་ར་ག་ཚོད་ཅིག་བཙུགས་པ་སོགས་ལོ་རེར་གསལ་བསྒྲགས་བེད་དགོས་
ཤིང་། ལས་ཀ་བེད་བཞནི་པའི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་མཐོན་པོ་༣༡༠༠་ཙམ་ལ་ལོ་གཉིས་རེའི་ནང་
སོ་སོའི་ནོར་སིད་ཕིར་སྒྲགོ་བེད་དགོས་པའི་བླང་བ་བཏོན་ཡོད། སིད་ཇུས་ཁང་གིས་ཁེ་ཕན་གི་
ཉེན་ཁ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའི་གོ་གནས་སེང་ཡོད་པ་དག་ལ་དེའི་སེང་ཁ་སྣོན་གི་གསལ་བསྒྲགས་བ་
དགོས་པ་གང་ཡོད་ཁ་གསབ་བེད་སིད། སི་ཞུ་བའི་ལས་དོན་ཁང་གིས་ཕིར་སྒྲོག་བས་པའི་རྒྱུ་
ནོར་གི་ཚད་ལ་ལྟ་རོག་དང་ར་སྤྲོད་བེད་པ་དང་། ཡིག་ཆ་དེ་དག་ལ་སི་འབངས་ཀིས་ཀང་ལྟ་
ཀོག་བེད་ཐུབ། དེ་ལྟར་ཕིར་སྒྲོག་མི་བེད་མཁན་ལ་ཉེས་དོན་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཉིས་ཀའི་
ཕོགས་ནས་ཉེས་ཆད་གཅོད།། 

མང་ཚོགས་ལ་གནས་ཚུལ་རེག་མིན། གནས་ཚུལ་རང་དབང་གི་ཁིམས་ལུགས་ཤིག་མེད། 
འཛིན་སྐྱོང་སེ་ཁག་གི་གནས་ཚུལ་ལྟ་ཀོག་བེད་པའི་སྒྲིག་གཞི་ནི་སིད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་
དང་སེ་ཁག  ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་རང་དབང་ལྷན་ཚགོས་ཀི་གནས་ཚུལ་ལ་
ལྟ་ཀོག་བེད་པའི་སྒྲོམ་གཞིར་འཛིན། སྒྲིག་གཞི་དེའི་འོག་གཞུང་འཛིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་
གནོད་པའམ་བསམ་ཚུལ་ངན་པ་ཆགས་པར་བདེ་པའི་གནས་ཚུལ་དག་ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་བས་
པར་བཀག་འགོག་བས་ཆོག  གནད་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་བདེ་
འཇགས་དང་། ཕི་རྒྱལ་གི་འབེལ་མཐུད(འདི་ནི་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་དབང་བ་རེད)། ཕི་མི་
གཞིས་ཆགས་ཀི་གནད་དོན། ཁིམས་དོན་དང་ཁིམས་ཞིབ་མི་སྣའི་གནད་དོན། མི་སེར་བ་ལ་
ཐད་ཀར་དུ་ཉེན་ཁ་བཟོ་བ། ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྐྱོན། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡོང་འབབ་
དང་ཁེ་ཕན། དཔལ་འབོར་འཛིན་སྐྱོང་། སི་དམངས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དནོ་འཛིན་སྐྱོང་དང་
ལག་བསར། ནང་ཁོངས་ཀི་བགོ་གླེང་དང་ལམ་སོན། གཞུང་གིས་ལས་ཀར་གླ་བ་དང་གཞུང་
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ཞབས་བསྐོ་འཇོག  ཞིབ་འཇུག  སོམ་རིས། དཔད་ཞིབ། ཚོགས་པ་གསུམ་པའི་གནས་ཚུལ། ཚོད་
དོན་གི་འབེལ་མཐུད། ས་དྲགས་པའི་རེ་ཞུ། ད་རུང་ཁིམས་ཐོག་ནས་ཚོད་འཛིན་བ་དགོས་པ་
དག་ལ་ཁྱབ་པ་རེད། ཆབ་སིད་ཀི་མཛད་དཀའ་དང་ཡང་ན་ངོ་ཚ་རུ་འཇུག་སིད་པ་དག་ནི་
གནས་ཚུལ་ཉར་སྲུང་བདེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གཞི་རེན་མིན། ཕི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་
ཞུ་གཏུག་མི་སྣའི་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་འགོག་བཀའ་ཡིག་དང་འབེལ་བའི་འཁང་ར་
༣༣་འབོར་བ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་བར་ར་ཁིམས་དང་རྒྱ་ནག་སྐམ་སའི་ལས་དོན་ཁང་ལ་སྒྲིག་གཞི་དེ་ལྟར་
གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་༡༡༩༦་འབོར། ཕི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་དེ་ལས་
རེ་ཞུ་༡༥༢་ལ་མུ་མཐུད་དུ་ཐག་གཅོད་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

ས་བཅད་ལྔ་བ། འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལ་རོག་རྫ་ིབས་པའ་ིཐད་རྒྱལ་སི་དང་གཞུང་འབལེ་
མིན་པས་བརག་དཔད་ཞབི་འཇུག་བས་པར་སདི་གཞུང་ག་ིལྟ་ཚུལ། 

ནང་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སིའི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་སིད་
གཞུང་གི་དམ་དྲག་མེད་པར་ལས་དོན་སེལ་ནས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གོད་དོན་ལ་བརག་
དཔད་ཞིབ་འཇུག་དང་མཇུག་འབས་དཔར་འགེམ་བེད་བཞིན་པ་རེད། སིད་གཞུང་གི་གཞུང་
ཕོགས་མི་སྣ་ནི་ས་ིནས་བཤད་ན་མཉམ་འབེལ་བེད་ལ་ཁོ་ཚོའི་ལྟ་ཕོགས་ཐད་ལན་སྤྲོད་པ་རེད། 
རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་གི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ལས་འགུལ་སེལ་
མཁན་གཙོ་གས་ཁག་གིས་ཀང་ཚད་བཀག་མེད་པར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་ཆོག་པ་དང་དམིགས་
བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དེ་རུ་གཏན་སོད་མི་སྣའི་ཐོབ་ཐང་རེག་གིན་ཡོད།། 

སིད་གཞུང་གི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སེ། ཞུ་གཏུག་བེད་སའི་ལས་ཁུངས་ཤིག་དང་གོ་སྐབས་
འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་ཞུ་གཏུག་བ་སའི་ལས་ཁུངས་ཀི་ལས་སྣེ་
དང་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་འགན་འཛིན་གཉིས་ཀ་བསྐོ་འཇོག་བེད་པ་དང་། 



215 
 

གཉིས་ཆ་ནི་ཁོ་ཚོའི་ལས་དོན་ཁོད་རང་དབང་ཅན་ཡིན། སྒྲིག་འཛུགས་གཉིས་ཀས་སིད་
གཞུང་གི་ཐེ་ཇུས་མེད་པར་ལས་དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་འགན་ཁོངས་ཀི་གནད་འགག་ཆེ་
བའི་ཞིབ་བཤེར་དོན་གནད་རྣམས་པར་སྐྲུན་བེད་པ་རེད། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཚོགས་ཀི་
འགན་འཛིན་York Chow Yat-ngok ནི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་བདག་དབང་དང་། 
དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་དག་སི་ལ་དབང་བ་དང་ཚོང་དོན་ཐོག་ཁང་ནང་འགོ་བསྐྱོད་ཀི་ཐབས་
ལམ་ཡོད་པ་བཟོ་དགོས་པ། དེར་མ་ཟད་ལྷན་ཚོགས་དེའི་འགན་འཁུར་འོག་ཡོད་པའི་གནད་
དོན་གཞན་པའི་ཐད་མང་ཚོགས་ཀི་ཚབ་ཏུ་སྐད་འབོད་བེད་མཁན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད།།  

ས་བཅད་དྲུག་པ། དབ་ེའབེད་དང་། ས་ིཚགོས་རོག་རལོ། མ་ིལོག་འཚངོ་། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་གཏན་སོད་མི་སེར་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་
གཞུང་གིས་དེ་ལྟར་བརི་འཇོག་བེད། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཁང་གིས་འབེལ་ཡོད་ཀི་
ཁིམས་ཡིག་ལག་བསར་བེད་དུ་འཇུག་དགོས་པ་དང་དེའི་འགན་འཁི་ཡོད།། 

བུད་མེད། 

བཙན་གཡེམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་དྲག་སོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་བཟའ་ཟླས་བཙན་གཡེམ་བས་པ་ནང་
དུ་འདུ་བའི་བཙན་གཡེམ་སི་ནི་ཉེས་ཅན་དུ་བརི་ལ་ཉེན་རོག་མི་སྣས་ཁིམས་ཡིག་དེ་ནུས་ལྡན་
སོས་ལག་བསར་བེད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བར་ཉནེ་རོག་མི་སྣ་ལ་བཙན་གཡེམ་བས་པའི་དོན་
རེན་༢༢་དང་བསུན་པོ་བཟོས་པའི་དོན་རེན་༥༥༩་འབོར་བ་རེད།། 

སིད་གཞུང་གིས་བུད་མེད་ལ་གནོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ནི་དོ་སྣང་བ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་
ངོས་འཛིན་བས་ནས་སོན་འགོག་དང་དེ་ལྟར་དྲག་སོད་སེལ་མཁན་རྣམས་ཁིམས་ལ་སོར། ཁྱིམ་
ཚང་ནང་ལོགས་ཀི་དྲག་སོད་ཀིས་བུད་མེད་ལ་རལོ་བའི་ནག་ཉེས་ཅན་གི་བ་སོད་ནུས་ལྡན་
སོས་སོན་འགོག་བས་ཏེ་སྒྲིག་ཁིམས་ལ་གཏོར་བརླག་བེད་མཁན་རྣམས་ཁིམས་ལ་སོར་བཞིན་
པ་རེད། ཕི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར། ཉེན་རོག་མི་སྣས་འབེལ་ཡོད་ཀི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་
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ལོགས་ཀི་དྲག་སོད་༨༢༡་ལ་རོག་ཞིབ་བས་ཡོད། གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་གིས་ཟླ་བ་གསུམ་གི་
རིང་དྲག་སོད་སེལ་མཁན་དེ་འཁིས་ལ་བཅར་མ་ིཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། བཀའ་
རྒྱ་དེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་བར་བསིངས་ཆོག་པ་རེད། ཁིམས་ལུགས་ནང་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁུལ་དྲག་སོད་
ནི་ཐད་ཀར་དུ་ནག་ཉེས་ཅན་དུ་མི་བརི་མོད། དྲག་སོད་བེད་མཁན་དེ་ནི་བཀའ་ཁིམས་གཞན་
དག་གི་འོག་ནག་ཉེས་ཅན་གི་ཉེས་པ་འགེལ་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་ཁིམས་དེ་
ལག་བསར་ནན་མོ་བས་ནས་རོག་རྫི་བེད་མཁན་ལ་ཁིམས་ཞིབ་བེད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་
ཁིམས་ཆད་ནི་སིར་བཏང་དུ་དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ནང་ལོགས་སུ་བཀར་བའམ་འཁིས་ལ་བཅར་
མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་སྒྲོག་པ་དེ་རེད།། 

ཁིམས་ལུགས་ནང་གཉེན་བསྒྲིགས་ཟིན་པའི་ཁྱོ་ཤུག་གི་བར་དང་། མཉམ་དུ་སོད་པའི་རིགས་
མཐུན་མཐུན་འཇུག་གམ་མཚན་མ་མི་མཐུན་པའི་འཇིག་རེན་མཐུན་འཇུག  བཟའ་ཟླ་ཟུར་
པའམ་འདུག་རོགས་ཟུར་པ། གཉེན་ཉེ་དང་འབེལ་ཐག་རིང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མིའི་བར་
གནོད་འཚེ་བེད་པ་མཐའ་དག་ཚུད་ཡོད། དེ་ཡིས་ལོ་༡༨་མན་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་
རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་སོ་སོའི་བདག་དབང་ལྟར་ཁིམས་ཁང་གིས་ཉེན་བར་
གཏོང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཞུས་ཆོག་ལ། མི་དར་མ་འགན་ལེན་པ་ཞིག་གི་རོགས་སྐྱོར་འོག་ས་ོསོའི་
ཕ་མ་དང་། མིང་སིང་། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་མིང་འདོན་བས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མི་
དང་གཉེན་ཐག་རིང་བའི་ནང་མི་གང་རུང་གིས་ཆགས་སེད་ཀི་གནོད་འཚེ་བེད་མཁན་ལ་ཁ་
མཆུ་བཙུགས་ཆོག  ཁིམས་ཡིག་ནང་ད་རུང་ཁིམས་ཁང་ལ་སོབས་སིན་ཏེ་རྩུབ་སོད་སེལ་
མཁན་ནི་དྲག་སོད་ལ་དམིགས་པའི་ལས་གཞིའི་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་པ་རེད། གལ་ཏེ་རྩུབ་
སོད་སེལ་མཁན་གིས་གཞན་གི་གཟུགས་པོ་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོས་ན་ཁིམས་ཁང་གིས་ཉེན་བར་
བཏང་ཡོད་མཁན་དེ་འཛིན་བཟུང་བེད་འཇུག་ཆོག་པ་དང་། ཁིམས་ཁང་གིས་ད་རུང་ཉེན་
བར་དང་འཛིན་བཟུང་གི་ཆོག་མཆན་དེ་ལོ་གཉིས་ལ་བསིང་ཆོག་པ་རེད།། 
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སིད་གཞུང་གིས་ཉེས་རྡུང་གཏོང་མཁན་དང་འཚེ་མཁན་རྣམས་ལ་སོན་འགོག་དང་སློབ་སོན་
གི་ལས་གཞི་བཀོད་སྒྲིག་བས་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་སྡུད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་
དང་། བིས་པ་སྲུང་སྐྱོབ་ཞབས་ཞུའི་སེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ཁུལ་གི་དྲག་སོད་
ཕོག་མཁན་དང་ཉེས་རྡུང་གཏོང་མཁན་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། སིད་གཞུང་གིས་མུ་
མཐུད་མང་ཚོགས་ཁོད་ཁྱིམ་ཚང་བརན་པོ་བེད་པ་དང་དྲག་སོད་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་ཁྱབ་
སྒྲོག་གི་ལས་འགུལ་སེལ་བཞིན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་བཟའ་འཁོན་དྲག་
སོད་སོན་འགོག་བེད་པའི་དྲིལ་སྒྲོག་ཤུགས་ཆེར་བཏང་ཡོད།། 

བུད་མེད་ཀི་སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་གཏུབ་གཅོད། ཧོང་ཀོང་དུ་བུད་མེད་ཀི་སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་དུམ་
གཅོད་བས་པའི་གནས་ཚུལ་མ་ཐོན་ལ། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་འདྲའི་དོན་རེན་བྱུང་
ཚེ་བརག་ཞིབ་དང་ཁིམས་སོར་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་ཡོད།། 

ཆགས་སེད་ཀི་བརབ་སགི  ཁིམས་ཡིག་ནང་ཕོ་མོའི་དབེ་བའམ། གཉེན་སྒྲིག་ཡོད་མེད། མངལ་
ཆགས་ཡོད་མེད་ལ་གཞི་བས་ནས་ཆགས་སེད་ཀི་བརབ་སིག་གམ་དབེ་འབེད་བས་མི་ཆོག་ཅེས་
བཀོད་ཡོད། ཁིམས་ཡིག་དེ་ནི་སྐྱེས་ཕོ་མ་ོགཉིས་ཀར་ཁྱབ་པ་དང་ཉེན་རགོ་མི་སྣས་ཁིམས་ཡིག་
དེ་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བེད།། 

བུ་ཕྲུག་སྐྱེ་འཕེལ་གི་ཐོབ་ཐང་། བཟའ་ཟླའམ་མི་སེར་བ་ལ་བུ་ཕྲུག་ག་ཚདོ་ཅིག་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་། ལོ་
ཐག་ག་རེའི་བར་ནས་སྐྱེ་རྒྱུ། ག་དུས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། དེ་
བཞིན་དུ་དབེ་འབེད་དང་བཙན་ཤུགས། དྲག་སོད་མེད་པར་ཕྲུ་གུ་སྐྱ་ེའཕེལ་གི་འཕོད་བསེན་
ཡག་ཤོས་དེ་རེག་ཐབས་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། མངལ་འཁོར་མིན་གི་གནས་ཚུལ་རེག་པ་
དང་། བིས་པ་སྐྱ་ེདུས་ཉམས་མོང་དང་འཇོན་ཐང་ཅན་གི་ཞབས་ཞུ་ཡོད་པ། བིས་པ་མ་བཙས་
པའི་སོན་དང་གཞུག་གི་བདག་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོད། ཛ་དྲག་གི་འཕོད་བསེན་བདག་སྐྱོང་ཁོད་
མངལ་ལེན་དུས་དཀའ་གནད་བྱུང་ཚེ་དེ་འདྲར་བདག་སྐྱོང་བེད་པའི་ཐད་བསྐང་ར་ཇེ་མང་
དུ་ཕིན་ཡོད།། 
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དབེ་འབེད། བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་སྐྱེས་པ་དང་ཐོབ་ཐང་གཅིག་པ་ཡོད། ཕི་ཟླ་
བཞི་བའི་ནང་བར་ས་ིཞུའི་ལས་རིགས་ཀི་ལས་རིམ་མཐོ་དམན་ཡོད་ཚད་ཀི་ནང་བརྒྱ་ཆའི་
༣༦དང་ཚེག་༥་ནི་བུད་མེད་ཡིན་པ་དང་། འགན་འཛིན་རིམ་པའི་ཁོད་དུ་བརྒྱ་ཆའི་༣༤་དང་
ཚེག་༡་བུད་མེད་ཡིན། ཕ་ིཟླ་དགུ་བའི་ནང་ཁིམས་བཟོ་བའི་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེའི་དཔུང་
དམག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༦༠་དང་ཚེག་༨་ནི་བུད་མདེ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༥༣་དང་
ཚེག་༣་འགན་འཛིན་རིམ་པའི་ཁོད་ཡོད། རགས་རིས་བས་པ་ལྟར་ན་ཁམིས་དཔོན་དང་ཁིམས་
ཞིབ་པ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༢༤་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ལ། ཁིམས་ཁང་གི་ཁིམས་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་
ཁིམས་ཞིབ་ལས་བེད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༧༠་ནི་བུད་མེད་ཡིན།། 

ཕོ་མོའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀི་སིད་ཇུས་ཉམས་ཞིབ་པས་བརོད་
པ་ལྟར་ན། ཁིམས་ཡིག་ནང་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་བཟའ་ཚང་ཁ་ཁར་བེད་སྐབས་རྒྱུ་ནོར་གི་
བདག་དབང་དང་། རྒྱུ་ནོར་རྒྱུན་འཛིན་བེད་པའི་ཁོད་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་ཅེས་བཀོད་
འདུག་ནའང་། བུད་མེད་ལ་ལས་ཀར་གླ་བ་དང་། གླ་ཕོགས། སྐྱོབ་གསོ། རྒྱུན་འཛིན། གོ་རིམ་
སར་བའི་(ས་བཅད་བདུན་པའི་ང་ལ་གཟིགས)་ཐད་དབེ་འབེད་ཡོད། གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་
ན་བུད་མེད་ནི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་གི་དབུལ་བོའི་གས་ཀི་མང་ཤོས་དང་ངལ་རོལ་སྲུང་སྐྱོབ་
ཁིམས་ཡིག་གི་ཕི་ལོགས་སུ་ལྷག་ཡོད་པ་དག་ལས་མང་ཤོས་ཆགས་ཡོད་ཟརེ།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཁང་ལ་དབེ་འབེད་དང་བརབ་སིག་མེད་པ་བཟོས་
ཏེ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ཡངོ་བ་བེད་པར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་ཞེས་བཀོད་
ཡོད། བུད་མེད་ལྷན་ཁང་ཞིག་གིས་བུད་མེད་དང་འབེལ་བའི་སིད་ཇུས་ཐད་བློ་འདོན་བེད་པ་
དང་། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་སི་ཚོགས་སེང་བུད་མེད་ལ་ལྟ་སངས་
དང་དབེ་འབེད་བེད་པའི་གནད་དོན་དག་མཚམས་ཆད་པ་མེད་པར་གླངེ་སློང་བེད་བཞིན་པ་
རེད།། 

བུ་ཕྲུག 



219 
 

ཕྲུ་གུའི་སྐྱེས་ཐོ། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ལམ་ཕི་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་ནག་མི་སེར་
ཡིན་པ་དག་གི་ཁོད་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལས་ཉུང་མཐར་ཡང་གཅིག་ནི་རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཧོང་ཀོང་གི་བརན་འཇགས་སོད་དམངས་ཡིན་ཚེ་བིས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་མང་སི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་མི་སེར་དང་ཧོང་ཀོང་གི་བརན་འཇགས་སོད་དམངས་ཀི་ཐོབ་ཐང་གཉིས་
ཀ་ཡོད། ཧོང་ཀོང་གི་བརན་འཇགས་སོད་དམངས་ཐོབ་ཐང་གིས་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་
ས་ཁུལ་དུ་གནས་འཆའ་ཆོག་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་རིགས་མ་ཡིན་
པའི་ཕ་མར་སྐྱེས་པའི་བསི་པ་དག་ལས་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་ནང་ཉུང་མཐར་ཡང་གཅིག་ནི་བརན་
འཇགས་སོད་དམངས་ཡིན་ཚེ། བིས་པ་དེ་ལ་བརན་འཇགས་སོད་དམངས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་
དང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་སེར་ཆགས་པའི་རེ་འདུན་ཞུ་བའི་ཆ་རེན་ཚང་བ་རེད། དེ་རིགས་ལ་ཐོ་
འགོད་བེད་རྒྱུ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད།། 

བིས་པར་གཤེ་རྡུང་། ཕི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའ་ིབར། ཉེན་རོག་མི་སྣར་བིས་པར་གཤེ་རྡུང་
བས་པའི་དོན་རེན་༤༧༠་གི་སྙན་སེང་བྱུང་། དེ་ལས་༢༠༤་ནི་གཟུགས་པོ་ལ་གཅར་རྡུང་
ཐེབས་པ་དང་(ལོ་༡༤་མན་གི་ཉེས་རྡུང་ཕོག་མཁན་རྣམས་སོན་པ་ཡིན)། ༢༦༦་ནི་ཆགས་
སེད་ཀི་གཤེ་རྡུང་(ལོ་༡༧་མན་གི་ཉེས་རྡུང་ཕོག་མཁན་རྣམས་སོན་པ་ཡནི)ཕོག་མཁན་རེད། 
ཁིམས་ཡིག་ནང་བིས་པར་གཤེ་རྡུང་གི་གོང་ཕོག་མཁན་རྣམས་ཏེ་གཅར་རྡུང་མངས་མཁན་
དང་། བསུན་གཙེར་བས་མཁན། སྣང་མེད་དུ་བཞག་པ། བདག་མེད་དུ་གཡུགས་པ། ཆགས་སེད་
ཀི་རྒྱུར་བཀོལ་བ་བཅས་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་
ཁིམས་དེ་ཅི་བཞིན་དུ་ལག་བསར་བེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ཆགས་སེད་ཀི་ཁིམས་འགལ་བ་ཁག་
ཅིག་ལ་ཁིམས་བཤེར་བདེ་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཁོད་དུ་ལོ་ཆུང་བིས་པར་གནོད་པ་དང་
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ཕི་རོལ་དུ་ནག་ཉེས་བསགས་པ་རྣམས་ཀང་འདུ།། 

སིད་གཞུང་གིས་ཕ་མར་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་ཞིག་སེལ་བཞིན་པ་དང་། དེའི་ནང་
བིས་པར་གཤེ་རྡུང་བེད་པ་ཅི་ལྟར་སོན་འགོག་བེད་དགོས་པའི་ལམ་སོན་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འཕོད་
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བསེན་ལས་ཁུངས་ཀི་བསི་པ་བཙའ་ས་དང་བིས་པའི་འཕོད་བསེན་ལྟེ་གནས་ལྔ་བཅུ་བོའི་ནང་
ཁྱབ་སེལ་བས་ཡོད། དེའི་ནང་ད་རུང་སི་དམངས་ལ་བིས་པ་གཤེ་རྡུང་དང་འབེལ་བའི་གནས་
ཚུལ་ཤེས་རོགས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་དང་། བིས་པ་རྣམས་ལ་སོ་ས་ོསྲུང་སྐྱོབ་
བེད་པའི་ཉེན་བར་གཏོང་བའི་ལས་གཞི་འང་ཡོད། སི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལས་ཁང་གིས་དེའི་
སེམས་ཁམས་སེ་ཚན་དག་ལ་སྨན་བཅོས་ཁང་ག་ིསེམས་ཁམས་རིག་པ་བ་བཀོད་སྒྲིག་དང་སི་
ཚོགས་ལས་དོན་མི་སྣར་ཁྱིམ་ཚང་དང་བིས་པ་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་སེ་ཚན་དག་ངོ་
སྤྲོད་བེད་པ་ཡིན། ཉེན་རོག་མི་སྣས་བིས་པར་གཤེ་རྡུང་ལ་རོག་ཞིབ་བེད་པའི་དམིགས་བསལ་
སེ་ཚན་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་སི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལས་ཁང་དང་མཉམ་འབེལ་བས་
ནས་བིས་པ་དཔང་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གི་ལས་གཞི་ཞིག་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན། བིས་པ་ལྟ་སྐྱོང་
ལྟེ་གནས་དང་འབེལ་བའི་ཁིམས་ཡིག་ཅིག་ཏུ་འོས་འཚམས་མ་ཡིན་པའི་མི་སྣ་དག་གིས་བིས་
པ་ལྟ་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་པ་བས་ཡོད།། 

བཙན་དབང་དང་ལོ་ཆུང་གཉེན་སྒྲིག ཁིམས་མཐུན་གི་གཉེན་སྒྲིག་རུང་བའི་ལོ་ཚད་ཀི་ཆུང་
མཐའ་ནི་༡༦་ཡིན་པ་དང་། ལོ་ན་༢༡་གི་སོན་ལ་གཉེན་སྒྲིག་བེད་པར་ཕགོས་གཉིས་ཀའི་མོས་
མཐུན་ཡི་གེ་དགོས་པ་རདེ། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་ཆུང་གཉེན་སྒྲིག་གམ་
བཙན་དབང་སོས་གཉེན་སྒྲིག་བས་པའི་དཔང་རགས་གང་ཡང་མེད།། 

བུད་མེད་ཀི་སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་གཏུབ་གཅོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་བུད་མེད་ཀི་སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་
གཏུབ་གཅོད་བ་རྒྱུ་བཀག་སོམ་བས་ཡོད་པ་དང་། གཏུབ་གཅོད་ཀི་ལས་དེ་རིགས་བྱུང་བའི་
གནས་ཚུལ་མེད།། 

བིས་པར་ཆགས་སེད་ཀི་བསླུ་བིད། ཨེ་ཤ་ཡ་ཡི་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཤིག་ནས་ཡོང་བའི་བུད་མེད་
ལོ་ན་༡༨་མན་ཆད་ཡིན་པ་དག་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་ཆགས་སེད་ཀི་ཆེད་
ལོག་འདྲེན་ཚོང་སྒྱུར་བེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་རེད།། 
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ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་གང་ཟག་ལོག་འདྲེན་ཚོང་སྒྱུར་གི་སྙན་ཐོ་ཞེས་པ་དེར་གཤམ་གི་དྲ་
ཚིགས་སུ་གཟིགས་པར་ཞུ།། 

www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

མཚན་མ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉེན་སྒྲིག་བེད་ཆོག་པའི་ཁིམས་མཐུན་གི་ལོ་ཚད་ནི་༡༦་ཡིན། 
ཁིམས་ཡིག་ནང་གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་ལོ་ན་༡༦་མན་གི་མི་ཞིག་ལ་ཁིམས་འགལ་གི་འཁིག་སོད་
བས་ཚེ་ལོ་ལྔ་ལ་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལོ་༡༣་མན་གི་མི་
ཞིག་ལ་ཁིམས་འགལ་གི་འཁིག་སོད་བྱུང་ཚེ་ཚེ་གང་བོར་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཐག་གཅོད་
སིད་པ་རེད།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ད་རུང་ལོ་༡༨་མན་གི་བིས་པ་དང་འབེལ་བའི་གཅེར་བུའི་འདྲ་པར་ཉར་
མཁན་དང་། བཟོ་སྐྲུན། པར་ལོག་རྒྱག་པ། ནང་འདྲེན། ཕིར་འཚོང་སོགས་བེད་པ་ནི་ཁིམས་
འགལ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བིས་པའི་འདྲ་པར་གཅེར་བུ་པར་འགེམ་
བེད་པའམ་བེད་དུ་བཅུག་པ། ཡང་ན་པར་སྐྲུན་བས་པའམ་བེད་རྒྱུ་ཡིན་པ། ཡང་ན་བ་འཆར་
ཡོད་པ་བཅས་ཀང་ཁིམས་འགལ་དུ་བརིས་ཡོད། དབང་འཛིན་པས་སི་ནས་བཤད་ན་ཁིམས་
ལུགས་འདི་ལག་ལེན་བསར། བིས་པའི་གཅེར་གཟུགས་པར་རིས་བཟོས་པའམ་པར་སྐྲུན། ཡང་
ན་ཁྱབ་སྒྲོག་བེད་མཁན་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཀི་བཙོན་འཇུག་ཁིམས་ཐག་གཅོད་སིད་པ་དང་། པར་
རིས་དེ་རིགས་ཉར་མཁན་ལ་ལོ་ལྔ་ཡི་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཆད་གཅོད་སིད་པ་ཡིན།། 

རྒྱལ་སིའི་སེང་བིས་པ་བཙན་ཁིད། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ནི་༡༩༨༠་ལོའི་Hague 
ཚོགས་ཆེན་གི་རྒྱལ་སིའི་སེང་བིས་པ་བཙན་ཁིད་དང་འབེལ་བའི་མི་སེར་གི་ལྟ་སངས་མོས་
མཐུན་ཟེར་བ་དེ་ངོས་ལནེ་བེད་མཁན་གི་ཕོགས་ཁག་གཅིག་ཡིན། ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱལ་
ཁབ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་གཤམ་གི་དྲ་གནས་སེང་གཟིགས་པར་ཞུ།། 

http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/
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travel.state.gov/content/childabduction/english/country/hong-kong-
sar.html. 

ཤ་ེམའ་ིརགིས་རྒྱུད་ལ་ང་ོརལོ།  

འཇེའུ་མི་རིགས་ཀི་ཚོགས་སེའི་མི་གངས་ནི་༥༠༠༠་ནས་༦༠༠༠་གི་བར་ཡིན་པ་དང་། ལོ་
འདིའི་ནང་ཤེ་མའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་ངོ་རོལ་གི་དོན་རེན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན། 
ནམ་རྒྱུན་ཞི་འཇམ་ཡིན་པའི་ཁ་ཆེའི་ཚོགས་སེའི་ཆོས་ཚོགས་འགའ་རེ་ལ་འཇེའུ་མི་རིགས་ཀི་
ཚོགས་སེའི་ཁོད་དོ་སྣང་དང་སེམས་ཁལ་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

མ་ིབུ་བརྐུ་ཁྱརེ། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་མ་ིབུ་བརྐུ་ཁྱེར་ག་ིསྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གི་དྲ་གནས་སེང་གཟིགས་པར་ཞུ།། 

www.state.gov/j/tipl/rls/tiprpt/. 

དབང་བ་ོསྐྱནོ་ཅན། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་གཟུགས་པོ་དང་། དབང་བོ། རྣམ་དཔོད། སེམས་ཁམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མཁན་
དག་ལ་ལས་ཀ་སྤྲོད་པ་དང་། ཤེས་རིག་སློབ་གསོ། འཕོད་བསེན་བདག་སྐྱོང་། མཁའ་ལམ་
འགྲུལ་བཞུད་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་གི་རིགས་གཞན་དག  རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་
གཞན་པའི་ཐད་དབེ་འབེད་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་
བཤད་ན་ཁིམས་གཞི་དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་བསར། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་ཁིམས་
དང་ལས་གཞི་དག་ལག་བསར་བས་ཏེ་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཁང་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་ཐུབ་པ་
དང་། གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན། འཕིན་བར་གཏོང་ཐུབ་པ་བས་ཡོད་ལ། དུས་མཉམ་དུ་ཚོད་
འཛིན་ཁག་ཅིག་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཀང་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།། 

http://travel.state.gov/content/childabduction/english/country/hong-kong-sar.html
http://travel.state.gov/content/childabduction/english/country/hong-kong-sar.html
http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/
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དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དབེ་འབེད་མི་བེད་པའི་ཁམིས་གཞིའི་ནང་སིད་གཞུང་གིས་བིས་པའི་
ཁོད་ནས་དམིགས་བསལ་སློབ་གསོ་དགོས་མཁན་རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་སློབ་གསོའི་ཐད་ངེས་
པར་དུ་འདྲ་མཉམ་གི་གོ་སྐབས་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་ཞིག་གིས་དབང་བོ་
སྐྱོན་ཅན་གི་སློབ་ཕྲུག་ལ་དབེ་འབེད་བས་ཚེ་ད་ེནི་ཁིམས་ལུགས་དང་འགལ་ཡོད། སིད་གཞུང་
གིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། དབང་བོ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པའམ་དབང་བོ་ཁ་ཤས་ལ་སྐྱོན་
ཡོད་པའི་སློབ་ཕྲུག་ན་ིཕ་མའི་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་ལོགས་སུ་དམིགས་བསལ་སློབ་
གྲྭར་གོ་སྒྲིག་བེད་པ་དང་། དབང་བོའི་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་མིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ལྡན་
གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་བསྡུ་ལནེ་བེད་པ་རེད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་མཚམས་མཚམས་ལ་
ཤེས་རིག་སློབ་གས་ོདང་སེམས་ཁམས་ཀི་བདེ་ཐང་སྨན་བཅོས་ཁང་དུ་ཚུལ་མིན་གི་སྡུག་པོ་
གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། དེ་རིགས་ལས་ཁིམས་ཁང་དུ་སླེབས་པའི་ཆེས་ཉེ་ཤོས་ཀི་
དོན་རེན་དེ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༡་ལོར་བྱུང་བ་རེད།། 

དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་དབང་བ་ོསྐྱོན་ཅན་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརི་འཇོག་ཡོང་
ཆེད་ཁིམས་དང་འཛིན་སྐྱོང་། ད་རུང་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་སད་གཏན་འབེབ་དང་ལག་
བསར་བས་ཡོད། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་པ་ཁག་ཅིག་གིས་བརོད་དོན་ལ། དམིགས་
བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་རང་ངོས་ནས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་དབེ་འབེད་མི་བེད་པའི་སྒྲིག་
ཁིམས་བཟོས་པ་དེ་ནི་ཚདོ་འཛིན་མང་ཞིང་སིད་གཞུང་གིས་གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་གོང་འཕེལ་
གཏོང་བའི་འོས་འགན་མེད་པ་བཟོས་ཡོད་ཅེས་རོད་པ་བེད།། 

སི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལས་ཁང་གིས་ཐད་ཀར་དུ་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་དང་ལས་
ཀ་སྤྲོད་མཁན་ལ་མཉམ་འབེལ་སོས་དབང་བོ་སྐྱནོ་ཅན་རྣམས་ལ་སོང་བརར་དང་། སྐབས་
ཐོག་གི་གཞིས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་སོགས་མཁོ་སྤྲོད་བས་ཏེ་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་རོགས་
སྐྱོར་བེད་པ་ཡིན། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བར་ཁྱོན་བསོམས་མི་༡༦༩༩༨་ནི་འདི་འདྲའི་ལས་གཞི་
འདྲ་མིན་ཞིག་གི་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བར་སི་ཚོགས་བདེ་དོན་
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ལས་ཁང་གིས་སོད་མི་ལ་བདག་སྐྱོང་བེད་པའི་ཞབས་ཞུ་ཅན་གི་གོང་མར་བཅགས་པའི་སོད་
ཁང་༡༢༥༠༤་ནི་རང་སྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་འཚོ་སདོ་བེད་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་གོ་སྒྲིག་བས་པ་
རེད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བར་སི་ཚོགས་བདེ་དོན་ལས་ཁང་གིས་སློབ་ལ་ོམ་སོན་པའི་བིས་པ་
རྣམས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གི་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཚུད་པའི་གོ་སྐབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་གྲྭའི་ལས་
གཞིའི་ཞོར་གི་བ་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་བེད་པའི་གོ་སྐབས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་དམིགས་ནས་
ས་མིག་༦༢༤༥་མཁོ་སྤྲོད་བས་པ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་བཞི་བའི་ནང་བར་སིད་གཞུང་གིས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་གི་མི་སེར་སི་ཞུ་བ་༣༤༠༡་གླས་
པ་རེད། དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་གི་མི་སྣས་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག་གོ་གནས་དག་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་༢་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་བརྒྱ་ཆའི་གཅིག  ཁིམས་ཞིབ་ཁང་གི་
ཁིམས་དོན་མ་ཡིན་པའི་གོ་གནས་དག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གཉིས་ཟིན་ཡོད།། 

དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་ཀར་གླ་བ་དང་། ཤེས་རིག་སློབ་གསོ། སི་ཚོགས་ཀི་ཞབས་
ཞུའི་ཁོད་དབེ་འབེད་བས་པའི་དཔེ་མཚོན་ནི་མུ་མཐུད་ཡོང་བཞིན་པ་རདེ། ཁིམས་ཡིག་ནང་
ཁང་ཐོག་ཀུན་ལ་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་འགོ་བསྐྱོད་བདེ་བོ་བེད་དགོས་པ་དང་། དབེ་
འབེད་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་ཡོད།། 

ཞིབ་བཤེར་དང་མཚམས་མཚམས་ལ་དེ་དོན་ལག་བསར་མི་བེད་པའི་ཚོང་ལས་དག་སོ་བརྒྱབ་
ནའང་། སི་དམངས་ཀི་ཁང་ཐོག་ལ་འགོ་བསྐྱོད་བདེ་བོ་(གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཀང་ནང་དུ་
ཚུད་ཡོད་)་དང་། སྐྱེལ་འདྲེན་ནི་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་གནད་དོན་ཚབས་
ཆེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀིས་སིད་གཞུང་གིས་ཁོ་ཚོར་དབེ་འབེད་བས་
སོང་ཞེས་ངོ་རོལ་བས་པ་རེད། ཁོ་ཚོས་ད་རུང་ཚབས་ཆེ་བའི་དབང་བ་ོསྐྱོན་ཅན་ཞིག་སོ་སོའི་
ནང་མིའི་མཉམ་དུ་བསད་པ་ཡིན་ན་སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་མ་དངུལ་རེག་གི་མེད་ལ། རང་གི་
ཁྱིམ་ཚང་ལས་ཕི་ལ་སོར་ནས་རང་གཅིག་པུར་སོད་པའམ་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་ཚང་མས་སོ་སོའི་
ལས་ཀ་མཚམས་བཞག་ན་གཞི་ནས་སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་མ་དངུལ་རེག་པའི་ཆ་རེན་ཚང་
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གི་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀིན་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་བཤད་སངས་དེ་རད་ནས་ཁས་ལེན་མེད་ཟེར། 
ད་རུང་སིད་གཞུང་གིས་ཚབས་ཆེ་བའི་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་(སོ་སོས་ཡོང་འབབ་འཚོལ་
ཐུབ་པའི་ནུས་འཇོན་བརྒྱ་ཆའི་བརྒྱ་བོ་ཤོར་བ་དག་)ལ་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་གི་མ་དངུལ་མཁོ་
སྤྲོད་བས་ཏེ་དབང་བ་ོསྐྱོན་ཅན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སངས་ལས་ཐར་ཐུབ་པའི་ཐད་རོགས་
རམ་བེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་མ་ཟད་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་མི་སེར་རྣམས་ལ་
དཔལ་འབོར་གི་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ཀིས་
སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་གཞོགས་འདེགས་ཁ་ཚང་ཡོང་བའི་རེ་ཞུ་བརྒྱབ་ཆོག་ཟེར།། 

ལས་ཀར་གླ་བའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཁང་གིས་བརོད་དོན་ལྟར་ན། ༡༩༩༧་ལོ་ནས་
བཟུང་གཅིག་སྡུད་ཀི་ཤེས་རིག་སློབ་གསོའི་སིད་ཇུས་ལག་བསར་བས་ནའང་། དམིགས་བསལ་
འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འདྲ་མཉམ་གི་གོ་སྐབས་སྤྲོད་
ཐུབ་ཀི་མེད་ཟེར།།  

རྒྱལ་ཁབ་བམ་རགིས་རྒྱུད། གངས་ཉུང་མ་ིརགིས་ཚགོས་པ་ཁག 

མི་གངས་ཀི་བརྒྱ་ཆའི་༩༤་ནི་རྒྱ་མི་རིགས་ཡིན་ནའང་། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ནི་
མི་རིགས་འདྲ་མིན་གིས་གྲུབ་པའི་སི་ཚོགས་ཤིག་ཡིན་ལ་མི་རིགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཏན་སོད་
ཀི་སོད་དམངས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཁིམས་ལུགས་ཀི་དབང་ཆ་ཁ་ཚང་ལོངས་སུ་སོད་བཞིན་
ཡོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་མི་ལ་དབེ་འབེད་བས་མ་ིཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཧོང་ཀོང་གི་གོ་
སྐབས་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཁང་གིས་ཁིམས་ལུགས་དེ་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་ཡོང་མིན་ལ་ལྟ་རོག་
བེད་པ་ཡིན། ནང་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་ཁོངས་གཏོགས་ཤིག་ཡིན་པའི་རགིས་རྒྱུད་འབེལ་འདྲིས་
སེ་ཚན་ནི་རིགས་རྒྱུད་འཆམ་མཐུན་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ལྷན་ཁང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་
ཤིག་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཁང་དེའི་ལས་གཞི་ཁག་ལག་བསར་བེད་པ་ཡིན། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་
ལྷན་ཁང་གིས་མི་རིགས་དབེ་འབེད་ཀི་ཐད་སྐད་ཆ་འདྲི་ས་དང་བསྐང་ར་བེད་སའི་ཁ་པར་
ཨང་ཀི་ཞིག་ལོགས་སུ་ཉར་ཡོད། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཁང་གི་ལག་བསར་ར་འཛིན་(གོ་
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སྐབས་འདྲ་མཉམ་ལྷན་ཁང་གི་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་དང་ལྷན)་ནི་རྒྱ་ཡིག་དང་དབིན་ཇིའི་ནང་
ཡོད་པར་མ་ཟད། ཧིན་རིའི་སྐད་དང་། ཐེ་ལན་ཌིའི་སྐད། ཨུར་ཏུའི་སྐད། བལ་ཡུལ་གི་སྐད། 
ཨིན་ཌོ་ནེ་སི་ཡའི་སྐད། ཊ་ཀ་ལོ་ཀིའི་སྐད་བཅས་ཀི་ནང་དུའང་ཡོད།། 

སིད་གཞུང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཆུང་བ་དང་སློབ་གྲྭ་འབངི་བའི་ནང་ཡོད་པའི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཀི་བིས་པ་རྣམས་ལ་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་སློབ་སོང་བེད་པའི་སྒྲོམ་གཞི་ཞིག་སློབ་ལོ་༢༠༡༤ནས་
༢༠༡༥་ལ་དམིགས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་བས་ཡོད། ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་སིད་གཞུང་གི་
བསམ་བློ་འཁྱེར་ས་ོལ་འགྱུར་ལྡོག་ཅི་བྱུང་བར་དགའ་བསུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་
དོན་གིས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་སྐད་དེ་སྐད་ཡིག་གཉིས་པ་ནང་བཞིན་ཁིད་པའི་སློབ་གསོའི་
འཆར་གཞི་ཞིག་དགོས་པ་ལས་ཁ་གསལ་བོ་མེད་པའི་སྒྲོམ་གཞི་དེ་མིན་ཞེས་ཁ་སྣོན་བས་ཡོད།། 

མི་རིགས་འབེལ་འདྲིས་སེ་ཚན་གིས་ཕན་ཚུན་ག་ིརིག་གཞུང་སློབ་སོང་བདེ་པའི་ལས་འཆར་
ཞིག་སེལ་བ་དང་། རྒྱ་སྐད་མི་ཤེས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཀི་རོགས་སྐྱོར་ལ་བརེན་ནས་ལས་རིམ་དེའི་ནང་ཞུགས་ཡོད།། 

སིད་གཞུང་ལ་རྒྱ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་
སློབ་གྲྭའི་ནང་མཉམ་བསེས་བེད་པའི་སིད་ཇུས་ཤིག་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་ད་རུང་རྒྱ་རིགས་
མ་ཡིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་གི་ཁ་གངས་འབོར་ཆེན་ཡདོ་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ལས་
འཆར་བཟོ་བའི་དམིགས་བསལ་མ་དངུལ་ལོགས་སུ་སྤྲད་དེ་བེད་སངས་དང་ཉམས་མོང་ཡག་
པོ་དག་སློབ་གྲྭ་གཞན་དང་མཉམ་སོད་བས་ཏེ་སླབོ་གྲྭའི་ཞོར་གི་ལྟ་ཀོག་རྒྱུ་ཆ་བཟོ་སྒྲིག་དང་། 
སློབ་གྲྭའི་དུས་ཚོད་ཀི་ཕན་ཆད་ནས་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་ལ་གཞོགས་འདེགས་བེད་པའི་ལྟེ་གནས་
ཚུགས་པ་སོགས་བེད་བཞིན་ཡོད། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དུ་སེལ་བ་ལྟར་ན་གཞུང་གི་སློབ་
གྲྭ་༨༥༢་ལས་༣༡་ནང་དུ་མང་ཆེ་ཤོས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སློབ་ཕྲུག་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་སྐད་
ཀི་སེང་ཉུང་ཉུང་ཞིག་ལས་ཁིད་ཀིན་མེད་ཟེར།། 
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སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་འབངི་རིམ་སློབ་གྲྭའི་རྒྱ་ཡིག་གི་ཡིག་ཚད་གཏོང་བར་ག་སྒྲིག་བེད་པའི་
ཐད་སིད་གཞུང་གིས་དངོས་གཞིའི་ཡིག་རྒྱུགས་ག་སྒྲིག་འཛིན་གྲྭ་གང་ཡང་མཁོ་སྤྲོད་བས་མེད་
ཅེས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཁལ་ཡོད་པ་བསན་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་རྒྱུགས་དེའི་སྐར་
འབས་འདང་རྒྱུ་ནི་ས་གནས་སི་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀི་ལས་ཀ་མང་ཆེ་བར་བསྡུ་བའི་ཆ་རེན་ཞིག་
ཆགས་ཡོད། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ད་རུང་ད་ོསྣང་བས་དོན་ལ། སིད་གཞུང་གིས་སློབ་ཕྲུག་
མང་ཤོས་རྒྱ་རིགས་ཡིན་པའི་སློབ་གྲྭ་དག་ལ་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་སློབ་ཕྲུག་ལ་དགའ་བསུ་
ཞུ་དགོས་པའི་སྐུལ་འདེད་བེད་ནའང་དེ་ལ་དོན་འབས་སོན་ཀིན་མེད་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁ་
ཤས་ཤིག་ནི་མི་རིགས་ལགོས་སུ་ཕེ་བའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་ཟེར། སློབ་གྲྭ་འདི་དག་གིས་
རྒྱ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སློབ་ཕྲུག་དག་ལ་རྒྱ་ཡིག་རྒྱ་སྐད་མི་སློབ་པ་རེད། སིད་གཞུང་གིས་རྒྱ་
སྐད་མི་བཤད་པའི་སློབ་ཕྲུག་དག་གི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་བིས་པ་རྣམས་རྫོང་ཁོངས་ས་ཁུལ་གི་རྒྱ་
ཡིག་གི་རྨང་གཞི་སོང་སར་བསྐྱལ་ཏེ་རྒྱའི་སྐད་ཡགི་གི་ཆུ་ཚད་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བའི་སྐུལ་སློང་
བེད། རྒྱ་ཡིག་མ་སངས་པའི་སློབ་ཕྲུག་དག་ནི་སླབོ་གྲྭ་ཆེན་མོ་དང་ལས་ཀའི་ཁོམ་རྭའི་ནང་
ཞུགས་པར་དམིགས་བསལ་གི་དཀའ་ངལ་འཕད་བཞིན་པ་དང་། ལས་ཀ་མ་རེག་པ་དང་
དབུལ་ཕོངས་ཀི་དཀའ་ངལ་ནང་འཁོར་ནས་ལྷག་ཡོད་ཅེས་སིད་གཞུང་དང་གཞུང་འབེལ་མ་
ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྙན་ཞུའི་ནང་བཀོད་ཡོད།། 

གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་འགོ་ཁིད་དང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་སིད་གཞུང་ལ་བསྐང་ར་བས་
དོན་དུ། སིད་གཞུང་གིས་ལས་ཀ་ཚང་མར་རྒྱ་སྐད་རྒྱག་ཤེས་དགོས་པའི་ཆ་རེན་གཙོ་བོར་
བཟུང་སེ་རྒྱ་སྐད་དེ་ཕ་སྐད་མ་ཡིན་པའི་མི་རྣམས་ནི་དཀྱུས་དམངས་ཞབས་ཞུ་དང་ཁིམས་
ལུགས་དམ་འཛིན་བེད་མཁན་གི་དཔུང་སེའི་སོ་ཁར་བཀག་ཡོད་ཟེར། ཧོང་ཀོང་ཉེན་རོག་པའི་
ལས་ཁུངས་ཀིས་ལོ་འདིའི་ནང་རྒྱ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མི་སྣ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་ཀར་གླས་པའི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད།། 
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རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་མོ་ནས་སླེབས་པའི་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་རྣམས་ནི་སིད་གཞུང་གི་ཁིམས་
ལུགས་ནང་དོ་སྣང་བ་ཡུལ་གི་མི་འབོར་དུ་བརི་རུང་མིན་གི་ཐད་དོན་གཉེར་བ་དང་སིད་
གཞུང་གིས་རོད་པ་བེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ལ་དོ་སྣང་བེད་བཞིན་པ་དང་ལྷན་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་
གསར་པ་དེ་དག་ནི་དམགིས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་བསད་ནས་ལ་ོབདུན་མ་འདང་བའི་
སོན་ལ་སི་ཚོགས་བདེ་ཕན་གི་ཁེ་ཕོགས་སྤྲོད་མི་རུང་ཞེས་ཁིམས་ཁང་གིས་ཁིམས་ཐོག་གི་ཚད་
གཞི་དེར་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརན་པོར་ཉར་ཡདོ། ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་པ་དེ་དག་གིས་
དམིགས་བསལ་རེ་རེ་བའི་ངོས་ནས་འཚོ་བའི་གཞོགས་འདེགས་དགོས་པའི་རེ་བ་བརྒྱབ་ཆོག་
པ་རེད།། 
དྲག་སདོ་དང་། དབ་ེའབདེ། ཆགས་སདེ་ཀ་ིམསོ་ཕགོས་དང་སྐྱ་ེམཚན་ག་ིང་ོབ་ོགཞརི་བཞག་
ནས་གཤ་ེརྡུང་། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ཕོགས་གཉིས་མོས་མཐུན་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་མཚན་མཐུན་པ་དག་གིས་
ཆགས་སེད་ཀི་ལས་ལ་སར་ན་དེ་ནི་ཁིམས་འགལ་དུ་མི་བརི། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་
ཁུལ་དུ་ཁིམས་ཡིག་གཏན་འབེབ་བས་ནས་རིགས་རྒྱུད་དང་། ཕོ་མོ། དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན། ཁྱིམ་
ཚང་གི་གནས་སངས་ལ་གཞི་བཞག་ནས་དབེ་འབེད་བས་མི་ཆོག་ཅེས་ཡདོ་པ་དང་། ཡིན་
ནའང་ཁེ་ལས་དག་གིས་ཆགས་སེད་ཀི་འདོད་མོས་སམ་ཕོ་མོའི་ངོས་འཛནི་གཞིར་བཞག་ནས་
དབེ་འབེད་བ་རྒྱུ་འགོག་པའི་ཁིམས་ཡིག་མེད། མོ་མོ་དགའ་དང་། ཕོ་ཕོ་དགའ། གཉིས་ཆར་
ཆགས་སེད་ཀི་དུང་བ་ཡདོ་མཁན། སྐྱེ་མཚན་འཕ་ོའགྱུར་བཏང་བ། ཆེད་ལས་པ་བཅས་ཀིས་སོ་
སོའི་ཟླ་བོ་དེ་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་ཡུན་ཐག་རིང་པའི་ལྟ་སྐོར་བའི་ཝེ་ས་
ཐོངས་མཆན་ཡི་གེའི་ངོས་ནས་ཁིད་ཡོང་ཆོག་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཡོང་ཐུབ་མཁན་དག་གིས་གླ་ཆ་
ཅན་གི་ལས་ཀ་བས་མི་ཆོག་ལ་ངོ་ཡིག་འཛིན་བང་ལེན་མི་ཆོག  བརན་འཇགས་ཀི་སོད་མིའི་
ཆ་རེན་ཚང་མི་ཐུབ་པ་རེད། སིད་གཞུང་གིས་སི་འབངས་ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་དང་། དམངས་
ཁིམས་དང་ཉེས་ཁིམས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་གསི་མཚན་མཐུན་དགའ་བོ་དག་གི་ཐོབ་ཐང་
དང་ཚོགས་སེ་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་ཁིམས་གསར་པ་ཞིག་དགོས་མཁོ་མེད་ཅེས་
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བཤད་ཡོད། ཕོགས་ལྷུང་གི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་ནས་རིགས་མཐུན་དགའ་བོ་བེད་མཁན་དག་ལ་ཉེས་
ལས་ཀིས་གཙེ་བ་བས་ཚེ་ཁིམས་ཐོག་ཏུ་དམིགས་བསལ་གི་གཞི་རེན་ཞིག་མེད་པ་ཆགས་ཡོད།། 

ས་བཅད་བདུན་པ། ལས་ཀ་བའ་ིཐབོ་ཐང་། 

ཀ མཐུན་ཚགོས་ཀ་ིརང་དབང་དང་གླ་ཆ་གོང་སྒྲགི་ཐབོ་ཐང་། 

འབེལ་ཡོད་ཀི་སྒྲིག་ཁིམས་དང་སོར་གནས་ཀི་སྒྲིག་གཞི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཁིམས་ཡིག་ནང་
ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཅན་གི་མཐུན་ཚོགས་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་ཞུགས་བེད་པའི་
ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། ཆོག་མཆན་དང་སོན་འགོའི་ཆ་རེན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་ཁིམས་
མཐུན་གི་ལས་མཚམས་འཇོག་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་ལ། ཡིན་ནའང་གླ་ཆ་སོགས་སོར་གཅོག་
གོ་བསྡུར་བེད་པའ་ིཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ངམ་ལས་བདག་གིས་གོ་བསྡུར་དེ་ལ་འགན་དཀི་བེད་
དགོས་ཞེས་བཀོད་མེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་བདག་རྣམས་ལ་གླ་ཆ་སར་གཅོག་གོ་བསྡུར་དེ་
ཁས་ལེན་མ་བས་ན་འགགི་པ་བས་ཡོད་ཅེས་ཚོང་དོན་མནའ་འབེལ་ཁག་གིས་བཤད་འདུག  
ཁིམས་ཡིག་ནང་གཞུང་གི་སི་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གླ་ཆ་གོང་སྒྲིག་བས་མི་ཆོག་ཅེས་གསལ་བོར་
བཀོད་ཡོད། འདི་ལ་རྒྱལ་སིའི་ངལ་རོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀིས་སྒྲིག་འཛུགས་དེའི་གོས་ཆོད་ནང་
གླ་ཆ་གོ་བསྡུར་གི་ཐོབ་ཐང་ཁ་ཤས་ལོགས་སུ་བཀར་ཏེ་ནང་དུ་མི་ཚུད་པ་བས་ཡོད་པ་དེའི་གོ་
དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད། ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཁག་གིས་ངེས་པར་དུ་སིད་
གཞུང་གི་ཚོང་དོན་མནའ་འབེལ་ཐོ་འགོད་ཁང་དུ་ཐོ་འགོད་བེད་དགོས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་
བེད་པར་ཉུང་མཐར་ཡང་ཁོངས་མི་བདུན་ལོངས་དགོས། ལས་ཀ་བ་རྣམས་ཀིས་མནའ་འབེལ་
ཚུགས་པར་འགོག་རེན་གང་ཡང་མེད། ཡིན་ནའང་ཧོང་ཀོང་གི་སོད་དམངས་ཡིན་ཚེ་གཞི་
ནས་མཐུན་ཚོགས་ནང་ཞུགས་ཆོག་པ་དང་མནའ་འབེལ་དེའི་ལས་བེད་བས་ཆོག  མཐུན་
ཚོགས་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ལ་མནའ་འབེལ་བས་ཆོག ཡིན་ནའང་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀི་
སྒྲིག་གཞིའི་ནང་ལས་ཀ་བའི་མཐུན་ཚོགས་དེ་རྒྱལ་སིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་དང་མནའ་འབེལ་
བེད་པར་ཧོང་ཀོང་ས་ིཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་བཀའ་ཁོལ་དགོས་པ་རེད། ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་
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བར་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་གསར་པ་བདུན་ཐོ་འགོད་བས་པ་
དང་། དེ་དང་ཕོགས་མཚུངས་མཐུན་ཚོགས་གསུམ་གི་རེ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོ་འགོད་བེད་བཅུག་
མེད། རགས་རིས་བས་པ་ལྟར་ན་ལོ་འདིའི་ལོ་མགོར་ཟླ་ཕོགས་སམ་གླ་ཕགོས་ལེན་མཁན་གི་
ལས་ཀར་གླས་ཡོད་མཁན་ས་ཡ་༣དང་ཚེག་༤༣་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་༨༡༣༨༩༧་དང་ཡང་
ན་ལས་ཀ་བ་སིའི་བརྒྱ་ཆའི་༢༣་དང་ཚེག་བདུན་ཙམ་ནི་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཁོངས་མི་ཡིན།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་མཐུན་ཚོགས་ཀི་མ་དངུལ་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་སེང་བཀོལ་ཆོག་པ་
དང་། ཁོངས་མི་རྣམས་ཀི་རྒྱས་འཛོམས་ཚོགས་ཆེན་གི་སེང་དུ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཁོངས་མི་མང་
ཤོས་ཀིས་ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཚེ་དེ་ལྟར་བེད་པ་རདེ།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་མཚམས་འཇོག་པའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་ཡོད། ཡིན་ནའང་གཞུང་གི་སི་ཞུ་བ་
རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐང་འདིའི་ཐད་ཚོད་འཛིན་འགའ་བས་ཡོད། ལས་ཀར་གླ་བའི་སྒྲིག་ཁིམས་
ལྟར་ན་ལས་ཀར་གླ་མཁན་ཞིག་གིས་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སུ་སད་པ་ལ་བརེན་
ནས་ལས་ཀ་བ་ཞིག་ལས་གནས་ནས་གནས་སོར་གཏོང་བ་དང་། ཆད་པ་གཅོད་པ། དབེ་འབེད་
བེད་པ་བཅས་བེད་མི་རུང་ལ་ལས་ཀ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀི་ཐོབ་ཐང་སོད་པར་འགོག་རེན་
བཟོ་བ་དང་འཇིགས་སྣང་སྐུལ་མི་ཆོག ལས་ཀར་གླ་བའི་སྒྲིག་ཁིམས་ནང་ལས་ཀ་བ་ཞིག་རྒྱུ་
མཚན་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་ཁིམས་དང་མི་མཐུན་པར་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་པ་ཡིན་ན་(ལས་ཀ་
བ་ཞིག་གིས་ཚོང་དོན་མནའ་འབེལ་ཚོགས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལོངས་སོད་བས་པ་ནང་དུ་འདུ་)་
ལས་ཀ་བ་དང་ལས་ཀར་གླ་མཁན་གཉིས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་ལེན་ལྟར་ཕིར་ལས་གནས་སུ་
བསྐོ་འཇོག་བེད་པའམ་བསྐྱར་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བས་ཆོག  རྒྱལ་སིའི་ངལ་རོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀིས་
ཧོང་ཀོང་གཞུང་ལ་སྒྲིག་གཞི་དེར་བརི་འཇོག་མ་བས་པར་ཕིར་ལས་གནས་སུ་བཀོད་སྒྲིག་མི་
བེད་མཁན་དག་ལ་ཉེས་དོན་ཁིམས་འགལ་ཡིན་པའི་ཁིམས་ཤིག་བཟོ་དགོས་ཞེས་བློ་འདོན་
བས་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་སྙན་ཞུ་སེལ་བ་ལྟར་ན་ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་བར་ལས་མཚམས་
འཇོག་པའི་དོན་རེན་ཐེངས་བཞི་བྱུང་བ་དང་མཉམ་ཞུགས་བེད་མཁན་གི་ལས་ཀ་བ་༧༧༤་
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ལ་སླེབས་ཟེར། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་
གིས་ཚོང་ལས་ལ་འཆམ་མཐུན་ཡིན་པའི་སྣང་བརན་དེ་མི་བརླག་པའི་ཆེད་དུ་ལས་མཚམས་
འཇོག་པའི་དོན་རེན་མང་ཙམ་བྱུང་ནའང་དེ་དག་ཁས་ལེན་བེད་ཀིན་མེད་ཟེར།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་མེད་པ་དང་ཁིམས་དང་འགལ་བར་ལས་གནས་ནས་ཕུད་
པ་དག་ལ་ལས་ཀར་བསྐྱར་དུ་འཛུག་པའམ་དེའི་སང་ལ་ཧོང་ཀོང་གི་སོར་མོ་༡༥༠༠༠༠་(ཨ་
སོར་༡༩༣༠༠)་མ་བརལ་བའི་གུན་གསབ་བ་རྒྱུ་བཀོད་ཡོད།། 

ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གི་ལས་ཀ་བེད་སའི་གོ་སྡུར་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་སེ་ཚན་གིས་ཕན་ཚུན་
ལ་བར་ལན་སྤྲོད་པ་དང་། བློ་འདོན། རང་ངོས་ནས་ལས་བདག་དང་ལས་ཀ་བའི་བར་གོས་
མོལ་བེད་པའི་མཐུན་རེན་སོར་བ་རེད། དཔལ་འབོར་གི་སེ་ཚན་དགུ་བའོི་སུམ་འཛོམས་ལྷན་
ཁང་དུ་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཁག་དང་། ལས་བདག་ཁག  ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གི་སྐུ་ཚབ་
བཅས་འདུ་བ་རེད། ངལ་རོལ་གི་རོད་རོག་བྱུང་བའི་སྐབས་ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གི་ངལ་རོལ་
འབེལ་ལམ་སེ་ཚན་གིས་འདུམ་འགིག་བས་ཏེ་རོད་རོག་དག་ནི་གཏོར་བརླག་ཆེན་པོ་དང་
གོད་དོན་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་བའི་སོན་ལ་ཐག་གཅོད་པ་རེད།། 

ལས་ཀ་བའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནི་སིད་གཞུང་དང་ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དག་ལས་རང་ཚུགས་ཡིན། 
དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་ཡིན་པའ་ིལས་ཀ་བའི་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་སྐྱོན་
འཛུགས་བས་པ་ལྟར་ན། སིད་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་པའི་མཐུན་ཚོགས་འབའ་ཞིག་ནི་སུམ་
འཛོམས་ཀི་གོ་རིམ་ནང་དོན་འབས་ལྡན་པའི་ངང་ཞུགས་ཐུབ་ཟེར་བ་དང་། ཧོང་ཀོང་གི་
དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་ཚོང་དོན་བཟོ་ཚོགས་མནའ་འབེལ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ལས་རིམ་དེ་
ནས་ཕིར་ཕུད་ཡོད་པ་རདེ། ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན་མཐུན་
ཚོགས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་གནས་ཚུལ་འཐར་འཐོར་རེ་བྱུང་ཡོད་ཟེར།། 
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ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་མཚམས་འཇོག་པར་འགོག་རེན་བཟོ་བེད་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ལས་མཚམས་
འཇོག་རྒྱུའ་ིཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ནི་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་གི་ནང་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། 
ལས་ཀ་བ་མང་ཤོས་ཀིས་ལས་ཀར་གླ་བའི་གན་རྒྱ་ལ་མིང་རགས་འགོད་དགོས་ཤིང་། གན་རྒྱ་
དེ་རིགས་ཀི་ནང་རྒྱུན་པར་འཁོད་དོན་དུ། གལ་ཏེ་ལས་ཀ་བསྐྱུར་ནས་ཕིན་ན་གན་རྒྱ་ལ་རོག་
རྫི་བས་པ་དང་དེ་ཡསི་ལམ་སེང་ལས་གནས་ནས་ཕུད་པའི་མཇུག་འབས་སློང་སིད་པ་བཀོད་
ཡོད། ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་ཁིམས་ཡིག་གི་ཚན་པ་འདྲ་མིན་ནང་ལས་ཀ་བས་ལས་མཚམས་
བཞག་པ་ལ་བརེན་ནས་ལས་གནས་ནས་ཕུད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་ལས་ཀའི་གན་
རྒྱའི་ནང་གི་ལས་མཚམས་བཞག་ཚེ་ཆད་པ་གཅདོ་པའི་ཚན་པ་དེ་རིས་མེད་དུ་བཏང་ཡོད། ལོ་
སོན་མའི་ནང་ལས་ཀ་བ་སོང་ཕག་མང་པོ་ཕ་ིཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་༡་ཉིན་གི་ངལ་རོལ་ཉིན་མོའི་ལོ་
འཁོར་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་ལ་མཉམ་ཞུགས་བས་ཏེ་ཆེས་དམའ་བའི་གླ་ཆའི་ཚད་མཐོ་རུ་
གཏོང་རྒྱུ་དང་ལས་ཀ་བ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་ཙམ་བེད་པའི་རེ་འདུན་འདོན་ཀིན་ཡོད། སིད་གཞུང་
གིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། ལོ་འདིའི་ནང་ལས་མཚམས་འཇོག་པའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་བས་པ་ལ་
བརེན་ནས་ལས་ཀ་བ་ལས་གནས་ནས་ཕུད་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མེད་ཟེར།། 

ཁ། བཙན་དབང་ངམ་ཁལ་འགལེ་ག་ིལས་ཀར་བཀོལ་རྒྱུ་འགོག་པ། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་བཙན་དབང་ངམ་ཁལ་འགེལ་སོས་ལས་ཀར་བཀོལ་རྒྱུ་སོན་འགོག་བས་ཡོད་
པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་ནུས་ལྡན་སོས་ཁིམས་དེ་ལག་བསར་བེད། ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ཀི་ལས་
ཀ་བ་ཁ་ཤས་ནི་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་གི་གན་རྒྱའི་ནང་དོན་ལྟར་བུ་ལོན་ཚད་མཐོན་པོ་ཡིན་
པར་བཟོས་ཡོད་པའི་གནས་སངས་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོ་ནི་བུ་ལོན་ལས་ཐར་མི་ཐུབ་པའ་ི
ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་ལྷུང་སིད་ཅེས་དོ་སྣང་བེད་པ་རེད། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་
གིས་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་དང་འབེལ་བའི་བུ་ལོན་བསྡུ་ལེན་བས་མི་ཆགོ་པ་བཟོས་ཡོད་ལ། 
ཡིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་ཤས་ཤིག་ནས་བཏང་སེ་ཡོང་བའི་ལས་ཀ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཚོད་འཛིན་
ནི་ཅུང་ཟད་ལྷོད་གཡེང་ཡིན། ས་གནས་ཀི་ཆོག་མཆན་ཡོད་པའི་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་ལས་
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ཁུངས་ཁ་ཤས་ཀིས་ཨིན་ཌོ་ནེ་ཤ་ཡའི་ལས་ཁུངས་དང་ངན་འབེལ་སོས་བུ་ལོན་གཏོང་བ་
བརྒྱུད་ནས་ཁེ་ཕོགས་བཟོ་བཞིན་པའི་སྐྱོན་འཛུགས་བས་ཡོད། ས་གནས་ཀི་ལས་ཁུངས་ཁ་ཤས་
ཤིག་གིས་ཁིམས་འགལ་སོས་ཕི་བསྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཡི་གེ་དང་། ལས་ཀའི་གན་རྒྱ། རྒྱལ་ནང་གི་
ལས་ཀ་བ་ལ་མཚོན་ན་དངུལ་གཉེར་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་སོར་མོ་འདོན་བེད་ཀི་ངོ་ཤོག་བཅས་
ཡར་བསྡུ་བས་ནས་བུ་ལནོ་འཇལ་ཚར་རག་བར་ཕིར་མི་སྤྲོད་པ་རེད། སིད་གཞུང་གིས་བ་
སངས་དེ་རིགས་ལ་དོ་སྣང་བེད་བཞིན་པ་ཕི་རྒྱལ་གི་དོན་གཅོད་ཁང་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་
བཤད་བས་པ་རེད།། 

ལས་བདག་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་ད་རུང་རྒྱལ་ནང་གི་ལས་ཀ་བ་ཁ་ཤས་ལས་ཀ་བ་རྣམས་སོད་ས་
ནས་ལས་ཀ་དང་འབེལ་བ་མེད་ཚེ་ཕི་ལོགས་སུ་འགོ་མི་འཇུག་པ་དང་། མི་དེ་དག་གིས་གཞུང་
འཛིན་མི་སྣར་ཡར་གཏུག་བེད་རྒྱུ་ནུས་ལྡན་སོས་སོན་འགོག་བས་ཡོད་ཅསེ་གནས་ཚུལ་ཐོན་
ཡོད། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་དབང་འཛིན་པས་བཙན་དབང་འོག་ཡོད་པའི་
ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་བསྐང་ར་བེད་དགོས་ཤིང་ཁ་ོཚོས་སིད་གཞུང་གི་འདུམ་འགིག་ཞབས་ཞུའི་
རིགས་ལས་ཀར་བཀོལ་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངལ་རོལ་
བའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རྫི་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ག་ིརིགས་ལ་རོག་ཞིབ་བེད་བཞིན་ཡོད་ཟེར།། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་མ་ིསྣ་བཙན་ཁིད་ཀི་སྙན་ཐོ་ནི་གཤམ་གི་དྲ་ལམ་སེང་ལྟ་ཀོག་བེད་ཐུབ།། 

www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

ག བསི་པ་ལས་ཀར་བཀལོ་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་ལས་ཀར་བཀདོ་འཇུག་ག་ིལ་ོཚད་དམའ་ཤསོ། 

བིས་པ་ནི་ལས་ཀ་ལས་སའི་ཁོར་ཡུག་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བ་རྒྱུ་ནི་ཁིམས་ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཡོད། སྒྲིག་
ཁིམས་དག་ཏུ་ལོ་ན་༡༥་མན་འདབ་ཀི་བིས་པ་རྣམས་ནི་བཟོ་ལས་གང་རུང་ཞིག་གིས་ལས་
ཀར་བཀོད་འཇུག་བས་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད། བཟོ་སྐྲུན་གི་སེ་ཚན་ཁག་ཏུ་ལོ་༡༥་ནས་༡༧་
བར་གི་བིས་པ་རྣམས་ན་ིཉིན་རེར་དུས་ཚོད་བརྒྱད་དང་། བདུན་རེར་དུས་ཚོད་༤༨་ཀི་ཡན་

http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/
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ལ་ལས་ཀར་བཀོལ་མི་ཆགོ་པའི་ཚད་བཀག་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་ཀང་
ཞོགས་པའི་དུས་ཚོད་༧་ནས་དགོང་མོའི་དུས་ཚོད་༧་བར་གི་དུས་ཚོད་ཡིན་དགོས་ཞེས་
བཀོད་ཡོད། བཟོ་ལས་དང་འབེལ་བའི་ལས་རིགས་དག་ལས་ལས་ཀ་བར་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས་རུ་ལོ་
ན་༡༨་མན་གི་བིས་པ་རྣམས་ལ་དུས་འཕར་ལས་ཀ་སྤྲོད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡོད།། 

བིས་པ་ལོ་༡༣་ནས་༡༤་ཡིན་པ་དག་གིས་བཟོ་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཚན་ཁག་ཁ་ཤས་སུ་ལས་ཀ་
བས་ཆོག་པ་དང་། ཆ་རེན་ནི་ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་དགུའི་རིང་གི་ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་ཐོབ་རྒྱུ་
ཁག་ཐེག་དང་ཁོ་ཚོའི་བདེ་འཇགས་དང་། འཕོད་བསེན། བདེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་དགོས་པ་
རེད།། 

ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གིས་ཁིམས་ཡིག་དེ་དག་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བདེ་པ་དང་། ལས་ཀ་
བེད་སར་འཆར་ཅན་ལྟ་རོག་བས་ཏེ་སྒྲིག་ཁིམས་དེ་དག་བརི་སྲུང་བེད་འཇུག་པ་རེད། ལོ་
འདིའི་སོད་ཀི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀི་རིང་ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གིས་རོག་ཞིབ་ཐེངས་༩༣༨༤༠་བས་པ་
རེད། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་བིས་པ་ལས་ཀར་བཀོལ་བའི་ཁིམས་ལ་རོག་རྫི་བས་པའི་དོན་རེན་
གཅིག་གསལ་རོགས་བྱུང་ཡོད།། 

ང་། ལས་ཀ་དང་ཆདེ་ལས་ལ་བལྟས་ནས་དབ་ེའབདེ། 

ངལ་རོལ་ཁིམས་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་རིགས་རྒྱུད་དང་། ཕོ་མོ། དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན། 
ཆགས་སེད་ཀི་འདོད་མོས། HIVན་ཚ་ཅན་ནམ་འགོས་ནད་གཞན་ཡོད་མཁན། སི་ཚོགས་ཀི་
གནས་སངས་བཅས་ལ་གཞི་བས་ནས་དབེ་འབདེ་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། སིད་གཞུང་
གིས་ཁིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་འདི་དག་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་
བདག་དག་གིས་གལ་ཏེ་ལས་ཀར་རེ་བ་རྒྱག་མཁན་ཞིག་སྐད་རིགས་ཤིག་གི་ཤེས་ཚད་མ་
འདང་བ་ལ་བརེན་ནས་དང་ལེན་མ་བས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཚེ། ལས་གནས་དེའི་སེང་སྐད་
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རིགས་དེའི་ཤེས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ད་ེམེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རེན་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་
བེད་དགོས།། 

ཅ། དང་ལེན་བདེ་རུང་བའ་ིལས་ཀའ་ིཆ་རནེ། 

དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ཐོག་མའི་བཅའ་ཁིམས་དགོངས་དོན་གི་དུས་ཚོད་རེའི་
གླ་ཆ་ཉུང་མཐའ་ནི་ཧོང་ཀོང་གི་སོར་མོ་༢༨་(ཨ་སོར་༣་དང་ཚེག་༦༠)ཡནི་པ་དང་དེ་ནི་ཕི་
ལོ་༢༠༡༡་ལོར་ལག་བསར་བས། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་ལྔ་བའི་ནང་དེ་ནི་ཧོང་ཀོང་གི་སོར་མོ་༣༠་
(ཨ་སོར་༣དང་ཚེག་༨༧)་ལ་སར། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་སིད་གཞུང་གི་དབུལ་ཕོངས་
ལྷན་ཁང་གིས་གཞུང་འབེལ་གི་དབུལ་ཕོངས་ཀི་ཐིག་ཚད་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཆེ་ཆུང་ལྟར་ཁྱིམ་
ཚང་གི་ཡོང་འབབ་དཔ་ཁལ་མ་བརྒྱབ་པ་དང་བདེ་ཕན་གི་མ་དངུལ་མ་བཏང་བའི་སོན་གི་
འབོར་བ་འབིང་ཙམ་ཡནི་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ་ཀི་ཕེད་ཀར་ཐག་བཅད་པ་རེད། དེ་
ལྟར་མི་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་དབུལ་ཕོངས་ཀི་ཐིག་ཚད་ནི་ཧོང་
ཀོང་གི་སོར་མོ་༣༦༠༠་(ཨ་སོར་༤༦༣)་དང་། མི་གཉིས་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཧོང་
ཀོང་གི་སོར་མོ་༧༧༠༠་(ཨ་སོར་༩༩༠)། མི་གསུམ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་མཚོན་ན་ཧོང་ཀོང་
གི་སོར་མོ་༡༡༥༠༠་(ཨ་སོར་༡༤༨༠)་བཅས་ཡནི། མཚན་ཉིད་འདི་གཞིར་བཞག་ན་མི་ས་ཡ་
༡་དང་ཚེག་༣༡་(མི་འབོར་ཕལ་ཆེར་ས་ཡ་༧་དང་ཚེག་༡༨་ཡིན་པའི་སིའི་མི་གངས་ལས་)་ནི་
དབུལ་ཕོངས་ཀི་གནས་སུ་ལྷག་ཡོད་པ་རེད། ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་འགེམ་སེལ་
བས་པའི་ཧོང་ཀོང་དང་དབིན་ཇིའི་ཤེས་རིག་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ཞིག་གིས་ཞིབ་འཇུག་ལྟར་ན་
ཧོང་ཀོང་གི་མི་༡༦༠༠༠༠་ནི་(ཁྱོན་བསོམས་མི་གངས་ས་ཡ་༡་དང་ཚེག་༤༧་ལས་)་དབུལ་
ཕོངས་ཀི་གནས་སུ་ཡོད་པ་དང་སིད་གཞུང་གིས་རགས་རིས་བས་པ་ལས་མང་བའི་སོམ་ཚིག་
བཀོད་ཡོད།། 

ལས་བདག་དང་ལས་བདག་གི་མཐུན་ཚོགས་ཀིས་རྒྱུན་པར་གླ་ཕོགས་ཀི་ཚད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་
རེད། དེར་མ་ཟད་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་བརོད་དོན་ལ། ལས་བདག་གིས་ལས་ཀ་མཁོ་སྤྲོད་
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ཀི་གན་རྒྱའི་ནང་ལས་ཀ་བ་ནི་རང་གིས་རང་གླ་བས་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་དེ་ལས་ཀ་བ་ལ་ལས་
ཀར་མེད་ཀང་འབབ་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ནད་དགོངས་ཞུ་བ། སྨན་བཅོས་ཀི་འགན་ལེན། ལས་ཀ་
བའི་སྐྱིན་ཚབ། ཡང་ན་ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་འཚོ་བའི་ཕུགས་རནེ་གསོག་དངུལ་གི་
དངུལ་འབབ་སོགས་ལས་བདག་གིས་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་པའི་འགན་གང་ཡང་མེད་པ་
བཟོས་ཡོད་ཟེར། ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གིས་བརོད་པ་ལྟར་ན། བ་སོད་དེ་རིགས་ལ་བརེན་ནས་
ལས་བདག་ལ་ཁིམས་ཁང་གིས་དངུལ་ཆད་ལིད་མོ་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ཡོད་ཟེར། ལས་
ཁང་འདི་ཡིས་མང་ཚོགས་ཀི་ཁོད་དེའི་ཐད་ཀི་ཤེས་རོགས་གོང་འཕེལ་དང་། བློ་འདོན། མཐུན་
སྒྲིག་གི་ཞབས་ཞུ། ཁིམས་སངས་འཛིན་བེད་ཚད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཀ་བའི་ཐོབ་
ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པ་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་དང་། བདུན་ཕག་རེ་ལ་ཕོགས་ཐབོ་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་
ངལ་གསོའི་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཡོད་པ་དང་། བར་གསེང་གི་དུས་ཡུན། ལས་ཀ་བ་མང་པོར་
བསོམས་པས་དུས་འཕར་ལས་ཡུན་ག་ཚོད་ཅིག་ཡོད་ཆོག་པ་སོགས་ཀི་ཐད་གང་ཡང་བཀོད་
མེད། སྐོར་ཁག་དང་ལས་གནས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཁ་ཤས་ཏེ་དཔེར་ན་བདེ་སྲུང་དང་རླངས་
འཁོར་གཏོང་མཁན་ལས་རིགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཡུན་དང་བར་གསེང་སོགས་ཀི་
ཐད་སྒྲིག་ཁིམས་དང་ལམ་སོན་བཟོས་ཡོད། ལོ་འདིའི་ནང་མི་གངས་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་
ཀིས་སི་ཡོངས་ཁྱིམ་ཚང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་བས་པ་ལྟར་ན་ལས་ཀ་བ་དག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་
༡༧་ཙམ་གིས་བདུན་ཕག་རེ་ལ་དུས་ཚོད་༦༠་ནས་དེ་ཡི་ཡན་ལ་ལས་ཀ་བེད་ཀིན་ཡོད་ཟེར། 
བཅའ་ཁིམས་ནང་དུ་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཡིག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་དུས་ཆེན་ཉིན་༡༢་
ཀི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་དགོས་པ་དང་། ལས་བདག་གིས་གུང་གསེང་བླངས་པར་བཤད་དེ་གླ་ཆ་མ་
སྤྲད་ན་མི་འགིག་པ་རེད།། 

ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་སིད་གཞུང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གླ་རྒྱག་མཁན་གི་ཕི་རྒྱལ་ལས་ཀ་བ་རྣམས་
ཀི་ཟླ་བ་རེའི་གླ་ཕོགས་ནི་ཧོང་ཀོང་གི་སོར་མོ་༤༠༡༠་(ཨ་སོར་༥༡༥)་ནས་ཧོང་ཀོང་གི་སོར་
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མོ་༤༡༡༠་(ཨ་སོར་༥༣༠)་ལ་སར་ཏེ། ཕི་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་༡་གི་རེས་སུ་ལས་ཀའི་གན་རྒྱ་
བཞག་མཁན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་བས་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་ད་རུང་ཁྱིམ་ཚང་དུ་ལས་ཀ་
བེད་མཁན་གི་ཕི་རྒྱལ་གི་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁ་ལག་སྤྲད་ཀི་མེད་ཚེ་
བཟའ་བཏུང་གི་འགོ་སོང་མང་དུ་བཏང་བཅུག་པ་རེད།། 

སིད་གཞུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀར་བཀདོ་འཇུག་གི་གན་རྒྱའི་ནང་ལས་བདག་གིས་
ཕི་རྒྱལ་གི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལོགས་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་སོད་ས་མཁ་ོསྤྲོད་བེད་དགོས་པ་
དང་། ལས་ཀ་བའི་སྐྱིན་ཚབ་འགན་ལེན། འགྲུལ་བཞུད་ཀི་འགོ་གོན། ཉུང་མཐའི་ཟླ་ཕོགས་ཀི་
སེང་བཟའ་བཏུང་ངམ་བཟའ་བཏུང་ཉོ་བེད་ཀི་དངུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་ལ། དེ་དག་མཉམ་
དུ་བསོམས་པས་ཚད་ལྡན་གི་འཚོ་གནས་དང་ལེན་བེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་དུ་
ལས་ཀ་བེད་མཁན་གི་ཕ་ིརྒྱལ་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་ལས་ཀ་ནས་སོས་ན་ཕིར་སོ་སོའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱལ་སིད་པ་རེད། ལས་བདག་ཅིག་ནས་ཕི་ལ་ཐོན་རེས་ལས་ཀ་བ་དེས་བདུན་
ཕག་གཉིས་ཀི་རིང་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་གི་གན་རྒྱ་གསར་པ་ཞིག་འཇགོ་ཐུབ་དགོས་པ་
དང་། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ཚེ་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ནས་ཐོན་དགོས། དོན་གཉེར་བ་
རྣམས་ཀིས་འདི་ཡིས་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལས་བདག་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་གི་ས་ནས་ཉེན་ཁར་
སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད་ཟེར། ལས་ཀ་བ་རྣམས་ཀིས་ཁིམས་ཀི་བརྒྱུད་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བསྐང་ར་སོགས་
བེད་ཚེ་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དང་ཁ་འབལ་མི་དགོས་པར་དེ་རུ་བསད་ཆོག་མོད། 
ལས་ཀ་བས་མི་ཆོག  དེར་བརེན་ཁོ་ཚོ་ནི་སོ་སའོི་གསོག་དངུལ་ལ་བརེན་ནས་འཚོ་སོད་བེད་
པའམ་དགེ་རའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་གཞོགས་འདེགས་ལ་བརེན་ནས་སོད་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད།། 

སིད་གཞུང་གིས་བདུན་ཕག་གཉིས་རིང་གི་སྒྲིག་ཁིམས་དེ་ནི་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་སངས་འཛིན་
དང་ཕི་ནས་ཡོང་བའི་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་དུས་ཡུན་གཙང་ནས་མུ་མཐུད་སོད་པ། ཆོག་
མཆན་མེད་པའི་ལས་ཀ་བེད་པ་སོགས་ལ་ནུས་ལྡན་སོས་སངས་འཛིན་བེད་པར་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཆགས་ཡོད་ཟེར། ལས་ཀའི་ལས་ཡུན་རིང་མཐའ་དང་ངལ་གསོའི་བར་གསེང་གི་ཐད་སིད་
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གཞུང་གིས་དོན་དག་འདི་དང་འབེལ་བའི་སྒྲིག་གཞི་ནི་ས་གནས་དང་ཕ་ིམིའི་ལས་ཀ་བ་
གཉིས་ཀར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱིམ་ཚང་ནང་དུ་སོད་པའི་ལས་ཀ་བ་(ས་གནས་དང་ཕི་རྒྱལ་པ་
གཉིས་ཀ)་རྣམས་ལ་ར་ཁིམས་ཀི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག་གི་ཉུང་མཐའི་གླ་ཕོགས་ཀིས་མི་
ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སིད་གཞུང་གིས་འགེལ་བཤད་གནང་དོན་ལ། ལས་ཀའི་ངོ་
བོ་ཁྱོན་ནས་མི་འདྲ་བ་སེ་ནང་དུ་སོད་པའི་ཁྱིམ་ལས་བསྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ནི་དུས་ཚོད་ཉེར་
བཞིའི་རིང་དེ་རུ་ཡོད་པ་དང་། ཞབས་ཞུ་མཁོ་ཚེ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ། ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་ལས་
འགན་རིགས་སྣ་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། ལས་ཀ་དུས་ཚོད་ག་ཚོད་ཅིག་ལ་བས་པ་བརི་
ཐབས་མེད་ལ་དེ་ལྟར་གླ་ཕོགས་སྤྲོད་བཞིན་པའང་ཐག་གཅོད་ཐབས་མེད་པས་ཡིན་ཟེར།། 

ཁྱིམ་ལས་བསྒྲུབ་མཁན་གི་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ནི་རག་པར་ལས་བདག་དང་མཉམ་དུ་འཚོ་སོད་
བེད་(ཁོ་ཚོས་ལས་ཀ་བར་སོད་ས་ལོགས་སུ་བཀདོ་སྒྲིག་མི་བེད་)དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་
ནས་ཆེས་མང་ན་དུས་ཚདོ་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་ལས་ཀར་བཀོལ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་དང་། 
ལས་དུས་འཕར་མ་ག་ཚདོ་ཅིག་ཡོད་པ་སོགས་ཤསེ་མི་ཐུབ། ཁོ་ཚོ་ནི་ད་རུང་གཟུགས་པོ་དང་
ཚིག་རྩུབ་ཀི་རོལ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་སིད་པ་དང་། འཚོ་གནས་ཆ་རེན་དང་ལས་ཀའི་ཆ་རེན་ཞན་
པ། འགོ་བསྐྱོད་ཀི་རང་དབང་ལ་ཚད་བཀག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།། 

ལོ་འདིའི་སོད་ཀི་ཟླ་བརྒྱད་ཀི་རིང་། ངལ་རོལ་ཁིམས་རྭས་ལས་བདག་གསུམ་ལ་གླ་ཕོགས་མ་
སྤྲད་པ་དང་། ལོ་འཁོར་གུང་གསེང་མ་སྤྲད་པ། ཕི་རྒྱལ་གི་ནང་ལས་བེད་མཁན་དང་འབེལ་
བའི་སྐབས་སུ་བ་དགའི་དངུལ་མ་སྤྲད་པ་སོགས་ཀི་ནག་ཉེས་དོན་ཚན་༡༣་གི་ཐད་ཉེས་པ་
བཀལ་བ་རེད། ཕི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར། ཕི་རྒྱལ་གི་ནང་ལས་པ་༥༩་གིས་ཉེས་ཁིམས་
ཀི་ཁིམས་གཏུག་བས་པ་དང་། དེ་ལས་༢༥་ནི་ལས་བདག་ལ་ཁ་གཏད་དེ་བཙན་གཡེམ་བས་པ་
(གཅིག་བྱུང་)་དང་། ཚུལ་མིན་གི་གཤེ་རྡུང་(ལྔ)། རྨས་སྐྱོན་བཟོས་པ་དང་གཅར་རྡུང་ཚབས་
ཆེན་བཏང་(༡༩)་བའི་ཁ་མཆུ་བཙུགས་པ་རེད།། 



239 
 

ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ནང་ཨིན་ཌོ་ནེ་ཤ་ཡའི་ཁྱིམ་ལས་བེད་མཁན་ལ་རོགས་པ་བེད་མཁན་
Erwiana Sulistyaningsih ལ་ས་གོན་ཁིམས་བཤེར་སྐབས་སུ་ཉན་ཞབི་བས་པ་དང་། མོ་
ནི་དེ་སོན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་བེད་སྐབས་སིན་བདག་གིས་རྡུང་རེག་ཚབས་ཆེན་བཏང་
བར་བཤད་མཁན་ཞིག་ཡིན། མོའི་སིན་བདག་ལ་ངལ་རོལ་གི་ཁིམས་དང་ཉེས་ཁིམས་ལ་
འགལ་བའི་ཁ་མཆུ་འཛུགས་པའི་ཁིམས་བཤེར་ནི་ཕི་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའ་ིནང་བ་རྒྱུའི་བཀོད་
སྒྲིག་བས་ཡོད། ཧོང་ཀོང་ཉེན་རོག་མི་སྣའི་ལས་ཁུངས་དང་ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གི་གཞུང་
ཕོགས་མི་སྣའི་རུ་ཁག་ཅགི་ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་དཀལི་དུ་ཨིན་ཌོ་ནེ་ཤ་ཡ་ལ་མངགས་གཏོང་
བས་ཏེ་ Erwiana ཡི་ས་ནས་དཔང་ཚིག་དང་དཔང་རགས་བསྡུ་རུབ་དང་། ཧོང་ཀོང་གི་ངལ་
རོལ་དང་ཉེས་ཁིམས་ཀི་འོག་མོ་ལ་ཐོབ་ཐང་ག་རེ་ཡོད་པ་ཞིབ་ཏུ་འགེལ་བཤད་བས་པ་རེད། 
Erwiana ཡི་གོད་དོན་ནི་ལོ་འདིའི་ལོ་སོད་དུ་ཕི་ལ་ཐོན་རེས་རྒྱལ་སིའ་ིགསར་འགྱུར་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཆགས་པ་རེད།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་ཀ་བེད་ས་རུ་འཕོད་བསེན་དང་བདེ་འཇགས་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་ཞེས་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཁིམས་ཡིག་དེ་དག་ནི་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གི་ཆེད་ལས་པའི་བདེ་འཇགས་དང་འཕོད་བསེན་སེ་ཚན་ནི་བདེ་འཇགས་
དང་འཕོད་བསེན་གོང་འཕེལ་གཏོང་མཁན། བདེ་འཇགས་ཀི་འཛིན་སྐྱོང་ཁིམས་དོན་རྣམས་
ལག་བསར་བེད་འཇུག་པ་དང་། སིད་ཇུས་གཏན་འབེབ་དང་ལག་བསར་བེད་པའི་ཐད་འགན་
འཁི་ཡོད་པ་རེད། ལོ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀི་རིང་། ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གིས་ལས་ཀ་
བེད་ས་༨༥༥༣༨་ལ་རོག་ཞིབ་བས་པ་དང་ལས་ཀ་རེ་ཞིག་ལ་མཚམས་འཇོག་གམ་ཡར་རྒྱས་
གཏོང་བའི་བར་ཐོ་༢༡༣༡་བཏང་བ་རེད། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་
ལས་ཀ་བེད་སར་རོག་ཞབི་བས་པའ་ིསྐབས་ཀ་ིསྐྱོན་༡༣༡༤་ལ་གཞི་བས་ནས་ཁྱོན་བསོམས་
དངུལ་ཆད་ཧོང་ཀོང་གི་སོར་མོ་ས་ཡ་༡༣༦༠༤༤༧༠་(ཨ་སོར་ས་ཡ་༡་དང་ཚེག་༧༥)བཅད་
པ་རེད།། 
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ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ཐོག་མ་གསུམ་གི་ནང་ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གིས་ལས་ཀ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའི་
རྨས་སྐྱོན་བཟོས་པ་༨༢༡༩་ཐོ་འགོད་བས་པ་དང་། དེ་ལས་༢༤༧༥་ནི་བཟོ་ལས་ཀི་དོན་རེན་
དུ་བརིས་ཡོད། དུས་ཡུན་དེའི་རིང་བཟོ་ལས་ཀི་དོན་རེན་ལ་བརེན་ནས་ཚེ་སོག་ཤོར་བའི་
གནས་ཚུལ་༡༠་བྱུང་བ་རེད། ལས་བདག་རྣམས་ལ་ཁོ་ཚོའི་ལས་ཀ་བ་ཚརོ་ལས་ཀ་དང་འབེལ་
བའི་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་ཚེ་ཡར་ཞུ་བེད་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་ཡོད། ངལ་རོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་
དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་བཟོ་ལས་ཀི་གོད་ཆག་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་དུ་
འགོ་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ལ་དོ་སྣང་བེད་བཞནི་པ་དང་། དོན་རེན་དེ་རིགས་ནི་གཙོ་བོར་
བཟོ་སྐྲུན་དང་གཞི་རའི་འཛུགས་སྐྲུན་གི་ལས་འཆར་ཁག་དང་འབེལ་ཡོད་ཟེར།། 

རླུང་འཚུབ་ཆེན་མོའམ་ཆར་ཞོད་ཀི་སྐབས་སུ་ལས་ཀར་ཚོད་འཛིན་བེད་དགོས་པའི་ཁིམས་
ཡིག་མེད། ཡིན་ནའང་ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གིས་གནམ་གཤིས་སྡུག་པོའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀའི་
བཀོད་སྒྲིག་ཐད་ལག་བསར་བེད་ཕོགས་ཀ་ིར་དོན་ཞིག་སེལ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་རླུང་
འཚུབ་ཆེན་མོའམ་ཆར་ཞོད་ཀི་ཚད་ངེས་ཅན་ལ་སླེབས་སྐབས་ལས་བདག་རྣམས་ཀིས་རྐང་
འཛིན་ལས་བེད་རྣམས་མ་གཏོགས་ལས་ཀར་ཡངོ་མི་དགོས་པ་བེད་པའ་ིབསམ་འཆར་བཏོན་
ཡོད། སིད་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་མཁན་དང་དམངས་གཙོ་དོན་གཉེར་བའི་ལས་མིའི་
མཐུན་ཚོགས་གཉིས་ཀས་ཛ་དྲག་གནམ་གཤིས་བྱུང་སྐབས་ལས་ཀ་བ་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་པའི་ཐད་
བསྐྱར་ཞིབ་བེད་དགོས་པ་དང་། ཁིམས་ཐོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་ཡོད་པ་བེད་དགོས་ཞེས་འབོད་
སྐུལ་བརྒྱབ་ཡོད།། 
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༢༠༡༤་ལའོ་ིཨ་ོམེན་ག་ིའག་ོབ་མའི་ིཐབོ་ཐང་སྙན་ཐོ། 

ནང་དནོ་སྙངི་བསྡུས། 

ཨོ་མེན་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ཞིག་
ཡིན་པ་དང་། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ར་ཁིམས་(གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་)་ལྟར་
རྒྱལ་སྲུང་དང་ཕི་སིད་ཀ་ིཐད་མ་གཏོགས་རང་སྐྱོང་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་རོལ་བཞིན་པ་རེད། 
ཁོངས་མི་༤༠༠་ཡོད་པའི་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གསི་ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའ་ིནང་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་
Fernando Chui Sai-on ནི་བསྐྱར་དུ་འགན་འཛིན་ལ་འོས་འདེམས་བས་ཡོད། གཞུང་
འཛིན་པས་བདེ་སྲུང་དཔུང་ཤུགས་ལ་ནུས་ལྡན་གི་ཚོད་འཛིན་བེད་བཞིན་ཡོད།། 

ལོ་འདིའི་ནང་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རོལ་བཏང་བའི་དོན་དག་གཙོ་བོ་ནི་ཡུལ་མིས་
རང་གི་སིད་གཞུང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ནུས་ཆོད་ལ་ཚོད་འཛིན་དང་། གསར་སེལ་རང་
དབང་ལ་དམ་དྲག  ལས་ཀ་ལས་སའི་ཆ་རེན་དང་ལས་གནས་སུ་རོག་རྫི་གཏོང་བར་དམིགས་
པའི་ཁིམས་ལུགས་དག་ཆ་ཚང་སོས་ལག་བསར་བེད་ཐུབ་མེད་པ་བཅས་ཡིན།། 

དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་མི་སྣ་ལོག་འཁྱེར་ག་ིདོན་རེན་ལ་རད་གཅོད་ཞིབ་འཇུག་བེད་
པའི་ནུས་འཇོན་མཐོ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ནའང་། མི་ལོག་འཁྱེར་བེད་པའི་གནས་སངས་ནི་
ད་རུང་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད། ཕི་ལོ་༢༠༠༩་ལོར་གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་
༢༣་པ་གཞིར་བཞག་སསོ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཁིམས་ཡིག་ལ་གོས་ཆདོ་བྱུང་བ་དེས་ཡུལ་
མིའི་རང་དབང་གི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ལ་སངས་འཛནི་བེད་པའི་བློ་དོགས་ཡངོ་ཡོད། ཡིན་ནའང་
ལོ་འདིའི་ལོ་སྨད་བར་ཁམིས་རོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཁིམས་ཡིག་དེ་ལ་གཞི་བས་པའི་ཁ་མཆུ་གང་
ཡང་བཙུགས་མེད།། 

སིད་གཞུང་གིས་བདག་དབང་ལོག་པར་སོད་པའི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་
པ་དང་ཁིམས་བཤེར་བདེ་པའི་ནུས་ཤུགས་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད།། 
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ས་བཅད་དང་པ།ོ གཤམ་འཁོད་ནང་དུ་འདུ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིཆ་ེམཐོང་ལ་བར་ིའཇགོ 

ཀ རང་སྣང་གང་ཤར་རམ་ཁིམས་འགལ་སསོ་འཚ་ོབར་བཙན་དབང་བདེ་པ། 

སིད་གཞུང་ངམ་དེ་ཡི་ལས་ཁུངས་ཁག་གིས་རང་སྣང་གང་ཤར་རམ་ཁིམས་འགལ་སོས་མི་
བསད་པའི་དོན་རེན་གང་ཡང་བྱུང་མེད།། 

ཁ། གར་སངོ་ཆ་མདེ། 

ཆབ་སིད་ཀི་ཀུན་སློང་བཅངས་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་བའམ་ལོག་ཁྱེར་བས་པ། བཙན་
ཁིད་བས་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་བྱུང་མེད།། 

ག སྡུག་སངོ་མནར་གཅདོ་དང་མ་ིཆསོ་དང་འགལ་བའ་ིགདུག་རྩུབ་གཞན། ཡང་ན་ཚད་ལས་
བརལ་བའ་ིསྡུག་སངོ་ངམ་ཆད་པ་གཅོད་པ། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དེ་ལྟར་བེད་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་
སྣས་ཐབས་ཤེས་ད་ེརིགས་ལ་བརེན་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོན་མེད།། 

བཙོན་ཁང་དང་བཀག་སྐྱལི་ཁང་ག་ིཆ་རནེ། 

བཙོན་ཁང་དང་བཀག་སྐྱིལ་ཁང་གི་ཆ་རེན་ནི་སི་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་སིའི་ཚད་གཞི་དང་
མཐུན་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་རང་དབང་ཅན་གི་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་པ་
དེ་རུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀིས་ལྟ་ཞིབ་བེད་དུ་འཇུག་པ་རེད།། 

ཕིའི་བཀོད་པའི་ཆ་རེན། ཨོ་མེན་བཙོན་ཁང་ནི་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་བཙོན་
ཁང་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་རུ་བཙོན་པ་༡༤༧༥་ཤོང་ཞིང་། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་བཙོན་
པའི་ཁ་གངས་ནི་དངོས་སུ་ཤོང་བའི་ཁ་གངས་ཀི་བརྒྱ་ཆའི་༨༣་ཙམ་ཡིན། ལོ་འདིའི་ལོ་སོད་དུ་
བཙོན་འཇུག་བས་ཡོད་པའི་བཙོན་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཅན་(ལོ་འདི་ནི་སོ་སོའི་ནག་ཉེས་ལ་འགན་
ལེན་དགོས་པའི་ལོ་ཚད་ཡིན)་དང་དེ་ལས་རན་པའི་བཙོན་པའི་ཁ་གངས་ནི་༡༢༣༠་ཡིན་པ་
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དང་། དེ་ལས་༡༠༢༡་ནི་ཕོ་དང་༢༠༩་ནི་བུད་མདེ་ཡིན། ལོ་ན་༡༢་ནས་༡༦་བར་གི་ཁིམས་
འགལ་བ་མཁན་རྣམས་ནི་སློབ་གསོ་སྒྱུར་བཅོས་ཁང་ལ་བསྐྱལ་བ་དང་། ནག་ཉེས་ལ་བརེན་
ནས་དོ་དམ་བེད་པའི་རགིས་ཀང་ཡོད། ལོ་འདིའི་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་གཞུང་འཛིན་པ་
རྣམས་ཀིས་གཞོན་སྐྱེས་༢༠་ནི་གཞོན་སྐྱེས་ལེགས་བཅོས་ཁང་དུ་བཀག་པ་རེད།། 

བཙོན་པ་རྣམས་ལ་འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་དང་འོས་འཚམས་ཀི་བཟའ་བཏུང་དང་གཙང་སྤྲའི་
ཁོར་ཡུག་ཡོད་པ་རེད།། 

འཛིན་སྐྱོང་། སིད་གཞུང་གི་ཟིན་ཐོ་རྒྱག་པའི་གོ་རིམ་ནི་འོས་ཤིང་འཚམས་པོ་རེད་འདུག སིད་
གཞུང་གིས་མུ་མཐུད་དུ་དྲག་སོད་མ་ཡིན་པའི་ཁིམས་འགལ་བ་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཆད་རིགས་
གཞན་གཅོད་པ་རེད། གཞུང་ཞབས་ལྟ་རོག་པ་རྣམས་ཀིས་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་
པ་དག་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་ཐུབ། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བས་
པ་དག་ནི་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་མཁན་ལ་ཐུག་འཇུག་པ་དང་ཁོ་ཚོར་བདུན་ཕག་རེར་དུས་
ཚོད་གཅིག་རིང་འཚམས་འདྲིར་ཡོང་བའམ་གལ་ཏེ་དགོས་མཁོ་བྱུང་ཚེ་བརན་པར་གི་ལམ་
ནས་འཚམས་འདྲི་བེད་འཇུག་པ་རེད། བིས་པ་ཡོད་པའི་བཙོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཆེད་དུ་བཟོ་
བཀོད་བས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཁང་པའི་ནང་གཟའ་མཇུག་གི་འཚམས་འདྲི་བ་བསུས་ཆོག  གཞུང་
འཛིན་པས་བཙོན་ཁང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀི་བེད་སོ་སེལ་འཇུག་
པ་རེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་བཙོན་པ་དང་བཀག་ཉར་བས་པ་དག་གིས་ཁིམས་ལུགས་དབང་
འཛིན་པ་རྣམས་ལ་སྐྲག་སྣང་མེད་པར་སྐྱོན་འཛུགས་ཀི་བསྐང་ར་བས་ཆགོ་པ་དང་། དོན་དག་
དེ་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་བེད་རྒྱུའི་རེ་བ་བཏོན་ཆོག ཁིམས་དཔོན་དང་ཁིམས་བཤེར་བ་
རྣམས་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ནང་བཙོན་ཁང་དུ་ཕིན་ཏེ་བཙོན་པ་རྣམས་ཀི་བསྐང་རར་ཉན་པ་ཡིན།། 

རང་དབང་ཅན་གི་རོག་ཞིབ། སིད་གཞུང་གིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་རང་དབང་ཅན་གི་འགོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་ཀང་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་བཙོན་ཁང་
གཅིག་པོ་སེ་ཨོ་མེན་བཙོན་ཁང་ལ་རོག་ཞིབ་བེད་དུ་འགོ་རྒྱུའི་རེ་བ་བརྒྱབ་མ་བྱུང་ཟེར། 
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ཁིམས་དཔོན་དང་ཁིམས་བཤེར་བ་རྣམས་ཀིས་ཨོ་མེན་བཙོན་ཁང་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་ཟླ་བ་
རེའི་ནང་སྐོར་བ་རེ་རྒྱག་པ་རེད།། 

ང་། གང་བྱུང་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་ཉར། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་རང་སྣང་གང་ཤར་གིས་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་སྐྱིལ་བེད་མི་ཆོག་ཅེས་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་དེ་ཅི་བཞིན་དུ་བརི་སྲུང་བེད།། 

ཉེན་རགོ་པ་དང་བད་ེའཇགས་མ་ིསྣའ་ིབདེ་ལས། 

དཀྱུས་དམངས་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཉེན་རོག་པ་(ཁིམས་སི་
ཡོངས་ནས་ལག་བསར་བེད་མཁན་)་དང་ཁིམས་ཞིབ་ཉེན་རོག་པ་(ཉེས་ཅན་ལ་ཞིབ་དཔོད་
བེད་མཁན་)ལ་ནུས་ལྡན་གི་ཚོད་འཛིན་བེད་བཞིན་པ་དང་། གཞུང་ཕོགས་མི་སྣའི་ཁོད་ཀི་
བདག་དབང་ལོག་པར་སོད་མཁན་དང་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བེད་མཁན་ལ་སིད་གཞུང་གིས་
ནུས་ལྡན་སོས་ཞིབ་དཔོད་དང་ཉེས་ཆད་གཅོད་ཐུབ་པ་རེད། བདེ་སྲུང་དཔུང་དམག་གི་ཁོད་
དུ་ཉེས་ཆད་ཆག་ཡང་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཐོན་མེད།། 

འཛནི་བཟུང་ག་ིག་ོརམི་དང་བཀག་ཉར་བ་ལ་ལྟ་སྐྱངོ་། 

སིད་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུང་བེད་དགོས་པ་དག་ཕི་གསལ་ནང་གསལ་སོས་བཀག་ཉར་བེད་
པ་དང་། དེ་ནི་བདག་དབང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་དཔང་རགས་ཁ་ཚང་ཡོད་པ་
གཞིར་བཞག་སོས་བཀའ་ཤོག་སྤྲད་དེ་འཛིན་བཟུང་བེད་པ་རེད། བཀག་ཉར་བས་པ་རྣམས་ལ་
སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཁིམས་རོད་པ་གླ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་སོ་སོས་མ་གླས་ཚ་ེསིད་
གཞུང་གིས་གཅིག་གོ་སྒྲིག་བེད། བཀག་ཉར་བས་པ་རྣམས་ཀིས་དུས་ཐོག་ཏུ་སོ་སོའི་ནང་མི་ལ་
འབེལ་བ་བེད་ཐུབ། ཉེན་རོག་མི་སྣས་མི་ཞིག་བཀག་ཉར་བས་ནས་དུས་ཚོད་༤༨་ནང་མི་དེ་
ངེས་པར་དུ་ཞིབ་བཤེར་ཁིམས་དཔོན་གི་མདུན་དུ་ཁིད་དགོས། དངོས་གཞིའི་ཁིམས་བཤེར་མ་
བས་པའི་སོན་ལ་ཉེས་ཅན་གི་གོད་གཞིར་སོན་འགོའི་བརག་དཔད་བེད་མཁན་གི་ཞིབ་བཤེར་
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ཁིམས་དཔོན་ལ་དཔང་རགས་བསྡུ་རུབ་དང་། ནག་ཉེས་འཛུགས་པ། ཁ་མཆུ་ཕིར་འཐེན་བེད་
པ། བཀག་ཉར་བས་པ་དེ་གློད་བཀོལ་གཏོང་དགོས་མིན་ཐག་གཅོད་པའི་ཐོབ་ཐང་རྒྱ་ཆེ་ཙམ་
ཡོད། ཁིམས་ཁང་དག་གིས་ཁིམས་འགལ་ཉེས་འཛུགས་བེད་ས་རྣམས་ལ་དུས་ཡུན་གང་
མགོགས་ཤིག་གི་ནང་ཁིམས་བཤེར་བེད་དགོས་ཞེས་སིད་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་བེད་པ་རེད། 
སོན་འགོའི་ཞིབ་དཔོད་ཀི་སྐབས་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚུན་དུ་ཁ་མཆུ་འཛུག་རྒྱུའམ་ཕིར་འཐེན་
བེད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་དང་། ཡང་ན་ནག་འཛུགས་བ་ཡུལ་དེ་བཀག་སྐྱིལ་བས་
པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་ཚུན་དུ་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་རེད། དངོས་གཞིའི་ཁིམས་བཤེར་གོང་གི་
སོན་འགོའི་ཞིབ་བཤེར་ནི་ངེས་པར་དུ་ཟླ་བ་བཞའིི་ནང་ཚུན་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་
ནག་འཛུགས་བ་ཡུལ་དེ་བཀག་ཉར་བས་ཡོད་ཚེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚུན་དུ་ཚར་དགོས་པ་
རེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་སོན་འགོའི་ཞིབ་བཤེར་གི་བཀག་ཡུན་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ཆེས་མང་ན་ལོ་
གསུམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་ནག་ཉེས་ག་རེ་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་ཁིམས་འཛིན་ལས་དོན་གོ་
རིམ་ག་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པར་རག་ལས། གལ་ཏེ་ཁིམས་ཆད་ནི་ལོ་གསུམ་ལ་བཙོན་འཇུག་བེད་པ་
ལས་བརལ་བར་བསམ་ཚེ་ཁིམས་དཔོན་རྣམས་ཀིས་རྒྱུན་པར་གཏའ་དངུལ་གིས་བླུ་མི་ཐུབ་པ་
བེད།། 

ལོ་འདིའི་ལོ་སོད་དུ་ཉེན་རོག་མི་སྣས་བཀག་ཉར་འོག་ཡོད་པའི་མི་སྣར་སྡུག་པོ་བཏང་བའི་
བསྐང་ར་ནི་ཁིམས་འཛནི་ལས་བེད་རྣམས་ལ་ཐངེས་གསུམ་བྱུང་བ་རེད། གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་
དེ་ལས་དོན་རེན་གཉིས་ནི་ཁིམས་སོར་བ་ལ་རིས་སྤྲད་པ་དང་། གཅིག་ནི་སྒྲིག་ཁིམས་བརི་
སྲུང་མ་བས་པའི་ཉེས་ཆད་འོག་འགོ་བཞིན་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣའི་བཀག་བསྐྱིལ་འོག་དང་
བཙོན་ཁང་དུ་མི་ཤི་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་མེད།། 

ཅ། དྲང་བདནེ་ག་ིཡངོས་ཁྱབ་ཁམིས་བཤརེ་མ་བས་པ། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་རང་དབང་ཅན་གི་ཁིམས་ཞིབ་སེ་ཚན་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་
གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་ཁིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་རང་དབང་ལ་བརི་འཇོག་བེད།། 
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ཁིམས་ཁང་གིས་དོན་རེན་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འགན་འཁི་ཡིན་
པའམ་དབུས་གཞུང་དང་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་འབེལ་ལམ་དང་ཁྱབ་པའི་
དོན་དག་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད། ཡིན་ནའང་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་མ་གནང་བའི་གོང་ལ་
ཁིམས་ཁང་གིས་ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་འབེལ་
ཡོད་ཁིམས་གཞི་དག་གི་དགོངས་གཞི་གསལ་རོགས་བེད་པ་རེད། ཁིམས་ཁང་གི་ཐག་ཆོད་དེ་
ནི་མཐའ་མའི་ཐག་ཆོད་ཡིན་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཞུ་གཏུག་བེད་ས་མེད། རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་
གིས་འབེལ་ཡོད་དོན་ཚན་ལ་དོན་འགེལ་བས་རེས་ཁིམས་ཁང་གིས་དོན་ཚན་དེ་དག་ལ་སར་
ཏེ་རྒྱུན་ལས་ལྷན་ཁང་གི་འབྲུ་དོན་གི་རེས་སུ་འབངས་པ་རེད།། 

ཁིམས་བཤརེ་ག་ོརམི། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དྲང་བདེན་གི་ཁིམས་བཤེར་ཐོབ་ཐང་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། རང་དབང་ཡིན་
པའི་ཁིམས་འཛིན་སེ་ཁག་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ལག་ལེན་བསར། གོད་དོན་
ཞིག་ལ་ཁིམས་དཔོན་གཅིག་གམ་དུ་མས་མཉམ་དུ་མཉན་ཞིབ་བས་ཆོག་པ་དང་། དེ་ནི་ཁིམས་
འགལ་ནག་ཉེས་ཀི་རིགས་དང་གཅོད་སིད་པའི་ཁིམས་ཆད་ལིད་ཤོས་ག་རེ་ཡིན་པ་དང་རག་
ལས།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ནག་འཛུགས་བ་ཡུལ་དེ་ནི་ཁྲུན་ཐག་མ་ཆོད་པའི་བར་ཉེས་མེད་དུ་ངོས་
འཛིན་བེད་པ་དང་། སདི་གཞུང་གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁོ་ཚོའི་གོད་དོན་དང་འབེལ་བའི་དཔང་
རགས་ལ་ལྟ་ཀོག་བེད་ཆགོ་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཀང་ཡོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ད་རུང་
ཁིམས་བཤེར་རྣམས་ནི་མང་ཚོགས་ཡོངས་ཁྱབ་དང་བཤེར་དཔང་གིས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་
བཀོད་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁིམས་ཁང་གིས་མི་སེར་བའི་ཆེ་མཐོང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། མང་ཚོགས་ཀི་
བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ། ཁིམས་ཁང་གི་རྒྱུན་ལྡན་ལས་དོན་དག་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བ་ཁག་ཐེག་བེད་
ཆེད་ཁིམས་བཤེར་གོང་ལྟར་མི་འགོ་བའང་ཡོང་སིད། གོད་ཡ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ནག་ཉེས་ག་རེ་
འཛུག་རྒྱུ་ཡིན་པ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་(དོན་འགེལ་བེད་དུ་བཅུག་ཆོག)་པའི་
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ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་ཁིམས་བཤེར་སངེ་དངོས་སུ་སླེབས་དགསོ་པ། དཔང་མི་རྣམས་
ལ་རོད་པ་བརྒྱབ་ཆོག་པ། སོ་སོ་དག་འབུལ་བེད་པའི་ག་སྒྲིག་གི་དུས་ཚོད་འོས་འཚམས་ཤིག་
ཡོད་པ། བཙན་དབང་གིས་དཔང་པོ་བས་པའམ་རང་སྐྱོན་ངོས་ལེན་བས་པ་མ་ཡིན་པ། ཁིམས་
རོད་པ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བློ་འདྲི་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རེད། ཁིམས་རོད་པ་ལ་འབེལ་
གཏུག་བེད་མི་ཐུབ་མཁན་དང་དེའི་འགོ་གོན་གཏོང་མི་ཐུབ་མཁན་ཚོར་གཞུང་གིས་ཁིམས་
རོད་པ་གོ་སྒྲིག་བེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ནི་སོད་དམངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་
བཀོད་ཡོད།། 

ཁིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཆབ་འབངས་ལ་དྲང་བདེན་དང་ནུས་ལྡན་གི་ཁིམས་བཤེར་གོ་
རིམ་ཞིག་ཡོང་བ་བེད། འཛིན་སྐྱོང་གི་ནུས་ཆོད་ཀི་རེན་པས་ལོ་འདིའི་ནང་དམངས་ཁིམས་
དང་ཉེས་ཁིམས་གཉིས་ཀའི་ཐད་དུས་འགངས་བྱུང་ཡོད།། 

ཆབ་སདི་བཙོན་པ་དང་བཀག་སྐྱལི་བ། 

ཆབ་སིད་བཙོན་པ་དང་བཀག་སྐྱིལ་བ་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་ཐོན།། 

དམངས་ཁམིས་ཞུ་གཏུག་ག་ོརམི་དང་ཐབས་ལམ། 

དཀྱུས་འབངས་ཐོབ་ཐང་གོད་དོན་ལ་རང་དབང་དང་ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཁིམས་འཛིན་མ་
ལག་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་འབངས་རྣམས་ཀིས་ཁིམས་ཁང་བརྒྱུད་ནས་གཏོར་བརླག་གོང་
གུད་ཐེབས་པ་དང་། ཡང་ན་མཚམས་འཇོག་ཡོང་བ། འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རྫི་བས་
པའི་ཐད་ཁ་མཆུ་བཙུགས་ཆོག་པ་རེད། ཁིམས་ཁང་མ་ལག་གི་ལས་ཀ་མང་དྲགས་པའི་རེན་
གིས་དམངས་ཁོད་ཀི་གོད་དོན་ཞིག་ཁིམས་ཁང་ལ་ཐོ་འགོད་བེད་པ་དང་མཉན་ཞིབ་བེད་
པའི་བར་རག་པར་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་འགོ་བ་རེད།། 

ཆ། སརེ་དང་ཁྱམི་ཚང་། ཁང་ཁྱམི། ཡང་ན་འབལེ་གཏུག་ལ་གང་བྱུང་ཐ་ེགཏགོས། 
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ཁིམས་ཡིག་ནང་བ་ལས་དེ་རིགས་མི་རུང་ཞེས་བཀོད་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་
དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརི། སེར་བའི་གསང་བའ་ིགནས་ཚུལ་སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ཁང་གིས་སེར་
གནས་མང་པོ་ཞིག་ཤོར་བཞིན་པའི་ཐད་བསྐང་ར་མུ་མཐུད་ཡོང་བཞིན་པ་ངོས་ལེན་བས་ནས་
སེར་གནས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཕོགས་ལ་དཔོད་བཞནི་པ་རེད།། 

སིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་གི་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་གནས་ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན་
སིད་གཞུང་གིས་ཁོ་ཚོའི་ཁ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཁ་བར་ལ་ལྟ་རོག་བེད་ཀིན་ཡོད་ཟེར།། 

ས་བཅད་གཉསི་པ། གཤམ་དོན་ཚུད་པའ་ིས་ིའབངས་ཀ་ིརང་དབང་ལ་བར་ིའཇགོ 

ཀ སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་སལེ་རང་དབང་། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་སྨྲ་བརདོ་དང་གསར་སེལ་རང་དབང་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ཡོད་ལ། སིད་གཞུང་
གིས་སི་ནས་བཤད་ན་ཐབོ་ཐང་དེ་དག་ལ་བརི་འཇོག་བེད།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་རྒྱལ་འཚོང་དང་ཁ་བལ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སིད་གཞུང་
གི་མགོ་རིང་སློག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གསང་བ་བརྐུ་ཁྱེར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ག་སྒྲིག་བེད་ལས་
སེལ་བ་ནི་ཉེས་ཅན་དུ་བརི་བ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ཡོད། རྒྱལ་འཚོང་དང་། ཁ་བལ། སིད་གཞུང་གི་
མགོ་རིང་སློག་པ་བཅས་ལ་དམིགས་བསལ་སོས་དྲག་སོད་སེལ་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས་པ་
དང་། སིད་གཞུང་གིས་ཁིམས་ཡིག་དེ་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཆབ་སིད་ལས་འགུལ་དང་གསར་
སེལ་རང་དབང་གི་ཆེད་དུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ཀི་སེང་དུ་མི་བཀོལ་ཞེས་ཁས་ལེན་བས་
ཡོད།། 

གསར་སེལ་རང་དབང་། རང་དབང་ཅན་གི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་གསོན་ཤུགས་
ལྡན་ཞིང་གནད་དོན་མང་པོའི་ཐད་ལྟ་ཚུལ་བཏོན་ཡོད་ལ། རྒྱལ་སིའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་
ལམ་ཁག་གིས་རང་དབང་ངང་ལས་ཀ་བེད་བཞནི་ཡོད། གསར་ཤོག་གཙོ་བོ་དག་ལ་གཞུང་
གིས་གུན་གསབ་ཀི་དངུལ་མང་དུ་སྤྲོད་བཞིན་པ་དང་། གསར་ཤོག་དེ་དག་ནི་ཐེ་ཝན་ལྟ་བུའི་
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ཆབ་སིད་ཀི་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་ཐད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀི་སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་ཀི་རེས་སུ་འབང་བཞནི་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཁོ་ཚོས་སི་ནས་བཤད་
ན་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་པ་ནང་དུ་འདུ་བའི་དམིགས་བསལ་
འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་གནས་ཚུལ་དག་རང་དབང་ངང་སེལ་བཞིན་པ་རེད།། 

དྲག་སོད་དང་བསུན་གཙེར། ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་༣་ཉིན་ཏེ་རྒྱལ་སིའི་གསར་སེལ་རང་དབང་
ཉིན་མོར་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ Fernando Chui ལ་བཅར་འདྲི་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བཅར་བའི་
གསར་འགོད་པ་རྣམས་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་དང་སིད་གཞུང་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་བཙན་
ཤུགས་ཀིས་བཀག་པ་རདེ། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་༢༡་ཉིན་དྲ་ཐོག་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁང་
ཞིག་གི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་ཨོ་མེན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་མཐར་ཕིན་མཛད་སོ་
ཞིག་གི་སེང་མཐར་ཕིན་པ་རྣམས་ཀིས་ངག་བཅད་ངོ་རོལ་བེད་བཞིན་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ་མར་དྲུད་པ་རེད།། 

ཞིབ་བཤེར་རམ་ནང་དནོ་སངས་འཛིན། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིས་རང་རང་ལ་
སངས་འཛིན་བེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་དོ་སྣང་བེད་བཞིན་པ་བསན་པ་
དང་། དམིགས་བསལ་སོས་གསར་འགྱུར་ས་ེཁག་དང་གསར་འགོད་པ་རྣམས་ཀིས་གལ་ཏེ་སིད་
གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་དང་བཅས་པའི་གསར་འགྱུར་སེལ་ཚེ་སིད་གཞུང་གི་རོགས་དངུལ་ལ་
ཚད་བཀག་བ་སིད་པའི་སེམས་ཁལ་བེད་པ་རེད། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ད་རུང་གནས་
ཚུལ་སེལ་བ་ལྟར་ན་སིད་གཞུང་གིས་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཀི་འགན་འཛིན་ནི་བློ་འདོན་
པའམ་འོས་བསྡུ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མིར་བསྐོ་འཇོག་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་རང་
ངོས་ནས་ནང་དོན་ལ་ཚད་བཀག་བེད་བཞིན་ཡདོ་ཟེར། སིད་གཞུང་གིས་སོ་སོའི་བ་ལས་དང་
འབེལ་བའི་གསར་འགྱུར་ཁྱབ་སེལ་དང་ཁིམས་དནོ་གི་གསར་འགྱུར་འགེམ་སེལ་བེད་པའི་
སྐབས་སུ་རོམ་སྒྲིག་པའི་ལངས་ཕོགས་ཀི་ཤུགས་རེན་ཐེབས་པའི་དགའ་མོས་བེད་སའི་གསར་



250 
 

འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཁག་གཅིག་པུར་མཁོ་སྤྲོད་བེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་པ་རྣམས་
ཀིས་དོ་སྣང་བེད་བཞིན་པ་བསན་ཡོད།  

དྲ་ལམ་རང་དབང་། 
དྲ་ལམ་ལ་མཐུད་པར་སདི་གཞུང་གིས་དམ་དྲག་གང་ཡང་མི་བེད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་
ཁིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀི་ཆོག་མཆན་མེད་པར་སེར་བའ་ིགློག་འཕིན་ནམ་དྲ་ལམ་ཁ་བར་
ལ་ལྟ་རོག་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁུངས་ལྡན་གང་ཡང་མ་ཐོན།། 

སོམ་རིས་དང་གངས་འབོར་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་
ནང་བར་སིའི་མི་གངས་༦༠༧༥༠༠་ལས་དྲ་ལམ་མངགས་ཉོ་བེད་མཁན་ནི་༢༨༨༠༠༨་ལ་
སླེབས་ཡོད་ཟེར། བསོམས་དེའི་ནང་དྲ་ལམ་ཉོ་མཁན་གཅིག་ལ་སོད་མཁན་འགའ་རེ་ཡོད་པ་
བརིས་མེད་ལ། ལག་ཁྱེར་འཁོར་ཆས་སོགས་བརྒྱུད་ནས་དྲ་ལམ་ལ་མཐུད་པའི་རིགས་ཀང་
བརིས་མེད།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དྲ་སྣང་གི་ཉེས་ཅན་ལ་ནག་ཉེས་ཡང་ལིད་མང་པོ་ཞིག་འགེལ་ཆོག་པ་བཟོས་
ནས་ཉེན་རོག་མི་སྣ་ལ་མཐུ་དབང་སྤྲད་ཡོད། ཁིམས་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་རགེ་རེས་ཉེན་རོག་མི་
སྣས་དྲ་ལམ་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་དྲ་ལམ་བེད་སོད་བས་ཚུལ་གི་གནས་ཚུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་འཇུག་
པ་རེད། ཁིམས་བཟོ་བ་ཁ་ཤས་ཀིས་དེ་ལ་དོ་སྣང་ཡོད་པ་བསན་ནས། ཁིམས་ཡིག་དེ་ཡིས་ཉེན་
རོག་མི་སྣ་ལ་གནས་ཚུལ་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་འོག་ཏུ་ཁིམས་ཁང་གི་བཀའ་རྒྱ་མེད་ནའང་དེ་ལྟར་
བེད་ཆོག་པའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཡོད།། 

Twitter ཟེར་བའི་བེའུའི་སྐད་ཅན་གི་འཕིན་དྲ་ནི་རྒྱ་ནག་སྐམ་སར་བཀག་འགོག་བས་ཡོད་
ནའང་སིད་གཞུང་གིས་མཁོ་སྤྲོད་བས་པའི་ Wi-Fi དྲ་ལམ་བར་རགས་ཡོད་སར་དེ་ལྟ་ཀོག་
བེད་ཐུབ། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ངོ་དེབ་ Facebook དང་འཕིན་དྲ་ Twitter ་བརྒྱུད་
ནས་རང་དབང་ངང་གནས་ཚུལ་བརེ་རེས་བེད་ཐུབ་ཟེར། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ད་རུང་
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སིད་གཞུང་གིས་མཉེན་ཆས་སོབས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཅུག་ནས་རིན་མེད་ཀི་དྲ་ལམ་བར་རགས་
བེད་སོད་བས་པའ་ིསྐབས་སུ་སོད་མཁན་གིས་ད་ོསྣང་མི་ཡོང་བར་བཀག་དགོས་པ་འགོག་པ་
དང་། གསང་བར་འགོལ་བ། བརྒྱུད་སྐུར་བས་པ་ཚང་མར་ལྟ་ཞིབ་བེད་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད་
ཟེར།། 

ཤསེ་རགི་རང་དབང་དང་རགི་གཞུང་འདུ་ཚགོས། 

གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་གིས་ཤེས་རིག་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གི་མཁས་པ་འགའ་རེ་ནི་ཆབ་
སིད་ལས་དོན་ནི་སིད་གཞུང་དང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསད་མེད་ཕིར་གོ་གནས་ནས་མར་ཕབ་
པའམ་ཕིར་ཕུད་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། St. Joseph མཐོ་སློབ་ཀི་ཉམས་ཞིབ་པ་ 
Eric Sautede ་ཡིས་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་ཏང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་ཞིག་ལ་གཏམ་
བཤད་གོ་སྒྲིག་བས་པའི་རེན་གིས་ཁོ་རང་ལས་གནས་ནས་སོས་པ་དང་། མཐོ་སློབ་དེ་ཡིས་ད་
རུང་ Sautede ་ཡི་བཟའ་ཟླ་ Emilie Tran ་ཡང་གཏམ་བཤད་གོ་སྒྲིག་དེའི་ནང་ཐེ་བའི་
རེན་གིས་གོ་གནས་ནས་མར་ཕབ་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་མེན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོས་
དགེ་རན་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་ Bill Chou ནི་ཁོང་གི་ཆབ་སིད་ལས་དོན་དང་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་
ལ་བཙན་དབང་གིས་ཁོའི་ཆབ་སིད་ཡིད་ཆེས་བཀལ་བའི་སྐྱོན་འཛུགས་སོས་ཐོག་མར་ལས་ཀ་
ནས་གནས་སྐབས་རིང་མཚམས་བཞག་བཅུག་པ་དང་མཐའ་མར་སོས་པ་རེད། གཞུང་འཛིན་
པ་རྣམས་ཀིས་ཆབ་སིད་ཐད་ཡི་མ་རངས་པ་སོན་མཁན་གི་དགེ་རན་ཆེན་མོ་གཞན་དག་
ལའང་མདུང་གཏད་བས་ཡོད་ཟེར། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་འདིའི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་
རྣམས་ལ་ལས་གནས་སྒྲགི་གཞི་ཞིག་མེད་པས་དགེ་རན་ཆེན་མོ་རྣམས་ནི་ཆབ་སིད་ཀི་རེན་
པས་གོང་ཕོག་སླ་བོ་ཆགས་ཡོད།། 

ཁ། ཞ་ིབའ་ིའདུ་འཛམོས་དང་ཚགོས་སྒྲགི་ག་ིརང་དབང་། 

འདུ་འཛོམས་ཀ་ིརང་དབང་། 
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ཁིམས་ཡིག་ནང་འདུ་འཛོམས་ཀི་རང་དབང་སྤྲད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་
བཤད་ན་ཐོབ་ཐང་དེར་བརི་འཇོག་བེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་གལ་ཏེ་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་བས་
སི་གཞུང་གི་གཞུང་ལམ་དང་། ས་ཁུལ། ཡང་ན་མང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སོ་ཕ་ེཡོད་པའི་ས་ཆ་བེད་
སོད་གཏོང་དགོས་ཚེ་འདུ་འཛོམས་ཀི་སོན་ལ་བར་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་ཆོག་
མཆན་རེག་པར་སྒུག་མི་དགོས། གལ་ཏེ་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་རམ་
སི་འབངས་དོན་རེན་གཞན་དག་ནི་སི་གཞུང་གི་ཚོགས་ཡུལ་དུ་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཤད་ཚེ། 
ཁིམས་ཁང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་མང་ཚོགས་རེ་བ་རྒྱག་མཁན་གི་ཕོགས་སུ་ལངས་ཏེ་ཆོག་
མཆན་འགོད་པ་རེད། ཉེན་རོག་མི་སྣས་གོམ་བགདོ་པ་རྣམས་ཀི་བགོད་ལམ་གཞན་དུ་ཁིད་
སིད་ཀང་གོ་སྒྲིག་པས་ཐག་གཅོད་དེ་ལ་ཁིམས་ཁང་དུ་རོད་པ་བརྒྱབ་ཆོག་པ་རེད།། 

དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་གནས་ཚུལ་སེལ་དོན་ལ། ཉེན་རོག་མི་སྣས་རྒྱུན་པར་རྔམ་སོན་ཁོམ་
སྐོར་བེད་པའི་སྐབས་སུ་ངོམས་པ་མེད་པར་བརན་པར་བརྒྱབ་ནས་ངོ་རོལ་བ་རྣམས་ལ་ཞེད་
སྣང་སློང་བ་དང་། ལམ་བགོད་པ་རྣམས་ལ་ངོ་རལོ་གི་ནང་དུ་མི་ཞུགས་པའི་བསླབ་བ་རྒྱག་པ་
རེད་ཟེར། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ད་རུང་རྔམ་སོན་ཁོམ་སྐོར་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཚིག་
ཐོག་ནས་བཀའ་ཕབ་པ་ལས་ཡིག་ཐོག་ནས་བཀའ་ཡིག་མི་གཏོང་བའི་རེན་གིས་ཁིམས་ཁང་
དུ་རོད་པ་རྒྱག་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་ཅེས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་བརོད་ཡོད། ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་
ཚེས་༢༤་ཉིན་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་འབེལ་བའི་
དམངས་ཚོགས་ཀི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་གི་ལས་འགུལ་ཏེ་སི་འབངས་ཀི་མོས་བསྡུ་བས་པ་ཞིག་
སེལ་བའི་སྐབས་སུ་གཞུང་འཛིན་པས་དོན་གཉེར་བ་ལྔ་བཀག་ཉར་བས་པ་དང་། རེས་སུ་གློད་
བཀོལ་བཏང་བ་རེད། གཞུང་འཛིན་པས་དེ་ལྟར་མི་སེར་བའི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་དང་བེད་
སོད་བེད་པ་ནི་ཁིམས་འགལ་རེད་ཅེས་བཤད་ཡདོ། དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་དེ་ཡི་ཁིམས་ཀི་
གཞི་རེན་ལ་དོགས་འདྲི་བས་ཤིང་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ནང་ཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀིས་རང་
མོས་ཀི་ངོས་ནས་གནས་ཚུལ་དེ་དག་མཁོ་སྤྲོད་བས་པ་རེད་ཅེས་རོད་པ་བརྒྱབ་ཡོད།། 
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ཕི་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་༢༥་ཉནི། ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བའི་ཁེ་ཕོགས་དང་མཐ་ོརིམ་ལས་བེད་ལ་
ཁིམས་ཐོག་ནས་ཉེས་འཛུགས་བས་མི་ཆོག་པའི་ཁིམས་གཞི་གསར་པ་དརེ་ངོ་རོལ་གི་ཆེད་དུ་
སོད་དམངས་༢༠༠༠༠ཡིས་ཞི་བའི་ཁོམ་སྐོར་བས་པ་དང་། དེ་ནི་༡༩༩༩་ལོར་ཨོ་མེན་དེ་རྒྱ་
ནག་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་ཟླ་སྒྲིལ་བས་རེས་ཀ་ིགཞི་རྒྱ་ཆེ་ཤོས་ཀི་ངོ་རོལ་དུ་གྱུར་ཡོད། ཕི་ཟླ་དྲུག་
པའི་ཚེས་༤་ཉིན། ཕལ་ཆེར་མི་༢༠༠༠་ཙམ་ནི་༡༩༨༩་ལོའི་གནམ་བདེ་སོ་མོ་ཆེའི་ཐང་ཆེན་གི་
དམར་གསོད་དུས་དྲན་ཐེངས་༢༥་སྲུང་བརིའི་ཆེད་དུ་ Senado ཐང་ཆེན་ལ་འདུ་འཛོམས་
བས་ཏེ་མར་མེ་ཁོམ་སྐོར་བས་པ་རེད།། 

མཐུན་ཚོགས་རང་དབང་། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་མཐུན་ཚོགས་ཚུགས་པའི་རང་དབང་བཀོད་ཡོད་ལ། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་
བཤད་ན་དེ་ལ་བརི་འཇོག་བེད། མཐུན་ཚོགས་ཚུགས་པར་ཆོག་མཆན་ཞུ་མི་དགོས་པ་དང་། 
ཚོད་འཛིན་ཉག་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་ཡིས་མི་རྒྱུད་དབེ་འབདེ་དང་། དྲག་སོད། 
ཉེས་དོན། སི་ཚོགས་ཀི་སྒྲིག་ཁིམས་ལ་གཏོར་བརླག་བེད་པའི་བ་ལས་སལེ་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། 
དམག་མི་དང་ཡང་ན་ཡུལ་དམག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུའང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དེ་ཡིན། དམིགས་
བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་བདུན་པ་ནས་ལོ་གཅིག་ནང་སྒྲིག་འཛུགས་
གསར་པ་༥༧༣་ཐ་ོའགོད་བས་ཡོད།། 

ག ཆསོ་དད་རང་དབང་། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་རྒྱལ་སིའི་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་རང་དབང་གི་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གི་དྲ་
ཐག་སེང་གཟིགས་པར་ཞུ།། 

www.state.gov/religiousfreedomreport/. 

ང་། འག་ོའངོ་རང་དབང་དང་། ནང་ལོགས་སུ་གནས་སསོ་མ་ིསྣ། སྐྱབས་བཅལོ་བ་དང་རྒྱལ་
ཁབ་མེད་པའ་ིམ་ིསྣ་སྲུང་སྐྱབོ། 

http://www.state.gov/religiousfreedomreport/
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ཁིམས་ཡིག་ནང་ནང་ལོགས་སུ་འགྲུལ་བཞུད་གནས་སོ་བེད་པ་དང་། ཕི་རྒྱལ་ལ་འགོ་བསྐྱོད། 
གནས་སོར་གཞིས་ཆགས། ཕིར་ལོག་གནས་སོད་བཅས་ཀི་རང་དབང་ཡདོ་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་
དང་། སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་བརི་འཇོག་བེད། ཕི་མི་གཞིས་
ཆགས་ལས་ཁུངས་ནི་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ལས་ཁང་གི་ཆེས་མཐོའི་
འགན་འཛིན་གི་ལས་ཁུངས་དང་མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀི་སྒྲིག་འཛུགས་གཞན་དག་དང་མཉམ་
འབེལ་བས་ཏེ། ནང་ལོགས་སུ་གནས་སོར་བེད་དགོས་བྱུང་བ་དག་དང་། སྐྱབས་བཅོལ་བ། ཕིར་
ལོག་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ། ཆབ་སིད་སྐྱབས་བཅལོ་ཞུ་མཁན། རྒྱལ་ཁབ་མེད་པའི་མི་སྣ། དོ་སྣང་
བ་ཡུལ་གཞན་ཡིན་པའི་མི་སྣ་དག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་གཞོགས་འདེགས་བེད་པ་རེད།། 

ནང་ལོགས་བདེ་འཇགས་ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་སདོ་དམངས་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བསུ་མེད་པའི་
མི་སྣ་དང་། ནང་ལོགས་ཀི་བདེ་འཇགས་དང་བརན་འཇགས་ལ་ཉེན་ཁ་བཟོ་མཁན། རྒྱལ་ཁབ་
མང་པོ་བརལ་བའི་ཉེས་ཅན་ཡིན་སིད་པ་སོགས་ལ་ཉེན་རོག་མི་སྣས་ནང་འཛུལ་གི་ཆོག་
མཆན་མི་སྤྲོད་པའམ་ཡང་ན་ཕིར་བསྐྲོད་བས་ཆགོ་པའི་བདག་དབང་སྤྲད་ཡོད།། 

སྐྱབས་བཅལོ་བ་སྲུང་སྐྱབོ།  

སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་ཐུབ་མནི། ཁིམས་ཡིག་ནང་ཆབ་སིད་སྐྱབས་བཅོལ་དང་སྐྱབས་བཅོལ་གཞན་
སྤྲོད་རྒྱུ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལ་སྲུང་སྐྱབོ་བེད་པའི་མ་ལག་
ཅིག་ཚུགས་ཡོད་པ་རེད། ཡིག་ཐོག་ནས་བཤད་ན་སྐྱབས་བཅོལ་རེག་མཁན་གི་གང་ཟག་དེ་ལ་
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་སོད་དམངས་ཀི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད། སིད་
གཞུང་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཡིན་མིན་གི་གནས་སངས་ཐག་གཅོད་པའི་འགན་འཛིན་ཡོད་པ་
དང་། རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ཆེས་མཐོའི་ལྷན་ཁང་གིས་གནས་ཚུལ་བཀོད་པ་ལྟར་
ན། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་ལོ་འདིའི་ནང་ལས་རིམ་དེ་ལ་ལག་པ་འཆང་མེད་
ཟེར། གཞུང་འཛིན་པས་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་ཁྱོན་བསོམས་དྲུག་བྱུང་བ་ལས་བཞི་ཡ་ིརེ་ཞུ་
ལ་ད་རུང་ཐག་ཆོད་བྱུང་མེད་པར་འགོ་བཞིན་པ་ཡིན་ཟེར། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་
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ཁུལ་གི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ལྷན་ཁང་འགན་འཛིན་གིས་ཆ་རེན་མ་འདང་བ་དང་གཞན་པའི་
གལ་གནད་ཆེ་བའི་དོན་དག་ལ་རེན་བས་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་རེ་ཞུ་ལ་ཐག་ཆོད་ཡོང་བར་ལོ་
འགའ་འགོ་སིད་ཅེས་ངོས་ལེན་བས་ཡོད།། 

སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་ཡིག་ལ་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ཡོང་བར་སྒུག་ནས་སོད་མཁན་རྣམས་དང་། 
སིད་གཞུང་གིས་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད་པའི་ཆབ་སདི་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཁོ་ཚོ་ཕིར་
བསྐྲོད་གཏོང་མཁན་དང་ཡོང་ཁུངས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བདེ་བཞིན་ཡོད། རེ་ཞུ་
ཡི་གེ་ལ་ཐག་མ་ཆོད་པར་བསད་ཡོད་མཁན་རྣམས་ལ་སིད་གཞུང་གི་གཞོགས་འདེགས་ཏེ་
སོད་ས་དང་། སྨན་བཅོས། བིས་པ་སློབ་གྲྭར་བསྐྱལ་བའི་གཞི་རའི་དགོས་མཁོ་སོགས་ཀི་ཐད་
གཞོགས་འདེགས་རེག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རེད།། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཡུལ་མ་ིལ་ཁ་ོཚོའ་ིསདི་གཞུང་བར་ེབ་ོརྒྱག་པའ་ིཐབོ་ཐང་ས་ེཆབ་སདི་ཀ་ི
ཐབོ་ཐང་ལ་བར་ིའཇོག 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་ཡུལ་མིས་སོ་སོའི་སིད་གཞུང་བརེ་བོ་རྒྱག་པའི་ནུས་འཇོན་ལ་ཚོད་འཛིན་
བས་ཡོད། ཡུལ་མིའི་ནང་གི་མི་འབོར་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་འོས་འདེམས་
བེད་པའི་ཐད་གནད་འགག་གི་ནུས་པ་ཐོན་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ནི་སི་
ཚོགས་ཀི་ཚན་ཁག་ཆེན་པོ་བཞི་(འོས་བསྡུའི་ཐོབ་ཐང་ཏོག་ཙམ་ཡོད་པ)་ནས་ཐོན་པའི་
ཁོངས་མི་༣༤༤་དང་། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ཁིམས་བཟ་ོབ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་
དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གི་སྐུ་ཚབ། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཆབ་སིད་གོས་མོལ་ཚོགས་ཆེན་
གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ཀི་ཁོངས་མི་༥༦་དང་བཅས་ཏ་ེཁྱོན་བསོམས་ཁོངས་མི་༤༠༠་ཡོད་པའི་འོས་
བསྡུ་ལྷན་ཁང་གིས་འོས་འདེམས་བས་ཏེ་ཐོན་པ་རེད།། 

འསོ་བསྡུ་དང་ཆབ་སདི་ནང་མཉམ་ཞུགས། 
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ཉེ་བའི་འོས་བསྡུ། ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༣༡་ཉིན། ཁོངས་མི་༤༠༠་ཡོད་པའི་འོས་འདེམས་ལྷན་
ཁང་གིས་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ Fernando Chui Sai-On ཁོང་བསྐྱར་དུ་འོས་འདེམས་
བས་པ་རེད། Chui ལ་ཁ་གཏད་བཅར་མཁན་གི་འོས་མི་གཞན་མེད་པར་འོས་ཤོག་དག་ལས་
བརྒྱ་ཆའི་༩༦་ཐོབ། ཉེ་དུས་ཀི་འོས་བསྡུ་ནི་ཕི་ལོ་༢༠༡༣་ཟླ་དགུ་བའི་ནང་ཁོངས་མི་༣༣་ཡོད་
པའི་ཁིམས་བཟོ་བའི་ལྷན་ཁང་གི་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བས་ནས་ཐོན་དགོས་པའི་རྐུབ་
སེགས་༡༤་ཡི་ཆེད་དུ་འསོ་བསྡུ་བས་པ་དེ་ཡིན། འོས་ཐོ་༢༠་ནང་བཀོད་ཡོད་པའི་འོས་མི་
༡༤༥་ཡིས་རྐུབ་སེགས་དེ་དག་འགན་རོད་བས། འོས་བསྡུ་དེ་ནི་སི་ནས་བཤད་ན་རང་དབང་
དང་དྲང་བདེན་ཡིན།། 

ཁིམས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀསི་ཁིམས་གཞིའི་རིགས་ག་རེ་ངོ་སྤྲོད་བས་ཆོག་པའི་ཐད་ཚད་བཀག་
ཡོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ཁིམས་བཟོ་བས་གཞུང་གི་འགོ་གོན་དང་། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་
ས་ཁུལ་གི་ཆབ་སིད་སྒྲོམ་གཞི། སིད་གཞུང་འཁོར་སྐྱོད་བེད་སངས་ཀི་ཐད་ཁིམས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་
བེད་མི་ཆོག་པ་བཟོས་ཡདོ། སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་དང་འབེལ་བའི་ཁིམས་གཞི་ལ་སི་ཁྱབ་
འགན་འཛིན་གིས་ཡིག་ཐོག་ནས་ཆོག་མཆན་བཀོད་ན་གཞི་ནས་ངོ་སྤྲོད་བས་ཆོག  ཁིམས་
བཟོ་བའི་ལྷན་ཁང་ལ་ཆེས་མཐོའི་འགན་འཛིན་ནམ་ཁིམས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀི་མི་སྣ་བསྐ་ོ
འཇོག་བས་པ་དེར་ངོས་ལེན་བསྐྱར་ཞིབ་བེད་པའི་དབང་བསྐུར་མེད།། 

ཁོངས་མི་༡༠་ཡོད་པའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཁང་གི་བ་ལས་ནི་གཞུང་འབལེ་མ་ཡིན་པའི་བློན་
ཆེན་ལས་ཁུངས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཟིན་བིས་སུ་བཏབ་པའི་ཁིམས་གཞི་དེ་ཁིམས་བཟོ་ལྷན་
ཁང་ལ་ངོ་སྤྲོད་མ་བས་པའི་སོན་དུ་ཆོག་མཆན་འགོད་པ་རེད། གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་
སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གིས་ཆེས་མཐོའི་དབང་འཛིན་པ་དག་ལས་གནད་འགག་གི་ལས་བེད་
དང་། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི། སི་ཚོགས་སེང་གི་མི་སྣ་གགས་ཅན་བཅས་ལས་ཆེས་
མཐོའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་རྣམས་བསྐོ་འཇོག་བེད་དགསོ་པ་བཟོས་ཡོད།། 
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ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དང་ཆབ་སིད་ནང་མཉམ་ཞུགས། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་ལ་
ཆབ་སིད་ཚོགས་པ་དང་འབེལ་བའི་ཁིམས་ཡིག་མེད། ཆབ་སིད་ནང་ལས་དོན་མང་པོ་སེལ་
མཁན་གི་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁོ་ཚོ་ནི་སི་ཚོགས་སམ་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཐོ་འགོད་
བེད། ཚོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཁོ་ཚོའི་ཆབ་སིད་དམིགས་ཡུལ་དྲིལ་སྒྲོག་བེད་པར་ནུས་པ་ཆེན་
པོ་འདོན་པ་དང་། སིད་གཞུང་ལ་སྐྱོན་བརོད་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་སི་ནས་བཤད་ན་ཚོད་
འཛིན་གང་ཡང་མེད། ཚོགས་པ་འདི་དག་ནི་སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་སམ་ངོ་སྤྲོད་བས་པའི་
ཁིམས་གཞི་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་པར་ཚོད་འཛིན་གང་ཡང་མེད།། 

བུད་མེད་དང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་མཉམ་ཞུགས། ཁིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་ཐད་བསྐོས་སི་
འཐུས་༡༤་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཁོངས་མི་༣༣་ནང་བུད་མེད་བདུན་ཡོད། སིད་གཞུང་གི་གོ་
གནས་མཐོན་པོ་དག་སེ་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་གོ་གནས་མཐོ་ཤོས་ཨང་གཉིས་
པ་ཡིན་པའི་ཁིམས་ཞིབ་དང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་ཀི་དྲུང་ཆེ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གོ་གནས་
ཁག་ཅིག་བུད་མེད་ཀིས་བཟུང་ཡོད། སི་ཚོགས་འཛིན་སྐྱོང་དང་དཀྱུས་དམངས་ཞབས་ཞུ་ལས་
ཁུངས་ཀིས་བརོད་པ་ལྟར་ན་བུད་མེད་ཀིས་དམགིས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་སིད་གཞུང་
གི་ལས་བེད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༤༢་ཟིན་པ་དང་། ཁིམས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀི་བརྒྱ་ཆའི་༥༦། ཁིམས་
བཟོ་བའི་ལྷན་ཁང་གི་ལས་བེད་མཐོན་པོ་དག་ལས་བརྒྱ་ཆའི་༤༦་ཟིན་ཡོད་ཟེར། ཆེས་མཐོའི་
འགན་འཛིན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་ཞིག་ནི་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ལས་ཐནོ་པ་དང་། ཉེན་རོག་
པའི་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཞིག་ཀང་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡིན་པ་རེད། ཕི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་
བར་བུད་མེད་ཁིམས་དཔོན་༣༨་གིས་ཁིམས་ཞབི་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་ཀ་བེད་བཞིན་པ་རེད།། 

ས་བཅད་བཞ་ིབ། སདི་གཞུང་ནང་ག་ིལགོ་ཟ་རུལ་སུངས་དང་ཕ་ིགསལ་ནང་གསལ་མ་ཡནི་པ། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུ་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་བས་པའི་གནས་
ཚུལ་ཐོན་པ་རེད།། 
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ལོག་ཟ་རུལ་སུངས། སིད་གཞུང་གི་ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའ་ིལྷན་ཁང་གིས་
གཞུང་དང་སེར་གང་རུང་ལ་བརག་དཔད་བེད་པ་དང་དོགས་གཞི་འཛིན་བཟུང་དང་བཀག་
སྐྱིལ་བེད་པའི་བདག་དབང་ཡོད། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པའི་ལྷན་ཁང་ནང་གི་
ཞིབ་དཔོད་མི་སྣས་འཛནི་སྐྱོང་ཁོད་ཀི་ལོག་པར་སོད་པ་ལ་བསྐང་ར་བྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་
ཁང་དེ་ཡིས་བདག་དབང་ལོག་པར་སད་པ་ལ་ཞིབ་དཔོད་བེད། དེ་བཞིན་དུ་ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རོལ་ལྷན་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་སུ་ལྷན་ཁང་དེའི་མི་སྣ་ལ་ལྟ་རོག་བེད་པའི་རང་
དབང་ཅན་གི་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལྷན་ཁང་དེའི་མི་སྣ་ལ་སྐྱོན་འཛུགས་
སོགས་ཀི་བསྐང་ར་བྱུང་ཚེ་ལྷན་ཚོགས་འདི་ཡིས་དེ་ལ་ཞིབ་དཔོད་བེད་པ་རེད། ལོག་ཟ་རུལ་
སུངས་ལ་ངོ་རོལ་ལྷན་ཁང་གིས་སིད་གཞུང་དང་སེར་གི་ཚན་ཁག་ཏུ་རག་པར་ཚུལ་མིན་གི་
རིགས་གསལ་རོགས་ཡངོ་བ་རེད། ཕི་ཟླ་བཅུ་བའི་ནང་ལྷན་ཚོགས་དེ་ཡིས་སིད་གཞུང་གི་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ནུས་ཤུགས་ཉར་གསོག་མ་དངུལ་ཁང་གི་ལས་བེད་བཞི་ཡིས་ཨོ་མེན་གི་
སོར་མོ་༨༠༠༠༠༠་(ཨ་སརོ་༡༠༠༠༠༠)་རྐུ་ཁྱེར་བས་པ་རོགས་པ་རེད། ལྷན་ཁང་འདི་ཡིས་དོན་
རེན་འདི་གཞུང་གི་ཁིམས་སོར་ལས་ཁུངས་ལ་རིས་སྤྲོད་བས་ཡོད།། 

རྒྱུ་ནོར་ཕིར་སྒྲོག  སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དང་ཁོང་གི་བློན་ཆེན་རྣམ་པ། ཁིམས་དཔོན་དག་
དང་། ཁིམས་འཛིན་ལྷན་ཁང་དང་སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ལྷན་ཁང་གི་ཁོངས་མི་རྣམ་པ། ལག་
བསར་ལས་ཁུངས་ཀི་འགན་འཛིན་བཅས་ཀིས་ཁིམས་ལུགས་ལྟར་ཁོ་ཚོ་བསྐོ་འཇོག་གམ་
གནས་རིམ་སར་བ། ལས་འཁྱུར་བས་པ་དང་། གོ་གནས་གཅིག་པའི་སེང་ལོ་ལྔ་ལ་བསད་པ་
ཡིན་ན་སོ་སོའི་ནོར་སིད་ཀི་ཁེ་ཕོགས་ཕིར་སྒྲོག་བེད་དགོས།། 

སི་དམངས་ལ་གནས་ཚུལ་རེག་མིན། ཁིམས་ཡིག་ནང་སེར་དང་གཞུང་གིས་སིད་གཞུང་གི་
གནས་ཚུལ་ཁག་ལ་ལྟ་ཀོག་བེད་ཆོག་པ་བཀོད་མདེ། ཡིན་ནའང་འགན་འཛིན་ལས་ཁུངས་
ཀིས་ཕོར་ཆི་གྷེ་དང་རྒྱ་ཡིག་གཉིས་ཀའི་སེང་དྲ་ཐོག་ཏུ་པར་འགེམ་བེད་པ་དང་། དེའི་ནང་
ཁིམས་ལུགས་དང་། སྒྲིག་ཁིམས། ཁིམས་སོལ། སིད་གཞུང་གི་སིད་ཇུས་དང་གོ་རིམ། སིད་གཞུང་
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གི་གནད་ཡོད་འགོ་ཁིད་ཀི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་དང་འབེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་འགོད་པ་རེད། 
སིད་གཞུང་གིས་ད་རུང་ཉིན་ལྟར་སི་དམངས་ཀིས་དོ་སྣང་བ་སའི་གནད་དོན་ཐོག་གསར་
འགྱུར་སེལ་བ་རེད། ཁིམས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀིས་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ནི་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་
མིན།། 

ས་བཅད་ལྔ་བ། འག་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་ལ་རོག་རྫ་ིབས་པའ་ིཐད་རྒྱལ་ས་ིདང་གཞུང་འབལེ་མ་
ཡནི་པས་བརག་དཔད་བདེ་པར་སདི་གཞུང་ག་ིལྟ་ཚུལ། 

རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ལ་ལྟ་རོག་
བེད་པར་སི་ནས་བཤད་ན་སིད་གཞུང་གིས་ཚོད་འཛིན་གང་ཡང་མི་བེད་པ་དང་། འགོ་བ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ལ་བརག་དཔད་ཞིབ་འཇུག་དང་གསལ་རོགས་བྱུང་བ་ཁག་
པར་འགེམ་བེད་པར་ཚདོ་འཛིན་གང་ཡང་མེད། སིད་གཞུང་གི་གཞུང་ཕོགས་མི་སྣ་རྣམས་ནི་
རྒྱུན་པར་མཉམ་འབེལ་བེད་པ་དང་ཁོ་ཚོའི་ལྟ་ཚུལ་ཅི་བཞིན་དུ་བརོད་པ་རེད།། 

ས་བཅད་དྲུག་པ། དབ་ེའབེད་དང་ས་ིཚགོས་རགོ་རལོ། མི་སྣ་ལགོ་འཁྱརེ། 

ཁིམས་ཡིག་ཏུ་སོད་དམངས་ཡོངས་ནི་མི་རྒྱུད་དང་། ཕོ་མོ། དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན། སྐད་ཡིག  སི་
ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་ལ་གཞི་བས་ནས་དབེ་འབེད་བས་མི་ཆོག་པ་བཟསོ་ཡོད་ལ། ཁིམས་
ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་བསལ་སོས་དབ་ེའབེད་ལ་ངོ་རོལ་བེད་པ་བཀོད་ཡོད། སིད་
གཞུང་གིས་དེ་ནི་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བེད་པ་རེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་ཆགས་སེད་ཀི་
མོས་ཕོགས་དང་ཡང་ན་སྐྱེས་མཚན་གི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་བས་ནས་དབེ་འབདེ་བེད་པའི་ཐད་གང་
ཡང་བཀོད་མེད།། 

བུད་མེད། 

བཙན་གཡེམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་དྲག་སོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་བཟའ་ཟླས་བཙན་གཡེམ་བས་པ་ནང་
དུ་འདུ་བའི་བཙན་གཡེམ་སི་ནི་ཁིམས་འགལ་ཡིན་པ་བཀོད་ཡོད་ལ། སིད་གཞུང་གིས་ཁིམས་
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ཡིག་དེ་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བེད། ཉེན་རོག་མི་སྣ་ལ་ལོ་འདིའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་
བར་བཙན་གཡེམ་གི་ཁ་མཆུ་༡༠་འབོར་བ་དང་མི་ལྔ་འཛིན་བཟུང་བས་པ་རེད།། 

ཁྱོ་ཤུག་གི་དྲག་སོད་ལ་དམིགས་པའི་དམིགས་བསལ་གི་ཁིམས་ཡིག་མེད་ནའང་སིད་གཞུང་
གིས་ཁིམས་ལྟར་བཟའ་ཟླར་རྡུང་རེག་བཏང་བ་ནང་དུ་འདུ་བའི་བ་སོད་དེ་རིགས་ནི་ཁིམས་
འགལ་དུ་བརི་བ་དང་། དེ་ནུས་ལྡན་སོས་བེད་སོད་བས་ནས་ཁྱོ་ཤུག་གི་དྲག་སོད་སེལ་མཁན་
ཁིམས་སོར་བེད་པ་རེད། གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་སིད་གཞུང་གི་གཞུང་
ཕོགས་མི་སྣ་རྣམས་ཀིས་བུད་མེད་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དྲག་སོད་སེལ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་
ཇེ་མང་དུ་འགོ་བཞིན་པའི་གནད་དོན་ཞིག་རེད་ཅེས་དོ་སྣང་བེད་བཞིན་ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ནང་
གི་དྲག་སོད་ཀི་གས་སུ་ནག་ཉེས་ཅན་དུ་བརིས་ཆོག་པའི་ཁིམས་གཞི་ཁ་ཤས་ཤིག་ཚུད་ཡོད་ལ། 
ཁིམས་གཞི་དེ་དག་གི་གས་སུ་ལོ་ཆུང་བིས་པ་དང་། ནུས་འཇོན་ཞན་པའི་མི་སྣ། བཟའ་ཟླ་
བཅས་ལ་རྡུང་རེག་བཏང་བའི་ཁིམས་སོལ་ཚུད་ཡོད། ནག་ཉེས་དེ་རིགས་གསོག་མཁན་ལ་ལོ་
གཅིག་ནས་ལྔ་བར་བཙནོ་འཇུག་གི་ཁིམས་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་རེད། གལ་ཏེ་གཅར་རྡུང་
བཏང་ནས་ལུས་པོ་ལ་རྨས་སྐྱོན་བཟོས་པའམ་རྡུང་ཡུལ་དེ་རེན་ལམ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ན། རྨས་
སྐྱོན་བཟོ་མཁན་དེ་ལ་ཉེས་ཆད་སར་ནས་ལོ་གཉསི་ནས་བརྒྱད་བར་བཙོན་འཇུག་གི་ཉེས་ཆད་
གཅོད་སིད་པ་དང་། བསད་པ་ཡིན་ཚེ་ལོ་ལྔ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བཙོན་འཇུག་གི་ཁིམས་ཆད་
གཅོད་པ་རེད། ལོ་འདིའི་ལོ་སོད་དུ་ཉེན་རོག་མི་སྣ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་དྲག་སོད་དང་འབེལ་
བའི་ཞུ་གཏུག་ཡི་གེ་༡༨༥་འབོར་བ་རེད།། 

སིད་གཞུང་གིས་ཉེས་རྡུང་ཕོག་མཁན་དེ་དག་ལ་སྨན་བཅོས་བེད་ས་ངོ་སྤྲོད་བེད་པ་དང་། 
སྨན་བཅོས་དང་སི་ཚོགས་ལས་དོན་པས་ཉེས་རྡུང་ཕོག་མཁན་རྣམས་ལ་སི་ཚོགས་བདེ་ཕན་
ཞབས་ཞུའི་སྐོར་གི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བེད་པ་རེད། ལོ་འདིའི་སོད་ཀི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་། སི་
ཚོགས་བདེ་ཕན་ལས་ཁུངས་ཀིས་ཁྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀི་གོད་གཞི་༧༠་ཐག་གཅོད་བས་པ་རེད། 
སིད་གཞུང་གིས་མ་དངུལ་མཁོ་སྤྲོད་བས་པའི་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་
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ཉེས་རྡུང་ཕོག་མཁན་ལ་སྨན་བཅོས་ཀི་ཞབས་ཞུ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གནད་དོན་ཐད་ཀི་སློབ་སོན། 
སོད་གནས་སོགས་ཁོ་ཚའོི་ཞུ་གཏུག་དེ་ཐག་ཆོད་རག་བར་མཁོ་སྤྲོད་བེད་པ་རེད། སིད་གཞུང་
གིས་ད་རུང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དུས་ཚོད་༢༤་རིང་གི་ཐད་གཏོང་ཁ་པར་གཉིས་ག་སྒྲིག་
བས་ནས་གཅིག་ནི་སློབ་སོན་དང་གཞན་དེ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཡར་ཞུ་བེད་སར་བཀོལ་
བཞིན་པ་རེད།། 

གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་ཆོས་ལུགས་ཀི་ཚོགས་སེ་ཁག་གིས་ཁྱིམ་ཚང་
དྲག་སོད་མོང་མཁན་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀི་ལས་གཞི་བརམས་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་
གིས་དེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལས་གཞི་དེ་དག་ལ་མ་དངུལ་གི་ཕོགས་ནས་
རོགས་རམ་བེད། སིད་གཞུང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་ཚོགས་སེའི་སི་ཚོགས་ཕན་བདེ་གླིང་གི་མངའ་
འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལས་དོན་ཁང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་མོང་མཁན་གི་བུད་མེད་
རྣམས་དང་ཁོ་ཚོའི་བིས་པ་རྣམས་ལ་བདེ་འཇགས་ཀི་སོད་གནས་ཤིག་མཁོ་སྤྲོད་བེད་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་རྡུང་རེག་གཏོང་མཁན་ལ་ཁིམས་ཐོག་ནས་ཡ་ལན་སྤྲོད་པའ་ིཐད་བློ་འདོན་བེད་
པ་རེད། སི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་རེ་འདུན་བཏོན་ཚེ་སློབ་སོན་ག་ིཞབས་ཞུའི་རིགས་
མང་པོ་ཞིག་མཁོ་སྤྲོད་བེད། སིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀི་ལས་གཞི་གཉིས་
ཀི་ནང་དུའང་ཉེས་རྡུང་ཕོག་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་བསྐྱར་སོས་ཀི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་བཞིན་པ་
རེད།། 

བུད་མེད་ཀི་སྐྱེ་འཕེལ་གཏུབ་གཅོད། སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་གཅོད་རྒྱུ་འགོག་པའི་ཁིམས་ཡིག་མེད་
ལ། དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་ཀང་མེད།། 

ཆགས་སེད་ཀི་བརབ་སགི  གལ་ཏེ་གོ་གནས་ཀི་དབང་ཆ་སོགས་བཀོལ་ཏེ་གཟུགས་པོའི་བ་
ལས་བེད་དུ་བཅུག་པའི་གནད་དོན་དང་འབེལ་མེད་ཚེ། ཆགས་སེད་ཀི་བརབ་སིག་ལ་དམིགས་
པའི་དམིགས་བསལ་གི་ཁིམས་ཡིག་ཅིག་མེད། སི་ནས་བཤད་ན་བརབ་སགི་གཏོང་བ་ནི་གོ་
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སྐབས་དང་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་གི་འདྲ་མཉམ། ངལ་རོལ་ཐོབ་ཐང་དང་ངལ་རོལ་འབེལ་
ལམ་བཅས་ཀི་ཁིམས་ཡགི་ནང་མ་རུང་བ་བཟོས་ཡོད།། 

སྐྱེ་འཕེལ་གི་ཐོབ་ཐང་། བཟའ་ཟླ་དང་མི་སེར་བ་ལ་བིས་པ་ག་ཚོད་ཅིག་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་། ལོ་གངས་
ག་རེའི་མཚམས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུ། ག་དུས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཐག་གཅོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། དེ་
ལྟར་བེད་པར་དབ་ེའབེད་དང་བཙན་ཤུགས་གང་ཡང་མེད་པ་བེད་པའ་ིཐབས་ལམ་དང་
གནས་ཚུལ་གསལ་བོ་མཁོ་སྤྲོད་བས་ཡོད། མངལ་ཆགས་པར་བེད་པ་དང་སྦྲུམས་མ་ལ་བདག་
སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུ་ནི་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ཡོད་པ་དང་། བིས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པའི་གཞུག་གི་
བདག་སྐྱོང་ཐད་ལག་རལ་ཅན་གི་མི་སྣས་རོགས་སྐྱོར་བེད་པ་རེད།། 

དབེ་འབེད། གོ་སྐབས་འདྲ་མཉམ་གི་ཁིམས་ཡིག་ནང་བུད་མེད་ལ་ལས་ཀ་གཅིག་པའི་སེང་ཁྱོ་
ག་དང་གླ་ཆ་འདྲ་མཉམ་སྤྲོད་དགོས་པ་བས་ཡོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་
བེད་སྐབས་ཕ་ོམོའི་ཁྱད་པར་རམ་གཟུགས་པོའི་ནུས་སོབས་ལ་གཞི་བས་ནས་གླ་མི་ཆོག་པ་
དང་། ལམ་སོན་དེ་དག་ལ་རོག་རྫི་བེད་མཁན་གི་ལས་བདག་ལ་ཉེས་ཆད་གཅོད་རྒྱུའང་འཁོད་
ཡོད་པ་རེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་དམངས་ཁིམས་ཞུ་གཏུག་བས་ཆོག་པ་བཀོད་ཡོད་ཀང་བུད་
མེད་ཀིས་ངལ་རོལ་ལས་དོན་ཁང་ངམ་འབེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་གཞན་བརྒྱུད་ནས་ཁ་མཆུ་
བཙུགས་མེད། ཆེད་ལས་ལས་རིགས་ཀི་ནང་ཕོ་མའོི་དབེ་ཁྱད་ནི་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། གླ་ཆ་
དམའ་ཙམ་དང་གནས་རིམ་དམའ་མོ་ཡིན་པའི་ལས་གནས་སུ་བུད་མེད་མང་དུ་ཡོད་པ་རེད། 
ལྟ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀིས་རགས་རིས་བས་པ་ལྟར་ན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀི་གླ་ཕོགས་ལ་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་
པར་གསལ་བོར་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་སོས་ལག་རལ་མི་དགོས་པའི་ལས་གནས་སུ་
ཁྱད་པར་ཆེ་ཟེར། ལོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རོལ་ཁང་ལ་ལོ་འདིའི་སོད་ཀི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་ཕོ་
མོ་དབེ་འབེད་ཀི་བསྐང་ར་གཅིག་བྱུང་བ་རེད།། 

བསི་པ། 
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སྐྱེས་ཐོ་འགོད་པ། གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ལྟར་ན་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ནང་
ལོགས་སམ་ཕི་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཨོ་མེན་ནང་གཏན་སོད་བས་ཡོད་པའི་རྒྱ་རིགས་ཀི་ཕྲུ་གུ་
དང་། རྒྱ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་གཏན་སོད་པའི་ཨོ་མེན་
ནང་ལོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྲུ་གུ་ནི་གཏན་སོད་སོད་དམངས་སུ་ངོས་འཛིན་བེད། སྐྱེས་ཐོ་འགོད་
པའི་སྐབས་སུ་རིགས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་རེས་མང་ཆེ་བ་ནི་ལམ་
སེང་ཐོ་འགོད་བེད་པ་རདེ།། 

བིས་པར་གཤེ་རྡུང་། ལོ་འདིའི་ལོ་སོད་ཀི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རིང་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བིས་
པར་གཤེ་རྡུང་བས་པའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་འབོར་མེད། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་
གི་འཕོད་བསེན་ཁང་གིས་ལོ་འདིའི་ནང་བིས་པར་གཤེ་རྡུང་བས་པའི་དནོ་དག་དྲུག་ལ་བརག་
དཔད་བས་པ་དང་། དེ་ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བས་རེས་འབེལ་ཡོད་ཀི་
གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་དང་གཞུང་འབེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རིས་སྤྲོད་བས་ཏེ་མཇུག་
སྐྱོང་བས་ཡོད། ཉེས་ཁིམས་བཀོལ་ནས་བིས་པ་རྣམས་ལ་གཤེ་རྡུང་དང་། སྣང་མེད་འཇོག་པ། 
དྲག་སོད་ཀིས་བིས་པར་རོལ་བ་སོགས་འགོག་རོལ་གི་ཐབས་ལམ་མཁོ་སྤྲདོ་བེད་པར་མ་ཟད། 
ཁིམས་ལུགས་ནང་ཉེན་ཁར་ཡོད་པའི་བིས་པ་རྣམས་གོལ་ཐབས་ཀང་བས་ཡོད། སི་ཚོགས་བདེ་
ཕན་ཁང་གིས་ལོ་འདིའི་ནང་བིས་པར་གཤེ་རྡུང་གི་དོན་རེན་གསུམ་དང་སྣང་མེད་དུ་བཞག་
པའི་དོན་དག་གཅིག་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཡིན་ཟརེ།། 

བཙན་དབང་དང་ལོ་ཆུང་གཉེན་སྒྲིག གཉེན་སྒྲིག་བེད་པར་མ་མཐར་ཡང་ལོ་༡༦་ཡིན་དགོས། 
ལོ་ན་༡༦་ནས་༡༨་བར་གི་བིས་པས་གཉེན་སྒྲིག་བེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ངེས་པར་དུ་ཕ་མའམ་ལྟ་སྐྱོང་
བེད་མཁན་གིས་ཆོག་མཆན་འགོད་དགོས།། 

བུད་མེད་ཀི་སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་གཏུབ་གཅོད། བུད་མེད་ཀི་སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་གཏུབ་གཅོད་བེད་
རྒྱུ་འགོག་པའི་ཁིམས་ལུགས་མེད། དེ་ལྟར་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཀང་མེད།། 



264 
 

བིས་པ་དང་འཁིག་སོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་བིས་པ་དང་སློབ་ཕྲུག བཅོས་ཁིམས་དགོངས་དོན་
གི་བཙན་གཡེམ། གཞོན་སྐྱེས་ལ་ཆགས་སེད་དང་འབེལ་བའི་བསླུ་བྲུད་བས་པ་ནི་དམིགས་
བཀར་སོས་ནག་ཉེས་ཅན་གི་བ་ལས་སུ་བརིས་ཡོད། ཉེས་དོན་ཁིམས་ཡིག་ཏུ་ལོ་ན་༡༤་ནི་
གཉིས་མཐུན་གི་ངོས་ནས་འཁིག་སོར་བེད་པའི་ལོ་ཚོད་དང་། ༡༦་ནི་ཁིམས་མཐུན་གི་ཆགས་
སེད་ཚོང་ལས་ནང་ཞུགས་ཆོག་པའི་ལོ་ཚོད་དུ་བརིས་ཡོད། བིས་པའི་གཅེར་པར་ནི་ཁིམས་
ཡིག་ཏུ་མི་རུང་བ་བཟོས་ཡོད། ལོ་འདིའི་སོད་ཀི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་། བིས་པ་ལ་ཆགས་སེད་ཀི་
བརབ་སིག་བཏང་བའི་ཞུ་གཏུག་གསུམ་བྱུང་ཡོད་ལ། ལོ་ཆུང་ལ་བཙན་གཡེམ་བས་པའི་དོན་
དག་གསུམ་བྱུང་ཡོད་ཟེར། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་བིས་པའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་
ཁང་གིས་ཨོ་མེན་དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་ལོ་ཆུང་ལ་འཁིག་སོད་བེད་པའི་ཡུལ་
སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ནི་མུ་མཐུད་དུ་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སིད་གཞུང་གི་གཞུང་
ཕོགས་མི་སྣ་ནི་མི་སྣ་ལགོ་ཁིད་དང་ཆགས་སེད་ཀི་ལས་རིགས་ནང་འབལེ་ཡོད་པའི་རེན་གིས་
ནག་ཉེས་དེ་རིགས་བསགས་མཁན་ལ་ཁིམས་ཆད་བཅད་མེད་ཟེར། སིད་གཞུང་གིས་སྐྱོན་
འཛུགས་དེ་ངོས་ལེན་བས་མེད།། 

རྒྱལ་སིའི་སེང་བིས་པ་བཙན་ཁིད། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་འདི་ནི་༡༩༨༠་ལོའི་ཧ་
གུ་ཚོགས་ཆེན་སེང་བཞག་པའི་རྒྱལ་སིའི་བིས་པ་བཙན་ཁིད་ཐད་ཀི་དཀྱུས་འབངས་ཀི་མོས་
མཐུན་དེ་ལ་མིང་རགས་འགོད་མཁན་ཞིག་ཡིན།། 

ཤ་ེམའ་ིརགིས་རྒྱུད་ལ་ང་ོརལོ། 

འཇེའུ་མི་རིགས་ཀི་མི་གངས་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་དང་། འཇེའུ་ཆོས་ལུགས་ལ་ངོ་རོལ་བས་པའི་
གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད།། 

མ་ིསྣ་ལགོ་ཁྱརེ།  

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་མ་ིསྣ་ལོག་འཁྱེར་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གི་དྲ་ཐག་ལས་གཟིགས་པར་ཞུ།། 
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www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

དབང་བ་ོསྐྱནོ་ཅན། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་གཟུགས་པོ་དང་། དབང་བོ། རིག་སོབས། སེམས་ཁམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་
ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་དང་། ཤེས་རིག་སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་། གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་
རིགས་གཞན་དག་གི་ཐད་དབེ་འབེད་བེད་མི་རུང་བ་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། སིད་གཞུང་གིས་སི་
ནས་བཤད་ན་ལག་ལེན་ནང་དེ་དག་དོན་དུ་འཁྱོལ་བ་བེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་དབང་བོ་སྐྱོན་
ཅན་རྣམས་ལ་ཁང་ཐོག་དང་། གཞུང་གི་མཐུན་རེན་སོར་སའི་རེན་གཞི། གནས་ཚུལ། འཕིན་
གཏོང་བེད་པ་བཅས་ལ་ཐོགས་བཀག་མེད་པ་བདེ་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡདོ། སིད་གཞུང་གིས་
ཁིམས་ཡིག་དེ་ནུས་ལྡན་སོས་ལག་བསར་བེད། སིད་གཞུང་གིས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་
ཞབས་ཞུ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བསྒྲུབ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་སི་སོད་རླངས་འཁོར་གསར་པའི་ནང་
འགོ་བསྐྱོད་བེད་མཁན་གི་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་རྐུབ་སེགས་འཁརོ་ལོ་ཅན་བཀག་
འཇོག་བེད་པར་རིན་གངོ་ཆུང་དུ་བཏང་ཡོད། སི་ཚོགས་ཕན་བདེ་ཁང་ནི་གཙོ་བོར་དབང་བོ་
སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཀི་ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་མ་དངུལ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་
མཁན་དེ་ཡིན། སིད་གཞུང་གི་ལྷན་ཁང་ཞིག་གིས་དབང་བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་ལས་ཀར་
བཀོད་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་ནུས་འཇོན་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་བའི་ལས་འཆར་ཀང་སེལ། བིས་པ་དབང་
བོ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་སླབོ་གྲྭར་འགོ་བའི་འགོག་རེན་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མ་ཐོན།། 

རྒྱལ་ཁབ་དང་རགིས་རྒྱུད། གངས་ཉུང་མ་ིརགིས། 

སིད་གཞུང་གིས་ཕོར་ཆེ་གྷི་ཡི་གདུང་རྒྱུད་དང་ཨོ་མེན་གི་ས་སྐྱེས་རོ་སྐྱེས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཀི་བསྐང་ར་ཁག་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབས་ཀི་འབད་བརོན་བས་པ་དང་། ཚོགས་སེ་འདི་གཉིས་
ཀི་ཁོངས་མིས་ཁོ་ཚོ་ནི་མི་གངས་མང་ཤོས་ཀི་རྒྱ་རིགས་ཀིས་དྲང་པོ་མ་ིབེད་པའི་གནས་ཚུལ་
མུ་མཐུད་ཞུ་བཞིན་པ་རདེ། ཁོ་ཚོ་ནི་ཆབ་སིད་དང་རིག་གཞུང་གི་ལས་དོན་ནང་མཉམ་ཞུགས་

http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/
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བེད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་དོན་གཉེར་བ་ཁག་ཅིག་གིས་གནས་ཚུལ་བརོད་དོན་ལ་ཚོང་ལས་ཁ་
ཤས་ཀིས་རྒྱ་རིགས་མ་ཡནི་པའི་མི་གཞན་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་མི་བེད་ཟེར།། 

ཆགས་སདེ་ཀ་ིམསོ་ཕགོས་དང་སྐྱ་ེམཚན་ག་ིང་ོབ་ོགཞ་ིབས་ནས་ས་ིཚགོས་གཤ་ེརྡུང་དང་། 
དབ་ེའབེད་ཀ་ིདྲག་སདོ་བ་ལས། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་ཆགས་སེད་ཀི་མོས་ཕོགས་སམ་མཚན་མཐུན་ཆགས་སེད་སོད་མཁན་
རྣམས་ཉེས་ཅན་དུ་བརིས་མེད། བུད་མེད་མཚན་མཐུན་མཐུན་འཇུག་པ་དང་སྐྱེས་པ་མཚན་
མཐུན་མཐུན་འཇུག་པ། ཕོ་མོ་དབེ་མེད་ཀི་ཆགས་སེད་སོད་མཁན། ཕོ་མོ་མཚན་བརེ་བ་རྣམས་
ཀིས་སྒྲིག་འཛུགས་སམ་མཐུན་ཚོགས་ཚུགས་པར་འགོག་རེན་བཟོས་མེད། ཆགས་སེད་ཀི་མོས་
ཕོགས་དང་ཕོ་མོའི་ངོས་འཛིན་གཞི་བས་ནས་གང་ཟག་ལ་དྲག་སོད་སེལ་བའི་གནས་ཚུལ་གང་
ཡང་མ་ཐོན། མཚན་མཐུན་ནམ་མཚན་བརེས་ཚོགས་པས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀི་མཛད་སོ་འགའ་ཞིག་
འཚོགས་པ་དང་། ཐོ་འགོད་བས་ཡོད་པའི་མཚན་མཐུན་ནམ་མཚན་བརེས་ཚོགས་པ་ཞིག་
གིས་མཚན་མཐུན་ཁྱོ་ཤུག་ནི་ཁྱིམ་ཚང་དྲག་སོད་ཀི་ཟིན་ཐོའི་ཁིམས་ཡིག་ནང་འགོད་དགོས་
ཞེས་མངོན་གསལ་སོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་ཐབས་ཀི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་རེད།། 

HIV་དང་AIDS་ས་ིཚགོས་མིང་རསེ། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་HIV/AIDS ན་ཚ་འགོས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་དབ་ེའབེད་བས་མི་ཆོག་པ་
དང་། མི་སེར་བའི་ HIV ཡི་གནས་སངས་ག་འདྲ་ཡིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཕིར་སྒྲོག་བེད་པར་
ཚད་བཀག་བས་ཡོད། སྨན་བཅོས་ཀི་སེ་ཚན་དུ་ལས་ཀ་བེད་ཀིན་མེད་པའི་ལས་ཀ་བ་རྣམས་
ཀིས་ལས་བདག་ལ་སོ་སའོི་ན་ཚའི་གནས་སངས་གསལ་བསྒྲགས་བེད་མི་དགོས། ལོ་རྒྱུས་ཐུང་
ངུ་ཕོགས་བསོམས་བས་པའི་སྙན་ཐོའི་ནང་དུ་གང་ཟག་ཅིག་གི་གནས་སངས་ཧ་གོ་བ་དང་། 
སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གིས་ཁོ་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བེད་པ་ཕི་ལ་ཁྱབ་སེ་དབེ་འབདེ་ཀི་རིགས་འགའ་ལ་
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གདོང་གཏད་བེད་དགོས་བྱུང་ཡོད་ཟེར། HIV/AIDS་ཡི་ན་ཚ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལ་དྲག་
སོད་བས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་མེད།། 

ས་བཅད་བདུན་པ། ལས་བཟ་ོབའ་ིཐབོ་ཐང་། 

ཀ མཐུན་ཚགོས་རང་དབང་དང་གླ་ཆ་གངོ་སྒྲགི་ག་ིཐབོ་ཐང་། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་དུ་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་ལྟར་ལས་བཟོ་བའི་མཐུན་ཚོགས་
ཚུགས་པ་དང་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་ཡོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་གླ་
ཆ་གོང་སྒྲིག་བེད་རྒྱུ་སྤྲད་མེད་ལ། ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་ལས་མཚམས་འཇོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་
ནའང་གལ་ཏེ་ལས་ཀ་བ་ཚོས་ཐོབ་ཐང་དེ་ལོངས་སུ་སད་ཚེ་ངན་ལན་ཞིག་མི་ཡོང་བར་སྲུང་
སྐྱོབ་བ་རྒྱུ་ནི་ཁིམས་ཡིག་ནང་བཀོད་མེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་མཐུན་ཚོགས་ལ་ངོ་རོལ་དབེ་
འབེད་བེད་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་ཀ་བ་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་རྣམས་ནི་སོ་སོ་མཐུན་
ཚོགས་ཤིག་གི་ཁོངས་མི་ཡིན་པ་ལ་གཞི་བས་ནས་ལས་བདག་གིས་ཕོགས་ལྷུང་གི་འདོད་ཚུལ་
བཟུང་མི་ཆོག་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་དག་མེད་པ་བས་མི་ཆོག་ལ། འགན་འཁི་གང་རུང་ལས་
དམིགས་བསལ་གུ་ཡངས་ཡོད་པ་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ངལ་རོལ་འབེལ་ལམ་ཁིམས་
ཡིག་ནང་དུ་མཐུན་ཚོགས་ཀི་བ་འགུལ་ལ་བརེན་ནས་ལས་ཀ་ནས་ཕུད་པའི་ལས་ཀ་བ་རྣམས་
ཕིར་ལས་གནས་སེང་འཇོག་དགོས་པའི་ཐད་དོན་ཚན་གང་ཡང་བཀོད་མེད།། 

ལས་གནས་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ཏེ་བདེ་འཇགས་དཔུང་དམག་ལྟ་བུས་མཐུན་
ཚོགས་ཚུགས་མི་ཆོག་པ་དང་། རྔམ་སོན་ངོ་རོལ་ལམ་ལས་མཚམས་འཇོག་པའི་ནང་མཉམ་
ཞུགས་བས་མི་ཆོག  སྒྲིག་འཛུགས་གཞན་གིས་ཚོགས་པ་དེ་རིགས་ཀི་ཁོངས་མི་རྣམས་ལ་ཕན་
བདེ་དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་མཁོ་སྤྲོད་བེད་པ་ཡིན་པས་ཁ་ོཚོས་སོ་སོའི་ཁོངས་མི་དག་གི་
ཚབ་བས་ནས་སིད་གཞུང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་རེད། ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་ཀ་བ་དང་ཕི་མི་གཞིས་
ཆགས་ལས་ཀ་བ་ནང་དུ་འདུ་བའི་གོང་རེག་སླ་བའི་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ཀསི་ཀང་སི་དམངས་སི་
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ཞུ་བ་ནང་བཞིན་རང་དབང་ངང་མཐུན་ཚོགས་ཚུགས་པའམ་སྐྱིད་སྡུག་ནང་ཞུགས་ཆོག་པ་
རེད།། 

གཞུང་འབེལ་གི་མཐུན་ཚོགས་ཤིག་ཚུགས་པར་སིད་གཞུང་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་ལ་འགོ་ཁིད་
མི་སྣ་དག་གི་མིང་དང་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་པའི་ཆ་རེན་བཏོན་ཡོད། 
ངལ་རོལ་བའི་མཐུན་ཚོགས་ཀི་གནས་སངས་དང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ལས་བདག་གིས་ཁོ་ཚོ་
དང་ལྷན་དུ་གོས་མོལ་བེད་དགོས་ཞེས་ཁིམས་ཡགི་ནང་དམིགས་བསལ་སོས་བསན་མེད། 
ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་བདག་དང་ལས་ཀ་བའི་བར་བཞག་པའི་མོས་མཐུན་སྲུང་བརི་བ་དགོས་
ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་དམིགས་བསལ་གི་བཅོས་ཁིམས་དགོངས་དོན་ལྟར་ལས་
བཟོ་བ་དང་། སོད་དམངས། ཕི་རྒྱལ་པ་ལ་གླ་ཆའི་སེང་གོང་སྒྲིག་བེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅེས་
དམིགས་བསལ་གི་ཁིམས་སོལ་གང་ཡང་བཟོས་མདེ། སིད་གཞུང་གིས་ལས་མཚམས་འཇོག་
མཁན་གི་ལས་ཀ་བ་དག་ལ་ངན་ལན་འཇལ་མི་ཆོག་པ་དང་། ལས་ཀ་བ་ཞིག་ལས་གནས་ནས་
ཕུད་པར་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བོ་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཞེས་བཅོས་ཁིམས་ནང་བཀོད་ཡོད་ཟེར།། 

སིད་གཞུང་གིས་སི་ནས་བཤད་ན་འབེལ་ཡོད་ཁིམས་ལུགས་ལག་བསར་བེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་
དུ་མཐུན་ཚོགས་ལ་ངོ་རོལ་དབེ་འབེད་བས་ཚེ་ཨ་ོམེན་གི་སོར་མོ་༢༠༠༠༠་ནས་༥༠༠༠༠་(ཨ་
སོར་༢༥༠༠་ནས་༦༣༠༠)་བར་ཆད་པ་བཅད་ཆགོ་ཅེས་བཀོད་ཡོད། ལྟ་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀིས་
དངུལ་ཆད་དེ་ཙམ་གིས་དབེ་འབེད་ཀི་བ་ལས་བཀག་འགོག་བེད་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་ཡོད།། 

ལས་བཟོ་བ་རྣམས་ཀིས་གལ་ཏེ་ཁོ་ཚོ་ནི་ཁིམས་འགལ་སོས་ལས་ཀ་ནས་སོས་པའི་ཡིད་ཆེས་
ཡོད་ཚེ་གོད་གཞི་འདི་ཁིམས་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བའམ་ཡང་ན་ངལ་རོལ་ལས་ཁང་ངམ་ལོག་ཟ་
རུལ་སུངས་ངོ་རོལ་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བས་ཆོག ལས་ཁང་འདི་དག་ཏུའང་ཞིབ་བཤེར་བའི་
ལས་ཁང་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡིས་འཛིན་སྐྱོང་ཐད་ཀི་ཁིམས་འགལ་བ་སོད་ལ་རོག་ཞིབ་བེད་པ་
རེད། ལས་ཁང་དེ་དག་གིས་བརག་དཔད་བས་ཚར་རེས་འབེལ་ཡོད་སདི་གཞུང་སེ་ཁག་ལ་
བཅོས་སྒྱུར་གི་བསམ་ཚུལ་འདོན་པ་རེད།། 
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ཐད་ཀར་གླ་ཆའི་གོང་ཚད་བསྒྲིག་པའི་ཐོབ་ཐང་མེད་ནའང་། སིད་གཞུང་གིས་རག་པར་བར་
འདུམ་པའི་ངོས་ནས་ལས་ཀ་བེད་ཅིང་ཁེ་ལས་དག་གིས་ནམ་རྒྱུན་ལས་བཟོ་བའི་མཐུན་ཚོགས་
དང་མཉམ་དུ་གོས་བསྡུར་བེད། རོད་རོག་དང་ཡར་གཏུག་བེད་པར་དུས་འགངས་རིང་པོ་བས་
པའི་རགས་མཚན་མེད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་བེད་མཁན་གི་
ལས་བཟོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་དག་ནི་ནམ་རྒྱུན་ཡིན་ན་གླ་ཆ་གོང་བསྒྲིག་གི་ལས་ཀི་ནང་མི་ཞུགས། 
ཨོ་མེན་ཚོང་འབེལ་སྐྱིད་སྡུག་མནའ་འབེལ་གིས་བློ་འདོན་པའི་འགན་འཁུར་ཏེ་ངལ་རོལ་ལས་
དོན་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བེད་པ་དང་། ངལ་རོལ་ལས་
དོན་ཁང་ལ་ངལ་རོལ་གི་རོད་རོག་དག་སེལ་བའི་འོས་འགན་ཡོད།། 

ལོ་འདིའི་ནང་ཤོ་རྒྱག་སའི་ལས་བེད་སོང་ཕག་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཉུང་མཐར་ཡང་ཐེངས་
བརྒྱད་ལ་ལས་མཚམས་བཞག་པ་རེད། ཕི་ཟླ་དང་པོའི་ནང་ས་གནས་ཀི་ཤོ་རྒྱག་སའི་ཤོག་ཕེ་
སྤྲོད་མཁན་༡༠༠་ཙམ་གིས་བ་དགའི་ཡོང་འབབ་དམའ་དྲགས་པར་བཤད་དེ་ལས་མཚམས་
བཞག འཛིན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཁོ་ཚོའི་ལོ་འཁོར་བ་དགའི་ཡོང་འབབ་ལྡབ་གཅིག་སར་ཏེ་
དོན་དག་དེ་ལམ་སེང་སེལ། ཕི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་༢༥་ཉིན། ཤོ་རྒྱག་སའི་ལས་ཀ་བ་༡༤༠༠་
ལྷག་གིས་གོམ་བགོད་བས་ཏེ་གླ་ཆ་ཇེ་མཐོ་དང་ལས་ཀ་བ་སའི་ཆ་རེན་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བརྒྱབ། མཐུན་ཚོགས་ཀི་འགོ་ཁིད་རྣམས་ཀིས་ངལ་རོལ་བའི་ནང་གི་
དོན་རེན་སློང་མཁན་རྣམས་མིང་རེས་ངན་པ་ཅན་གི་མིང་ཐོའི་ནང་བཅུག་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། 
ཡིན་ནའང་མཐུན་ཚོགས་ལ་དབེ་འབེད་བས་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་བྱུང་མེད།། 

ཁ། བཙན་དབང་དང་ཁལ་འགལེ་ག་ིལས་ཀར་བཀོལ་མ་ིཆགོ 

ཁིམས་ཡིག་ནང་བཙན་དབང་ངམ་ཁལ་འགེལ་སོས་ལས་ཀར་བཀོལ་མི་ཆོག་པ་བས་ཡོད། ཉེས་
ཆད་ནི་ལོ་གསུམ་ནས་༡༢་བར་བཙོན་འཇུག་བ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་། གལ་ཏེ་གོང་རེག་མཁན་
དེ་ནི་ལོ་༡༤་མན་ཡིན་ཚེ་ཉེས་ཆད་དེ་གསུམ་ཆའི་གཅིག་ཕར་བསིངས་པ་རེད། ལྟ་ཞིབ་པ་
རྣམས་ཀིས་ཉེས་ཆད་དེ་ནི་སི་ནས་བཤད་ན་ལས་ཀར་བཙན་དུ་བཀོལ་རྒྱུ་སོན་འགོག་བེད་
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པར་ཡང་དྲགས་ཞེས་བཤད་འདུག སིད་གཞུང་དུ་དམིགས་བསལ་དང་གཅིག་སྒྲིལ་གི་སེ་ཚན་
ཞིག་གིས་མི་བུ་ལོག་ཁྱེར་བེད་པར་ངོ་རོལ་བེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་མི་བུ་ལོག་ཁྱེར་འགོག་ཐབས་
ལ་དོ་སྣང་ལྷན་ཚོགས་ཡིན། མི་བུ་ལོག་ཁྱེར་གི་ཐད་ནས་ཤེས་རོགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ཆེད་
འཆད་ཁིད་བཀོད་སྒྲིག་བེད་པར་མ་ཟད་ལྷན་ཚགོས་འདི་ཡིས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀར་ཡོད་པའི་
ཁ་པར་ཞིག་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་རུ་མི་བུ་ལོག་འཁྱེར་གི་གནས་ཚུལ་ཡར་ཞུ་དང་ལོག་
འཁྱེར་གི་གནོད་འཚེ་ཕོག་མཁན་རྣམས་ལ་གཞན་གིས་གཞོགས་འདེགས་བེད་པ་རེད།། 

ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་པ་བུད་མེད་ལ་སྨད་འཚོང་གི་ལས་རིགས་ནང་བཙན་ཤུགས་ཀིས་ལས་ཀ་
བས་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་མེད།། 

ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་ཀི་མ་ིབུ་ལོག་ཁྱེར་སྙན་ཐོ་ལ་གཤམ་གི་དྲ་ཐག་ནས་གཟིགས་པར་ཞུ།། 

www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/. 

ག བསི་པ་ངལ་རལོ་བ་འགགོ་པ་དང་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་ག་ིལ་ོཚད། 

སི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གི་བཀའ་རྒྱ་ཞིག་ཏུ་ལོ་༡༦་མན་གི་བིས་པ་རྣམས་ན་ིལས་ཀར་བཀོལ་མི་
ཆོག་པ་བས་ཡོད་པ་དང་། ཡིན་ནའང་ལོ་༡༤་ནས་༡༦་བར་གི་བིས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་
བསལ་གི་ཆ་རེན་འོག་ལས་ཀ་བེད་པར་ཆོག་མཆན་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ཆ་རེན་ནི་ཁོ་ཚོས་བདེ་
ཐང་གི་དཔང་རགས་ཡིག་ཆ་རེག་ཐབས་བས་ཏེ་སོ་སོ་ལ་ཆེད་ལས་དེ་བདེ་པའི་གཟུགས་པོའི་
སོབས་ཤུགས་དང་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་ཆོག་མཆན་འགོད་པ་རེད། བཀའ་རྒྱ་དེའི་ནང་དུ་དམིགས་
བསལ་གི་ཆ་རེན་ལ་མཚན་ཉིད་བཞག་མེད། ས་གནས་ཀི་ཁིམས་ཡིག་ནང་ལོ་ན་༡༦་གི་མན་
འདབ་ཏུ་ཡོད་པའི་བིས་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་བས་ཆགོ་པའི་ཁིམས་སོལ་
བཟོས་མེད། ཆུ་ཚོད་ག་ཚོད་ལ་ལས་ཀ་བས་ཆོག་པའི་ལས་ཡུན་(ཉིན་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་
དང་བདུན་རེར་ཆུ་ཚོད་༤༠)་དང་འབེལ་བའི་ཁིམས་ཡིག་ནི་མི་དར་མ་དང་ཁིམས་མཐུན་གི་

http://www.state.gov/j/tip/rls/tiprpt/
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གཞོན་སྐྱེས་ལས་ཀ་བ་གཉིས་ཀར་ཁྱབ། ཡིན་ནའང་ཁིམས་སོལ་དེའི་ནང་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་
ཀིས་དུས་འཕར་གི་ལས་ཀ་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀདོ་ཡོད།། 

ལོ་ན་༡༦་མན་གི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀིས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་ལས་དང་། དགོང་མོའི་དུས་ཚོད་༩་
ནས་ཞོགས་པའི་དུས་ཚདོ་༧་བར་གི་ལས་ཀ་གང་རུང་། བིས་པ་རྣམས་སོང་མི་ཆོག་པའི་ས་
ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བེད་པ་སོགས་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ལས་ཀའི་རིགས་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ནང་ལས་ཀ་
བས་མི་ཆོག་པ་རདེ། ལས་བདག་གིས་ལས་ཀའི་འབེལ་བ་གཏན་འཁེལ་མ་བས་པའི་གོང་ལ་
ལས་ཀའི་ངོ་བོ་དང་། དཀའ་ལས་ཀི་ཚད། ལས་ཀའི་ཁོད་ཉེན་ཁ་ག་རེ་འབྱུང་སིད་པ་སོགས་ཀི་
ཐད་བིས་པ་ལས་ཀར་མ་གླས་སོན་ལ་གསལ་བོ་བེད་དགོས་ཞེས་སིད་གཞུང་གིས་ཆ་རེན་
བཏོན་ཡོད། སྒྲིག་གཞི་འདི་དག་གིས་བིས་པ་རྣམས་ཉེན་ཁ་ཅན་གི་ལས་ཀ་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་
པ་དང་། དེའི་ཁོད་དུ་ཉེན་ཁ་ཅན་གི་དུག་རྫས་ལ་རེག་སིད་པ། བིས་པའི་ལོ་ཚད་དང་མི་རན་
པའི་སོབས་ཤུགས་སོགས་དགོས་པ་འདུས་ཡོད། དམིགས་བསམ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་དེའི་
གས་སུ་ཤོ་རྒྱག་སའང་འདུ་བ་དང་དེ་རུ་མི་རྣམས་ཀིས་ཐ་མག་འཐེན་པའི་གནོད་པ་ནི་བིས་
པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆ།ེ། 

ངལ་རོལ་ལས་ཁང་གིས་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་རེ་དང་དམིགས་བཟུང་སོས་ཞིབ་བཤེར་བེད་པ་
སོགས་བརྒྱུད་ནས་ཁིམས་ཡིག་སངས་འཛིན་བེད་པ་དང་། རོག་རྫི་བེད་མཁན་རྣམས་ཁིམས་
སོར་བེད་པ་རེད། རོག་རྫི་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེས་ཆད་ག་ཚོད་ཅིག་བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་
ནི་ཕི་ལ་བསྒྲགས་མེད། ལས་བདག་རྣམས་ཀིས་ད་རུང་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ཆེད་ལས་སོང་
བརར་མཁོ་སྤྲོད་བེད་དགོས་ཤིང་། ལས་ཀའི་འཁོར་ཡུག་འཚམས་པོ་ཡདོ་མེད་ཀི་གདེང་
འཇོག་བས་ཏེ་གཞོན་སྐྱེས་དེ་དག་གི་ཤེས་རིག་སློབ་གསོ་དང་། བདེ་ཐང་། གཟུགས་པོ་དང་
སེམས་ཁམས་ཀི་འཚར་ལོངས་ལ་གནོད་འཚེ་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་བེད་དགོས་པ་རེད།། 

དོན་དངོས་སུ་བིས་པ་ངལ་རོལ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་འདུག བིས་པ་ཁ་ཤས་ཀིས་ཁྱིམ་ཚང་
གིས་འཛིན་སྐྱོང་བེད་པའམ་ཚོང་ལས་ཆུང་ཆུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བེད་ས་རུ་ལས་ཀ་བེད་བཞིན་
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པ་དང་། ཁ་ཤས་ཀིས་སྨད་འཚོང་གི་ལས་རིགས་ནང་ལས་ཀ་བེད་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་
ཐོན(ཚན་པ་༦། བིས་པ་ལ་གཟིགས)།། 

ང་། ལས་ཀར་བཀདོ་འཇུག་དང་ལས་གནས་ལ་གཞ་ིབས་པའ་ིདབ་ེའབདེ། 

ས་གནས་ཀི་ཁིམས་ལུགས་སུ་ལས་བདག་རྣམས་ལ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ལས་ཀ་འདྲ་
མཉམ་ལ་གླ་ཕོགས་འདྲ་མཉམ་སྤྲོད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད།། 

ཁིམས་ཡིག་འདི་ལ་བརེན་ནས་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་ས་གནས་ཀི་ལས་ཀ་བ་
ནང་བཞིན་བེད་པ་དང་། ཐོབ་ཐང་དང་འགན་འཁུར། གླ་ཆ་གཅིག་པ་བེད་པ་སོགས་ཡོད། 
གཞུང་ཕོགས་ཀི་སོམ་རིས་ལྟར་ན་ཕི་ཟླ་བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་བར་དུ་སོད་དམངས་མ་ཡིན་པའི་
ལས་ཀ་བ་༡༥༨༢༣༤་ཡདོ་པ་དང་དེ་ནི་སིའི་མི་འབོར་གི་བརྒྱ་ཆའི་༢༦་ཡིན་པ་རེད། ཁོ་ཚོ་
ལས་མང་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཧོང་ཀོང་། ཨེན་ཌོ་ནེ་ཤ་ཡ། 
ཧྥེ་ལེ་པིན། ཝེའུ་ནེམ་བཅས་ནས་ཡོང་བ་རེད། མང་ཤོས་ཀིས་ཟ་ཁང་དང་མགོན་ཁང་དུ་ལས་
ཀ་བེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཀང་ཡོད་ལ། ཤོ་རྒྱག་ས་དང་རེད་འཇོའི་
རིགས་དང་། འཛུགས་སྐྲུན། སིལ་ཚོང་བེད་ས་བཅས་སུ་ལས་ཀ་བེད་མཁན་ཀང་ཡོད། ཁོ་ཚོས་
རག་པར་ལས་ཀ་ལས་ས་རུ་དབེ་འབེད་བེད་ཅེས་བསྐང་ར་བེད།། 

གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་དང་ངལ་རོལ་འབེལ་ལམ་ཁིམས་ཡིག་ནང་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ལ་རེན་
བས་པའི་དབེ་འབེད་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡདོ། གཞི་རའི་ཁིམས་ཡིག་ནང་ཁིམས་ཀི་
མདུན་སར་སོད་དམངས་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་དང་། ཁོ་ཚོའི་རིགས་རྒྱུད་དང་མི་རིགས། ཕོ་མོ། 
སྐད་རིགས། ཆོས་ལུགས། ཆབ་སིད་ཀི་ལྟ་བ། ཡིད་ཆེས། ཤེས་ཚད། དཔལ་འབོར་གི་གནས་
སངས། སི་ཚོགས་ཀི་ཆ་རེན་སོགས་ལ་བརེན་ནས་དབེ་འབེད་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། 
ངལ་རོལ་འབེལ་ལམ་ཁིམས་ཡིག་ཏུ་ཐོ་གཞུང་དེ་རིང་དུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཡོང་སའི་
སི་ཚོགས། མཆེད་ས། རིགས་རྒྱུད། ཁ་དོག ཕོ་མོ། ཆགས་སེད་ཀི་འདོད་མོས། ལོ་ཚད། གཉེན་
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སྒྲིག་བས་ཡོད་མེད། སྐད་རིགས། ཆོས་ལུགས། ཆབ་སིད་དམ་ཡིད་ཆེས། ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི། 
སློབ་གསོའི་ཆུ་ཚད། དཔལ་འབོར་གི་རྒྱབ་ལོངས་(ས་བཅད་༦ བུད་མེད་ལ་ལྟོས)ལ་རེན་བས་
ནས་དབེ་འབེད་བས་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད། HIV་ཡི་གནས་སངས་ལ་རེན་བས་ནས་དབེ་
འབེད་བས་མི་ཆོག་ཅེས་ཁིམས་གང་དུའང་བཀོད་མེད།།  

ཅ། དང་ལེན་བདེ་རུང་བའ་ིལས་ཀའ་ིཆ་རནེ། 

ས་གནས་ཀི་ལས་ཀའི་ཁམིས་ཡིག་ནང་ཚུལ་མཐུན་གི་གླ་ཕོགས་དང་གླ་ཕོགས་སྤྲོད་པའི་མོས་
མཐུན་ལ་ངེས་པར་བརི་འཇོག་བེད་དགོས་པའི་གཞི་ར་ཁག་བཀོད་ཡོད། སིད་གཞུང་གིས་ལས་
ཁུངས་གཞན་ལ་བཙོངས་བཅོལ་བས་པའ་ིབདེ་སྲུང་བ་དང་གཙང་སྤྲ་བདེ་མཁན། ཕི་རྒྱལ་གི་
ཁྱིམ་ལས་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཉུང་མཐར་ཡང་དུས་ཚོད་རེར་གླ་ཆ་ཨོ་མེན་གི་སོར་མོ་༢༦་
(ཨ་སོར་༣དང་ཚེག་༢༦)སེར་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་
གིས་གཞུང་འབེལ་གི་དབུལ་ཕོངས་ཐིག་ཚད་བཤད་མེད་པ་དང་། ཡོང་འབབ་འབིང་ཙམ་
ཡིན་པའི་ཟླ་རེའི་ཡོང་འབབ་ནི་ཨ་སོར་༡༦༢༥་ཡས་མས་ཡིན། ངལ་རོལ་ཁིམས་ཡིག་ནང་
ལས་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་བདུན་ཕག་རེ་ལ་དུས་ཚོད་༤༨་རིང་གི་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་(ཚོང་ལས་
མང་པོ་ཞིག་གིས་བདུན་རེར་དུས་ཚོད་༤༠་རིང་གི་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བདེ)་བཀོད་སྒྲིག་བེད་
པ་དང་། ཉིན་གཅིག་དུས་ཚོད་བརྒྱད་རིང་གི་ལས་ཀ་དང་། གླ་ཆ་ཡོད་པའི་དུས་འཕར་ལས་ཀ 
ལོ་རེའི་ངལ་གསོ་བླངས་ཆོག་པའི་ཉིན། སྨན་བཅོས་དང་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀི་ལྟ་སྐྱོང་གུང་
གསེང་སོགས་མཁོ་སྤྲོད་བས་ཡོད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ད་རུང་བདུན་རེའི་ལས་ཀའི་བར་དུས་ཚོད་
༢༤་རིང་གི་ངལ་གསོ་སྤྲོད་དགོས་པ་བཀོད་ཡོད། ཁིམས་ཀི་ནང་དུ་གནས་སྐབས་གན་རྒྱ་ཅན་
དང་ཡུན་ཐུང་གན་རྒྱ་ཅན་ཞེས་པར་མཚན་ཉིད་བཞག་མེད། དེ་རུ་ངལ་རོལ་གན་རྒྱ་ནི་དུས་
ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་གམ་ཡང་ན་དུས་ཡུན་ངེས་མདེ་ཅིག་ཡིན་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གི་ལས་ཀར་བཀོད་འཇུག་བས་ཡོད་པ་དག་གིས་དུས་ཡུན་
ངེས་ཅན་གི་གན་རྒྱ་བཞག་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་དུས་ཡུན་ངེས་མེད་ཀི་གན་རྒྱ་བཞག་ཡོད། 
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གཉིས་ཀར་ལས་བེད་ཚང་མ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཀོད་ཡོད་པའི་ལས་ཀའི་དུས་ཚོད་
རིང་ཐུང་དང་། བདུན་རེའི་གུང་གསེང་། བཅོས་ཁིམས་དགོངས་དོན་ལྟར་གི་དུས་ཆེན། ལོ་
རེའི་གུང་གསེང་། ན་ཚ་བྱུང་དུས་ན་དགོངས་ཞུ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་རདེ། སྐབས་སྐབས་ལ་
ལས་ཀ་བེད་མཁན་དང་གནས་སྐབས་ཀི་གན་རྒྱའི་འོག་ལས་ཀ་བེད་མཁན་རྣམས་ལ་དེ་དག་
མེད།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ལས་ཀ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་བདེ་འཇགས་ཀི་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་དགོས་ཞེས་
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ངལ་རོལ་ལས་དོན་ཁང་གིས་ལས་ཀ་བ་སའི་བདེ་འཇགས་དང་འཕོད་
བསེན་གི་ཚད་གཞི་གཏན་འབེབ་བེད། ཁིམས་ཡིག་ནང་ཚད་ལས་བརལ་བའི་དུས་འཕར་ལས་
ཀ་བེད་དུ་བཅུག་མི་ཆོག་ཅེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་ཡིན་ནའང་ཁིམས་མཐུན་གི་དུས་འཕར་
ལས་ཀ་(མང་ན་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་། ལས་ཀ་བའི་མོས་པ་ལ་བརི་འཇོག་མེད་པ)ནི་ཛ་དྲག་
གམ་གློ་བུར་གི་གནས་སངས་སམ་ཕི་ལོགས་ཀི་རནེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་ལས་བདག་
གིས་ཐག་གཅོད་བས་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས།། 

ཁིམས་ཡིག་ནང་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ནང་དུ་འདུ་བའི་ལས་ཀ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་
གལ་ཏེ་ལས་བདག་གིས་ཁིམས་དང་འགལ་ནས་ལས་ཀ་ནས་སོས་པའམ། ལས་བདག་གིས་གུན་
གསབ་མ་བས་པ། ལས་ཀ་བས་སོ་སོའི་ཁིམས་མཐུན་གི་ཐོབ་ཐང་ལ་རོག་རྫི་བས་པའི་ཡིད་ཆེས་
བྱུང་ཚེ་ཁིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བེད་ཐུབ་པ་བེད་དགོས་ཞེས་བཀོད་ཡོད། ལས་བདག་གིས་རྒྱུ་
མཚན་ཁ་གསལ་མེད་པར་ལས་བེད་ཅིག་སོས་ཚེ་ལས་ཀ་བས་པའི་དུས་ཡུན་དང་འཚམས་པའི་
དཔལ་འབོར་གི་གུན་གསབ་སྤྲོད་དགོས་པ་རེད།། 

ལས་ཀ་བས་ར་ེའདུན་བཏོན་ཚེ་ངལ་རོལ་ལས་དོན་ཁང་གིས་ཁིམས་ཐོག་ནས་གཞོགས་
འདེགས་དང་བློ་འདོན་བེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ངལ་རོལ་དང་འབེལ་བའི་བེད་སངས་ཕིན་ཅི་
ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ངལ་རོལ་ལས་དོན་ཁང་ལ་རིས་སྤྲོད་བེད། ངལ་རོལ་ལས་དོན་ཁང་གིས་
ལོ་འདིའི་ནང་མི་ག་ཚོད་ཅིག་ལ་རོགས་རམ་བས་པ་ནི་གསལ་བ་ོམི་འདུག ངལ་རོལ་ལས་དོན་
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ཁང་གིས་ལས་ཀ་བའམ་མཐུན་ཚོགས་དེ་ལས་གླ་དངུལ་ཞིག་བླངས་ཏེ་ཁ་མཆུ་དེ་དག་ཡར་
གཏུག་བཤེར་བེད་སིད་པ་རེད།། 

ངལ་རོལ་ལས་དོན་ཁང་གིས་ད་རུང་ལས་ཀ་བ་སའི་བདེ་འཇགས་དང་འཕོད་བསེན་སྒྲིག་
ཁིམས་ལག་བསར་བེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་ནོར་སྐྱོན་རྣམས་ཡོ་བསང་མ་བས་ཚེ་ཁིམས་ལ་སོར་
སིད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ནང་ངལ་རོལ་རོག་ཞིབ་པ་༡༤༠་ཙམ་ཡདོ་པ་དང་ཁོ་ཚོ་ཚང་མ་
ནི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་མཐར་ཕིན་ཞིང་ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་ལྔ་ལ་ལས་ཀ་བས་པའི་ཉམས་མོང་
ཡོད། འཕོད་བསེན་ཁང་གིས་ལམ་སོན་ཕིར་སྒྲོག་བས་ནས་སྦྲུམས་མ་དང་། སྙིང་དང་མཆིན་
པའི་ན་ཚ་ཡོད་མཁན་དག་མི་གཞན་གིས་ཐ་མག་འཐེན་པའི་དུད་ཞགས་ལས་སྲུང་སྐྱོབ་བས་
ཏེ་ཁོ་ཚོས་ཐ་མག་འཐེན་ཆོག་པའི་ལས་ཀ་བེད་ས་རུ་ལས་ཀ་བེད་མི་དགོས་པ་བཟོས་ཡོད།། 

ས་གནས་ཀི་ལས་བདག་དག་གིས་ངལ་རོལ་གན་རྒྱ་བཞག་མེད་ལ་དུས་ཡུན་ངེས་མེད་རིང་
ལས་ཀ་བེད་མཁན་ལ་དགའ་བོ་བེད་པ་དང་། དེ་ནི་ཕི་མི་གཞིས་ཆགས་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ལ་དེ་
ལྟར་མིན་པར་ཁོ་ཚོར་དུས་ཡུན་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རིང་ལས་ཀ་བེད་པའ་ིགན་རྒྱ་འཇོག་པ་རེད། 
ངལ་རོལ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀིས་གནས་ཚུལ་སེལ་དོན་ལ། ལས་བདག་དག་གིས་གནས་སྐབས་
རིང་གན་རྒྱ་འཇོག་མཁན་རྣམས་སར་ལས་མང་དུ་བཀོལ་ཏེ་ལས་ཀ་བ་ལ་རས་ཕོགས་དང་། 
ནད་དགོངས། གླ་ཆ་ཡོད་པའི་གུང་གསེང་སོགས་ཀི་ཁེ་ཕན་སྤྲོད་པའི་འོས་འགན་འཁུར་མི་
དགོས་པ་བེད་བཞིན་ཡདོ་ཟེར། དུས་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ལ་བཞག་པའི་གན་རྒྱའི་ངོ་བོ་ལ་བརེན་
ནས་ལས་ཀ་བ་རྣམས་ན་ིལས་ཀ་ནས་ཕུད་སླ་བོ་བཟོས་ཡོད། ལས་ཀ་བ་ཁ་ཤས་ཀིས་འཕོད་
བསེན་ལ་ཡག་པོ་མེད་པའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལས་ཀ་བེད་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མ་བས་པའི་རེན་གིས་
ལས་ཀ་ནས་ཕུད་སོང་ཞསེ་གནས་ཚུལ་སེལ་ཡོད།། 

དམིགས་བསལ་འཛིན་སྐྱོང་ས་ཁུལ་གིས་ལོ་འདིའི་སོད་ཀི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་རངི་ལས་ཀ་བ་སར་
ཆག་སོ་༣༥༨༩་བྱུང་བ་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད། གཞུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་ལས་ཀ་བ་ས་ནས་མི་
བདུན་རེན་འདས་སུ་གྱུར་བ་ཐོ་འགོད་བས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་བཞི་ནི་ཁིམས་དཔོན་གིས་
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ཕལ་ཆེར་མ་གཞི་ནས་ཡདོ་པའི་འཕོད་བསེན་གི་གནད་དོན་ལ་རེན་བས་ནས་གོངས་པ་རེད་
ཅེས་ཁིམས་ངོས་ཀི་སོམ་ཚིག་བཀོད་པ་རེད། ལས་ཀ་བ་ས་ནས་བྱུང་བའི་དོན་དག་མང་ཆེ་ཤོས་
ནི་ཚབས་ཆེན་པོ་མིན་པ་དང་། རྨས་སྐྱོན་བྱུང་བ་བདུན་རེ་ལས་གཅིག་ནི་ཉིན་དེར་ཕིར་ལས་
ཀའི་སེང་སླེབས་བཞིན་ཡོད། ལས་ཀ་བ་སའི་ཆག་སོ་ཞིག་ཏུ་མི་གཅིག་ནི་ཁྱོན་ནས་ལས་ཀ་
བེད་མི་ཐུབ་མཁན་ཆགས་པ་རེད།། 


